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参附注射液的临床应用及药理机制研究进展
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摘  要：参附注射液作为传统方剂参附汤的现代用药形式，在临床发挥了重要作用。前期研究发现其对心血管系统疾病，包

括心律失常，心力衰竭，失血性、感染性休克，再灌注损伤方面的保护作用。随着研究不断深入，还发现其对缺血脑损伤、

神经源性肺水肿、慢阻肺、腹膜透析参与肾功能、化疗及麻醉术后不良反应的改善作用，均有确切疗效。作用机制主要涉及

改善血流动力学，抗炎、抗凝血、抗凋亡，改善代谢，增强免疫等多方面。就参附注射液的临床应用及药理作用机制做一综

述，以期进一步挖掘其潜在疗效并更好地应用于临床。
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参附注射液于 NVVP 年上市，同时被国家中医

药管理局批准为“必备急救中药”xNz。其源自中医

传统方剂参附汤，具有回阳救逆，益气固脱的功效，

主要用于阳气暴脱的厥脱症（感染性、失血性、失

液性休克等）；也可用于阳虚（气虚）所致的惊悸、

怔忡、喘咳、胃疼、泄泻、痹症等xOz。参附注射液

作为参附汤的新剂型已广泛运用临床。以往对参附

注射液的研究大多在心律失常、心力衰竭、休克、再

灌注损伤等心血管系统xPz。=
随着对其研究的不断深入，参附汤及参附注射

液在各领域的应用逐渐广泛，包括在肾脏、肺脏、

免疫等多个系统，治疗缺血性脑损伤、神经源性肺
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水肿、肾衰、感染性休克、降低术后不良反应等多

种疾病均有确切疗效，作用机制主要涉及抗炎、抗

氧化、抗凋亡，增强免疫，改善能量代谢等几个方

面。因此全面认识参附注射液在不同系统的作用及

机制，了解其在临床的主要应用对于进一步挖掘其

潜在应用价值有重要意义，以下就其临床应用及药

理作用机制做一综述。=
N= =对心血管系统的保护作用=

目前参附注射液对心血管系统的作用研究主

要集中在心律失常、心力衰竭、休克、再灌注损伤

几个方面。=
NKN= =临床应用=

章轶立等xQz运用系统评价和jeí~J分析研究VTU
例报道中发现，在治疗缓慢性心律失常的有效性和

安全性评价中，参附注射液的总体疗效优于阿托品

xomZNKOT，VRBCf（NKMV～NKQU），mZMKMMOz。iáu等
xRz对参附注射液治疗慢性心衰急性加重期患者的疗

效做了临床评价，涉及 NO 所医院在内的 NSM 例病

人，与常规治疗相比，每天静脉滴注 RM=mi参附注

射液治疗 T= d后，慢性心力衰竭（Cec）患者的症

状、中医证候、生活质量、临床疗效均明显改善，

还可增加左心室射血分数（isbc），降低左室舒张

末期直径等指标。=
NKO= =药理作用机制=
NKOKN= =抗心律不齐= =参附注射液治疗心律不齐的

机制主要涉及抗凝血、抗炎、改善代谢等几个方面。

在五指山小型猪的室颤模型中，参附注射液 N=
miLkg与肾上腺素 MKMO=mgLkg相比，参附注射液可

降低凝血酶J抗凝血复合物、纤溶酶原激活剂、动脉

乳酸水平、可溶性血栓调节蛋白（sqj）和可溶性

内蛋白 c受体（sbmCo）水平，提高抗凝血酶Ⅲ（AqJ
Ⅲ）和蛋白 C以及乳酸清除率xSz。ván等xTz用猪室颤

模型研究显示，参附注射液较肾上腺素可减少自主

循环恢复时间，提高平均动脉压、心输出量、左心

室déLdtm~x和负déLdtm~x更好的改善血液动力学和氧

代谢。=
NKOKO= =抗心力衰竭= =在参附注射液治疗心力衰竭

的机制研究中发现参附注射液的作用机制主要涉

及以下 P个方面：（N）参附注射液可阻断 gAhJpqAq
细胞信号传导通路的介导，抑制机体细胞因子释

放，减少 gAhN、pqAqP蛋白表达，抑制心肌重塑，

改善心肌舒缩功能xUz；（O）大剂量参附注射液可降

低血浆脑钠肽（_km）水平，明显改善顽固性心力

衰竭的临床症状xVz；（P）参附注射液有效改善舒张

性心力衰竭患者心悸、胸闷、浮肿等症状，增强心

室舒张功能，其作用机制或与抑制神经内分泌过度

激活、改善心肌重构相关xNMz。=
NKOKP= =治疗低血压及失血性休克= =失血性休克最

易发生低血压，与常规治疗相比，参附注射液可提

高收缩压、C反应蛋白（Com）及血清白蛋白（Ai_）
水平，提高临床疗效，降低低血压发生率xNNz。张昆、

徐冰等xNOJNPz分别给予 QO、VU例患者 RM、PM= mi参

附注射液静脉滴注，结果发现联合参附注射液可明

显改善失血性休克患者肿瘤坏死因子（qkcJα）、白

介素JS（fiJS）、fiJNM 等炎症因子水平，徐冰等xNPz

还发现联合参附注射液后，患者凝血酶原时间

（mq）、凝血酶时间（qq）明显降低，差异有统计学

意义。提示参附注射液可改善创伤失血性休克患者

的凝血功能和炎性因子水平，改善患者高凝状态，

纠正休克后期的凝血功能紊乱，以减少休克后期弥

散性血管内凝血（afC）、多器官功能障碍综合征

（jlap）、急性呼吸窘迫综合征（pfop）的发生。=
O= =对脑损伤的保护作用=
OKN= =临床应用=

术前 R=d按 NKR=miLkg剂量给 PM名主动脉瓣置

换（Aso）脑部损伤的患者进行静脉滴注预处理，

检测体外循环（Cm_）不同时间节点的神经元特异

性烯醇化酶（kpb）水平及精神状态检查（jjpb）
评分xNQz。发现参附注射液预处理较等量生理盐水可

降低 kpb水平及jjpb评分。=
邹磊等xNRz也对 PO 例体外循环下心脏瓣膜置换

患者进行了临床研究，发现术前、术后不同时间点

输注不同剂量的参附注射液均能不同程度维持心

脏瓣膜置换患者术中脑氧供需平衡，降低血清中

S100β 蛋白、丙二醛（jaA）和谷氨酸（däu）含

量，提高超氧化物歧化酶（pla）活力，有较好的

脑保护作用，并确定了采取主动脉阻断前及开放主

动脉后分别泵注 MKTR=miLkg的最优方法。=
OKO= =药理作用机制=

在猪室颤致脑损伤的模型中，术后注射参附注

射液 NKM=miLkg较肾上腺素 MKMO=mgLkg可减少血清

中 qkcJα、fiJS 水平，减少核转录因子（kcJκB）
和水通道蛋白JQ（AnmJQ）mokA 的表达，抑制

kcJκB、金属蛋白酶 V（jjmJV）和 AnmJQ的表达，

减少大脑超微结构损伤xNSz。还有研究表明这可能与

改善脑内代谢有关，与肾上腺素相比，参附注射液
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可提高丙酮酸与葡萄糖水平，降低脑脊液中谷氨酸

与甘油水平，还可降低自发循环恢复 OQ=h后的神经

功能缺损评分及病理损伤xNTz。=
在对减少新生鼠缺血缺氧脑损伤（ef_a）的

研究中发现，áé参附注射液 NM=miLEkg·d−NF可通过上

调抗凋亡基因 _cäJO、下调促凋亡基因 _~x 以提高

神经元生存率并阻止神经元凋亡xNUz；也有研究显示

在 ef_a模型中，参附注射液 NM=miLEkg·d−NF可上调

缺血缺氧模型大鼠大脑皮层中钙网蛋白表达，减轻

大脑皮层神经元内钙离子浓度及神经元凋亡率，以

达到保护神经元，抵抗缺血缺氧损伤xNVz。=
P= =对肺脏损伤的保护作用=
PKN= =临床应用=

临床中有对参附注射液治疗神经源性肺水肿

（kmb）的研究，在 QU例临床观察病例中，常规治

疗联合参附注射液 NMM=m=i经脉滴注可降低患者血

管外肺水指数（bsitf）、肺血管通透性指数

（msmf）、超敏 C反应蛋白（epCom）、多脏器功能

障碍综合征（jlap）率、死亡率，提高心排血指

数（Cf）、全心舒张期末容量指数（dbasf），
m~lOLcálO比值xOMz。=

冯家银xONz在对 TQ 例慢阻肺患者研究后发现，

常规治疗联合参附注射液 QM=miLd较常规治疗联合

丹参注射液 OM=miLd对慢性阻塞性肺疾病症状如：

咳嗽、喘息、紫绀、哮鸣音等改善明显，临床疗效

确切。配合基础通气治疗还可增强慢性阻塞性肺疾

病急性加重患者的疗效，缩短机械通气时间，增加

撤机成功率，降低呼吸机相关肺炎（sAm）发生率

和死亡率xOOz；明显改善毛细支气管炎患儿临床症

状，动脉血气及肺部通气状况xOPz。=
PKO= =药理作用机制=

参附注射液对肺脏作用机制的研究主要集中

于抗炎作用。特发性肺纤维化（fmc）是以弥漫性

肺泡单位慢性炎症和间质纤维化为主要病理特征

的弥漫性间质性肺疾病。在参附注射液对 NR 例临

床患者疗效的研究中发现：运用参附注射液两周可

降低 fmc患者肺泡灌洗液（_Aic）中 qkcJ~ 和中

性粒细胞比例，与强的松效果相当，并与强的松有

协同作用xOQz。=
在窒息型心脏骤停后心肺复苏动物肺损伤的

研究中发现，自发循环恢复（olpC）后 NR=mán至
S= h静脉滴注参附注射液 MKO=mgLmán可减少肺损伤

的病理结构，提高 k~HJhHJAqm 酶、C~OHJAqm 酶、

pla的水平，降低jaA水平。参附注射液组干扰

素Jγ（fckJγ）水平和 fckJγ/ILJQ比值升高，qkcJα
和 fiJQ 的水平降低，_cäJO 表达升高，但细胞凋亡

指数、_~xL_cäJO及 C~sé~seJP蛋白水平降低，提示

参附注射液对肺的保护作用与改善能量代谢、抗氧

化、抑制细胞凋亡及抗炎与增强免疫有关xORz。此外，

参附注射液对心肺复苏后大鼠神经细胞的保护作

用也证实了参附注射液抑制细胞凋亡的作用xOSz。=
Q= =对肾脏损伤的保护作用=
QKN= =临床应用=

对 SM 例慢性肾衰患者研究发现，常规治疗联

合参附注射液 QM=miLd静脉滴注可改善尿素氮、肌

酐等肾功能指标及免疫球蛋白等免疫指标；在 SM
例脓毒性休克急性肾损伤患者的研究中显示参附

注射液 SM=miLd静脉滴注对急性肾损伤有保护作用
xOTz。还有研究显示参附注射液可保护腹膜透析患者

残余肾功能xOUz。=
QKO= =药理作用机制=

参附注射液对肠缺血再灌注中肾脏损伤有良

好的保护作用。肠缺血再灌注后诱导型 kl 合酶

（áklp）水平升高，过量 kl 造成肠黏膜损伤。而

静泵入参附注射液 NM=miLkg预处理可降低 áklp的
表达，升高血红素加氧酶 N（elJN）的表达，并减

轻肾脏病理损伤。推测其保护机制与 elJN 抑制

áklp的表达与活性有关xOVz。=
此外，在肢体缺血再灌注大鼠模型中，术前 áé

参附注射液 TKR=miLkg可降低jaA水平，升高 pla
含量，表示其抑制氧自由基形成及脂质过氧化xPMz；

其可通过升高 pla活性，降低jaA含量减轻肾脏

缺血再灌注损伤xPNz。在失血性休克对肾脏血管内皮

细胞造成的损伤中，林格液加入参附注射液 NM=
miLkg可下调血栓调节蛋白及内皮细胞蛋白C受体

（bmCo）mokA的表达，从而保护内皮细胞，改善

微循环xPOz。=
R= =对感染性休克的保护作用=
RKN= =临床研究=

在对参附注射液治疗脓毒性休克的临床评价

中，jou等xPPz搜索了 U个数据库在内的 VMQ名患者

进行分析，结果显示参附注射液可增加 N=h、S=h平
均动脉压，使心率正常化，清除血清乳酸盐，和降

低死亡率。在两项临床研究中分别对 QR 例和 NVV
例脓毒性休克患者进行观察，发现参附注射液联合

常规早期导向治疗可降低肌酐、乳酸水平，升高 γJ
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谷氨酰转肽酶和谷氨酸草酰乙酸转氨酶水平，使患

者呼吸机脱机时间与 fCr停留时间明显减少xPQJPRz。=
RKO= =药理作用机制=

在失血性休克导致全身炎症反应综合征的大

鼠模型中，参附注射液治疗可降低 fiJ1β、fiJS 和

qkcJα 等炎症因子水平，提高抑炎因子 fiJNM 的水

平xPSz。而在脓毒症模型大鼠的研究中显示其抗炎作

用或许与抑制 kcJκB 活性有关xPTz，且可减轻肠黏膜

病理损伤，提高分泌性 fgA、CaPH、γδT 细胞水平xPUz，

及血清中 d乳酸、qkcJα，二胺氧化酶（aAl）的

水平，高剂量参附注射液（OM=miLkg）可改善上皮

超微结构xPVz。有学者运用高通量筛选技术表明，参

附注射液中原人参二醇糖苷和原人参三醇糖苷、二

酯类生物碱、乌头碱衍生物具有抗 kcJκB 活性，参

附注射液可通过 kcJκB 信号通路在抵抗炎症中发

挥关键作用xQMz。=
S= =在癌症治疗及手术麻醉中的应用=
SKN= =减轻癌症患者化疗不良反应=

多篇文献报道了参附注射液对癌症化疗后患

者生活质量有明显改善。魏晓晨等xQNz利用循证医学

方法对多个数据库包括的 NT 例患者进行研究，数

据显示参附注射液可有效预防化疗致周围神经毒

性（Cfmk）发生的同时并不影响药物的抗肿瘤效果，

可考虑将参附注射液联合常规治疗作为预防 Cfmk
的有效办法。=

何海浪等xQOz用同样方法研究参附注射液联合

含铂一线化疗方案治疗非小细胞肺癌的疗效发现

联合疗法虽不能提高近期疗效，但可明显改善患者

生存质量，提高 CaPH，CaQH，CaQHLCaUH水平，

减少白细胞、血红蛋白和血小板下降，增强免疫力

并降低严重的化疗毒副反应。参附注射液联合 mCc
方案治疗胃癌相比于单独 mCc 治疗可有效降低化

疗药物引起的血液系统毒性反应，白细胞总数、中

性粒细胞、血小板及血红蛋白水平无明显变化xQPz。=
SKO= =减轻麻醉患者的不良反应=

还有报道显示参附注射液可降低麻醉的不良

反应。袁军等xQQz对 NMM例骨科择期手术患者研究发

现参附注射液可缩短老年骨科手术患者全麻术后

意识恢复时间，降低术后认知功能障碍（mlCa）
发生率，提高认知功能评分，推测其机制或与抑制

炎症，改善血流动力学及心、肺功能有关。此外，

乌头碱使 β 受体活化，活化后使神经细胞内环磷酸

腺苷浓度升高，继而使 β 内啡肽（βJbm）合成、分

泌增加，降低认知功能障碍发生率及认知恢复时

间。在腹部术后的研究中，参附注射液可降低术后

血清中 S100β 蛋白含量xQRz。=
T= =结语=

综上，现有的临床应用和药理研究发现参附注

射液对心血管系统、肺脏、肾脏、免疫功能等均发

挥重要作用，尽管作用机制不是十分清楚，但大多

涉及抗炎、抗凋亡、抗凝血、改善代谢几个方面。

这些研究从微观层面揭示了参附注射液的复杂的

生物学效应，进一步证实了中药多系统、多靶点发

挥效应的物质基础。也有研究探究了其对神经系统

的影响，如邓熊等xQSz研究发现参附注射液能提高大

鼠坐骨神经玻璃化保存效果，促进异体移植后受体神

经再生。今后的研究应逐渐整合优化其临床适应病

症，结合实验研究数据，逐步明确参附注射液的生

物学效应谱系，从而在宏观层面上以系统数据的模

式整合中西医的理论和实践。=
目前参附注射液对脑部研究主要集中在减少

缺血损伤及改善代谢方面和减少神经元凋亡几个

方面。目前心脑血管疾病引起的抑郁、老年痴呆等

疾病正在威胁老年人的身心健康，浪费大量的社会

资源。在“心脑同治”理论的启示下，结合传统医

学中“血生于心，上输于脑”“心藏神而脑为元神

之府”，说明心与脑具有密切关联的理论认知，结

合现代医学研究揭示的参附注射液对化疗术后及

麻醉后认知功能、神经毒性和免疫功能的影响，提

示参附注射液对于认知功能障碍是否有积极的改

善作用，值得进一步研究。一些术后认知功能障碍

或阿尔茨海默病等中枢神经系统退行性疾病中的

学习、记忆功能等指标的评测，以及参附注射液对

淀粉样蛋白水解和神经元凋亡的影响等均可作为

参附注射液对神经系统、认知功能方面的测评指

标。为了更加广泛探究其药理作用及作用机制，更

为深入的生物学、药理学实验还需进一步展开。=
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