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猪肺磷脂注射液与注射用牛肺表面活性剂治疗早产儿肺透明膜病效果的对
比分析
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摘= =要：目的= =对比猪肺磷脂注射液与注射用牛肺表面活性剂治疗早产儿肺透明膜病的效果。方法= = OMNO年 V月—OMNS年
NO月选择在佛山市禅城区中心医院诊治的早产儿肺透明膜病 SQ例作为研究对象，根据随机信封抽签原则分为观察组与对照

组各 PO例，两组都给予常规基础治疗与机械通气治疗，对照组给予猪肺磷脂注射液治疗，观察组给予注射用牛肺表面活性

剂治疗，记录两组预后情况。结果= =两组的机械通气时间、住院天数对比差异无统计学意义。观察组的住院费用明显低于对

照组（m＜MKMR）。两组治疗后 O、OQ=h的肺泡内正压参数都明显低于治疗前，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR），
在组间对比差异都无统计学意义。两组治疗后 O、OQ=h的肺泡内正压参数都明显低于治疗前，同组治疗前后比较差异有统计

学意义（m＜MKMR），在组间对比差异都无统计学意义。两组治疗后 O、OQ=h的肺泡内正压参数都明显低于治疗前，同组治疗

前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR），在组间对比差异都无统计学意义。结论= =猪肺磷脂注射液与注射用牛肺表面活性剂

治疗早产儿肺透明膜病痘能促进肺功能的提高，改善血气状况，促进患儿康复，但注射用牛肺表面活性剂在住院花费方面更

具优势。
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早产儿肺透明膜病（eja）也叫呼吸窘迫综合

征（neon~í~ä=reséár~íory=dásíress=syndrome，koap），
在临床上主要表现为急性呼吸窘迫症状和呼吸衰

竭，可出现比较短暂的自然呼吸，然后表现为发绀、=
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呻吟、进行性呼吸困难等情况，可严重威胁早产儿

的生命健康，具有较高的死亡率xNJPz。研究表明出生

体质量＜N=RMM=g、胎龄＜PO孕周的早产儿容易出现

肺透明膜病，糖尿病母亲所生患儿、宫内窘迫和窒

息的早产儿也比较多发xQJRz。及时有效的治疗可降低

早产儿的死亡率、提高患儿的生存质量，临床上通

常使用肺泡表面活性物质进行治疗，但随着外源性

肺泡表面活性物质的成功研制，肺泡表面活性物质

的替代治疗取得可观的临床效果xSJTz。猪肺磷脂注射

液作为肺泡表面活性物质替代治疗药物，可增加肺

功能残气量，从而改善肺氧合功能xUz。注射用牛肺

表面活性剂是从健康新生小牛肺中分离提取的肺表

面活性物质，主要成分包括游离脂肪酸和少量肺表

面活性物质蛋白、磷脂、胆固醇、三酰甘油等xVz。

本文对比了猪肺磷脂注射液与注射用牛肺表面活性

剂治疗早产儿肺透明膜病的效果。

N= =资料与方法=
NKN= =研究对象=

OMNO 年 V 月—OMNS 年 NO 月选择在佛山市禅

城区中心医院诊治的早产儿肺透明膜病 SQ 例作

为研究对象，纳入标准：符合早产儿肺透明膜病

的诊断标准；胎龄≤PQ周；日龄≤T=d；有宫内窘

迫或产时窒息史，呼吸困难，u 线胸片示肺部颗

粒状和片状阴影等；胎粪被羊水污染；患儿家长

知情同意本研究且得到医院伦理委员会的批准。

排除标准：胎儿期未使用肾上腺皮质激素；合并

先天性心脏疾病。根据随机信封抽签原则分为观

察组与对照组各 PO 例，两组患儿的性别、Aég~r
评分、胎龄、日龄、体质量等对比无明显差异。

见表 N。=

表 N= =两组一般资料对比=
qable=N= = Comparison=on=general=data=of=two=groups=

组别 nL例= 性别E男L女F= Aég~r评分L分= 胎龄L周= 日龄Ld= 体质量Lg=
对照 PO= NSLNS= QKNN–MKRO= POKMV–NKON= QKNP–NKOQ= O=QNNKQM–OMMKQV=
观察 PO= NULNQ= QKOP–MKSP= POKNN–NKPQ= QKOM–NKTU= O=QURKOO–NTQKPP=

NKO= =治疗方法=
对照组：给予猪肺磷脂注射液治疗，猪肺磷脂注

射液（固尔苏，意大利凯西制药公司生产，国药准字

eOMMPMRVU，规格：P=mi：OQM=mg，生产批号 NMRSMQS）
使用剂量为 NMM～OMM=mgLkg。=

观察组：给予注射用牛肺表面活性剂治疗，注射

用牛肺表面活性剂（珂立苏，北京双鹤现代医药技术

有限责任公司，国药准字 eOMMRONOU，规格：TM=mg，
生产批号 NSMRVVP）使用剂量为 NMM～OMM=mgLkg。=

两组药物使用前用灭菌注射液 O～Q= mi轻震荡

成混悬液，预热至 PT℃左右，患儿无菌操作下经口

鼻插管将药液滴注到下部气管，用药 S=h内尽可能不

吸痰，通常只用 N次，可根据患儿病情应用 N～O次，

间隔 NO=h以上。重复剂量与首次剂量相同。=
两组都给予常规基础治疗，包括纠正酸中毒、改

善微循环、营养支持等，机械通气呼吸参数：体积流

量 R～V= iLmán，cálO= PMB～RRB，呼气末正压 Q～T=
cmeOl。=
NKP= =观察指标=

（N）记录两组的机械通气时间、住院天数与住院

费用。（O）记录两组治疗前和治疗后 O、OQ=h的肺泡

内正压参数变化情况。（P）记录两组治疗前和治疗后

O、OQ=h的血气变化，包括 ée、m~ClO、m~lO等。=
NKQ= =统计方法=

选择 pmpp= OMKMM软件进行分析，计量数据选择

–x s表示，计数数据采用百分比、率表示，对比采

用配对 t检验、样本 t检验、χO分析等。=
O= =结果=
OKN= =机械通气时间、住院天数与住院费用对比=

治疗后，两组的机械通气时间、住院天数对比差

异无统计学意义；但观察组的住院费用明显低于对照

组，差异有统计学意义（m＜MKMR），见表 O。=

表 O= =两组机械通气时间、住院天数与住院费用对比=
qable=O= = Comparison=on=mechanical=ventilation=timeI=length=
of=stay=and=hospitalization=expenses=between=two=groups=

组别= nL例= 机械通气时间Ld= 住院天数Ld= 住院费用L万元=
对照= PO= QKQN–NKNQ= NQKQN–PKNN= OKUU–MKTQ=
观察= PO= QKON–NKPN= NQKNQ–OKNV= OKPV–MKRPG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

OKO= =肺泡内正压参数变化对比=
两组治疗后 O、OQ=h的肺泡内正压参数都明显低

于治疗前（m＜MKMR），在组间对比差异都无统计学意

义。见表 P。=
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表 P= =两组治疗前后持续肺泡内正压参数变化对比=
qable=P= = Comparison=on=continuous=alveolar=positive=

pressure=parameters=between=two=groups=before=and=after=
treatment=

组别= nL例=
肺泡内正压Lmmeg=

治疗前= 治疗后 O=h= 治疗后 OQ=h=
对照= PO= SKNV–MKOU= RKTU–MKONG= RKNR–MKQOG=
观察= PO= SKON–MKPR= RKTS–MKNTG= RKMU–MKPSG=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímení=

OKP= =血气指标变化对比=
两组治疗后 O、OQ=h的 ée及m~lO都高于治疗前，

而 m~ClO 明显低于治疗前，对比差异都有统计学意

义（m＜MKMR）；观察组治疗后 O、OQ=h的 ée、m~ClO、
m~lO与对照组对比差异都无统计学意义。见表 Q。=
P= =讨论=

早产儿肺发育不成熟，肺泡表面缺乏活性物质是

造成早产儿肺透明膜病发病的主要原因，其在临床上

表现为进行性加重呼吸困难，发病率随着胎龄的增加=

表 Q= =两组治疗前后血气指标变化对比=
qable=Q= = Comparison=on=blood=gas=index=changes=before=and=after=treatment=between=two=groups=

组别= nL例= 时间= ée= m~lOLmmeg= m~ClOLmmeg=
对照= PO= 治疗前= TKNO–MKMQ= QUKNQ–NOKQN= QUKNN–SKNV=
= = 治疗后 O=h= TKOQ–MKMPG= URKOS–NOKPNG= QQKPU–RKVVG=
= = 治疗后 OQ=h= TKPO–MKMPG= URKPT–NMKQTG= QMKUN–RKTOG=

观察= PO= 治疗前= TKNN–MKMR= QTKTV–NMKQO= QTKSV–TKNR=
= = 治疗后 O=h= TKOQ–MKMQG= USKST–VKUTG= QQKOU–SKUVG=
= = 治疗后 OQ=h= TKPR–MKMOG= URKOQ–NNKOTG= QMKNU–SKNUG=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímení=

会相对下降，严重情况下可导致早产儿死亡xNMz。从

发病机制上分析，胎儿胎窘时在宫内或生产时将混

在羊水中的胎粪吸入肺内，引起肺组织发炎、支气

管机械性阻塞、肺表面活性物质失活，从而造成重

要脏器受损等xNNJNOz。=
在常规治疗中，机械通气的应用必须可少，但

是作为是一种有创的通气治疗手段，很可能会导致

患儿出现肺损伤，并且会导致临床并发症发生xNPJNQz。

补充外源性肺表面活性物质能有效改善早产儿肺透

明膜病的预后，其中猪肺磷脂注射液作为肺泡表面

活性物质替代治疗药物可增加肺功能残气量，从而

改善肺氧合功能xNRJNSz。注射用牛肺表面活性剂为牛

肺表面活性物质，主要成分为卵磷脂酰胆碱和特异

疏水性低分子量表面活性蛋白 _，能改善气体交换

和肺氧合作用，降低各重要器官的氧耗，有利于心、

脑、肾脏等脏器在缺氧情况下迅速恢复正常状= = = =
态xNTJNUz。本研究显示两组治疗后 O、OQ= h的肺泡内

正压参数都明显低于治疗前（m＜MKMR），在组间对

比差异都无统计学意义。表明早期应用猪肺磷脂注

射液和注射用牛肺表面活性剂都可对早产儿肺透明

膜病的发病起到阻止和减轻作用，改善肺功能。=
肺表面活性物质有使肺泡扩张和稳定的作用，

可改善早产儿的肺顺应性和气体交换。有研究表明

猪肺磷脂注射液可使肺胞气液界面张力迅速降低，

使萎缩的肺泡得到有效扩张，肺的顺应性增加，从

而改善肺泡换气和通气功能xNVJOMz。本研究显示两组

治疗后 O、OQ= h 的 ée 及 m~lO都高于治疗前，而

m~ClO明显低于治疗前，对比差异都有统计学意义；

观察组治疗后 O、OQ=h的 ée、m~ClO、m~lO与对照

组对比差异都无统计学意义。两组的机械通气时间、

住院天数对比差异无统计学意义，也表明猪肺磷脂

注射液与注射用牛肺表面活性剂的应用都能改善患

者的血气功能，促进患儿的康复。同时相关研究表

明要在出现早产儿肺透明膜病早期征象后尽早给

药，通常在患儿出生后 NO=h以内，不宜超过 QU=h，
给药越早效果越好xONz。但观察组的住院费用明显低

于对照组，表明住院花费方面注射用牛肺表面活性

剂更具优势。=
综上所述，猪肺磷脂注射液与注射用牛肺表面

活性剂治疗早产儿肺透明膜病痘能促进肺功能的提

高，改善血气状况，促进患儿康复，但注射用牛肺

表面活性剂在住院花费方面更具优势。=
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