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单唾液酸四己糖神经节苷脂钠注射液联合高压氧治疗新生儿缺氧缺血性脑
病的效果及对患儿血清相关因子的影响=

张森山，罗明海G=
安康市中心医院=儿科，陕西=安康= = TORMMM=

摘= =要：目的= =探讨对新生儿缺氧缺血性脑病应用单唾液酸四己糖神经节苷脂钠注射液联合高压氧治疗的临床效果，分析对

患儿血清相关因子的影响。方法= =选取 OMNO年 N月—OMNT年 R月安康市中心医院诊治的缺氧缺血性脑病患儿 VS例，根据

随机数字表法分成 O组，分别是对照组和研究组，每组各 QU例，将常规治疗联合高压氧治疗应用于对照组，将单唾液酸四

己糖神经节苷脂钠注射液联合高压氧治疗应用于研究组，共治疗 P个疗程。对比两组患儿的治疗总有效率、意识反射恢复时

间、可吸吮恢复时间、意识恢复时间、肌张力恢复时间，血清可溶性细胞间黏附分子JN（sfCAjJN）、生长激素（de）和胰

岛素样生长因子JN（fdcJN）等水平。结果= =治疗后对照组患儿的肌张力恢复时间、意识反射恢复时间、可吸吮恢复时间、

意识恢复时间显著高于研究组（m＜MKMR）；对照组患儿治疗后的总有效率为 UNKOB，显著低于研究组患儿治疗后的总有效率

VPKTB（m＜MKMR）。治疗后，两组血清 fdcJN、de水平均显著高于治疗前（m＜MKMR），血清 sfCAjJN水平显著低于治疗前

（m＜MKMR）；且研究组治疗后血清 fdcJN、de水平均显著高于对照组（m＜MKMR），血清 sfCAjJN水平显著低于对照组（m＜
MKMR）。结论= =对新生儿缺氧缺血性脑病患者应用单唾液酸四己糖神经节苷脂钠注射液联合高压氧治疗的临床效果佳，可以

有效降低患儿血清 sfCAjJN水平，有效提高患儿血清 fdcJN水平和 de水平，值得推广。=
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新生儿缺氧缺血性脑病是由于在围生期窒息

引起的脑内疾病xNz，该病在临床上具有发病急、进

展快、临床预后差等特点，若诊治不及时，会造成

幼儿发育滞后和癫痫等现象，甚至会威胁新生儿的

生命安全xOz。单唾液酸四己糖神经节苷脂钠对神经

细胞功能损害后恢复起到很好的促进作用；高压氧

可以增加氧气的弥散距离从而提高脑部的血氧含

量，能够改善脑组织的缺血缺氧状态xPJQz。有研究

表明xRz，新生儿缺氧缺血性脑病的脑损伤与脑血流

动力学改变密切相关，尽早治疗可以减少神经功能

的损害程度，尽早改善患儿的脑血流动力学。本研

究收集 OMNO年 N月—OMNT年 R月于安康市中心医

院诊治的缺氧缺血性脑病患儿 VS例，对所有患儿应

用单唾液酸四己糖神经节苷脂钠注射液联合高压氧

治疗，探讨此疗法的效果及对患儿血清中可溶性细

胞间黏附分子JN（sfCAjJN）、生长激素（de）和

胰岛素样生长因子JN（fdcJN）水平的影响。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选取 OMNO年 N月—OMNT年 R月于安康市中心

医院通过头颅Cq诊断证实并收治的缺氧缺血性脑

病患儿 VS例。根据随机数字表法分为 O组，分别

是对照组和研究组，所有患儿胎龄均在 PT～QO周，

平均胎龄为（PVKNP±NKOP）周。研究组 QU例，其

中男 OS例、女 OO例，患儿胎龄 PU～QO周，平均

胎龄=（PVKPP±NKQP）周；对照组 QU 例，其中男

OR 例、女 OP 例，患儿胎龄 PT～QN 周，平均胎龄

（PUKUT±NKPN）周；两组一般资料比较差异不显著，

具有可比性。=
NKO= =纳入、排除标准=

纳入标准：①通过新生儿缺氧缺血性脑病的诊

断标准判断符合患儿；②家属对此研究知情且已签

署知情同意书。排除标准：①对单唾液酸四己糖神

经节苷脂钠注射液过敏者；②先天性血液系统疾病；

③宫内感染。=
NKP= =治疗方法=

对照组在常规治疗的同时给予高压氧治疗，患

儿在入舱前半小时禁食，患儿需要在家长陪护下进

入纯氧舱，纯氧舱内压力保持在 MKMP～MKMR=mm~间，

加压 NM～NR=mán，稳压 OM～PM=mán，再减压 NR=mán，
采用的氧气浓度为 URB，每天进行 N次高压氧治疗，

T=d为 N个疗程，下 N个疗程在间隔 N周后进行，治

疗 P个疗程。= =
研究组应用单唾液酸四己糖神经节苷脂钠注射

液（齐鲁制药有限公司，规格 O=miWOM=mg，国药准

字 eOMMQSONP，生产批号：PMOMOVNbk、QMOMONNbk、
RMNMMQNbk、SAMNNNCNM、TbMRTNCNM）联合高压氧

治疗，将单唾液酸四己糖神经节苷脂钠 OM= mg 与

NMB葡萄糖注射液 PM= mi 混合均匀，静脉滴注 PM=
mán，N次Ld，O周为１个疗程，共 P个疗程。=
NKQ= =观察指标=

观察两组患儿肌张力恢复时间、可吸吮恢复时

间、意识恢复时间、意识反射恢复时间。=
两组均治疗 P个疗程后，进行临床疗效评价：

治愈为患儿血压量、心率、体温均处于正常水平，

患儿神经反射及精神状态正常；显效为患儿血压量、

体温、心率均出现明显好转情况，精神状态良好且

神经反射良好；有效为患儿上述检测指标稍有改善；

无效为患儿上述检测指标未见明显改善。=
总有效率Z（治愈＋显效＋有效）／总例数=

两组患儿治疗前后血清 fdcJN、de、sfCAjJN
水平。治疗前及治疗 P个疗程后，分别静脉抽取血

液 P=mi，静置 OR=mán后 P=MMM=rLmán离心 NM=mán，
取上清液，采用酶联免疫吸附法检测血清 fdcJN、
de、sfCAjJN水平。=
NKR= =统计学分析=

使用 pmpp= NVKM软件进行数据分析，计量数据

以 –x s表示，采用 t检验；计数数据以率表示，采

用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =临床疗效=

治疗后对照组患儿的肌张力恢复时间、意识反

射恢复时间、可吸吮恢复时间、意识恢复时间显著

高于研究组（m＜MKMR），见表 N。=
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OKO= =治疗有效率=
研究组患儿治疗后的总有效率为 VPKTB，显著

高于对照组患儿治疗后的总有效率 UNKOB，差异有

统计学意义（m＜MKMR），见表 O。=
OKP= =血清水平对比=

两组治疗前血清 fdcJN、de、sfCAjJN水平无

显著差异。治疗后，两组血清 fdcJN、de 水平均

显著高于治疗前（m＜MKMR），血清 sfCAjJN 水平

显著低于治疗前（m＜MKMR）；且研究组治疗后血清

fdcJN、de水平均显著高于对照组（m＜MKMR），血

清 sfCAjJN 水平显著低于对照组（m＜MKMR）。见

表 P。=

表 N= =两组患儿治疗后观察指标=
qable=N= = Comparison=on=observation=indexes=after=treatment=between=two=groups=

组别 nL例= 肌张力恢复时间Ld= 意识恢复时间Ld= 意识反射恢复时间Ld= 可吸吮恢复时间Ld=

对照 QU= RKTR–NKPU= QKSN–MKUQ= TKPP–MKVO= RKPQ–NKOO=

研究 QU= PKQR–NKRRG= OKSQ–MKRSG= RKNN–MKSTG= PKSO–NKRQG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

表 O= =两组患儿治疗总有效率比较=
qable=O= = Comparison=on=total=effective=rate=of=treatment=between=two=groups=

组别 nL例= 治愈L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=

对照 QU= NN= NV= V= V= UNKO=

研究 QU= OM= NR= NM= P= VPKT*=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

表 P= =两组患儿治疗前后血清 fdcJN、de、sfCAjJN水平比较=
qable=P= = Comparison=on=serum=fdcJNI=de=and=sfCAjJN=levels=between=two=groups=before=and=after=treatment=

组别 nL例= 时间 fdcJNL(μg·L−NF= deL(μg·L−NF= sfCAjJNLEmg·mi−NF=

对照 QU= 治疗前 PRKTR–NQKPU= OPKQO–NMKPN= SRKTN–VKOP=

治疗后 QPKQR–NTKRR*= OTKQN–NOKRU*= QRKNU–UKOV*=

研究 QU= 治疗前 PRKTO–NQKPN= OPKPT–NMKPO= SRKSR–VKMU=

治疗后 SPKQO–ONKPN*#= PNKSP–NNKPQ*#= PQKVR–TKUR*#=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与治疗后对照组比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=s~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
新生儿缺氧缺血性脑病具有发病急、病死率高

等特征，同时易导致脑瘫、智力低下等神经功能障

碍，对患儿本身的健康成长以及家庭的幸福程度均

具有较大影响。该疾病的发病机制xSJTz是新生儿脑缺

氧缺血后引起脑神经细胞坏死，大脑组织损伤，脑

神经细胞 Aqm合成减少，体内元素泵的运转功能失

调，从而引起脑细胞的功能障碍xUJVz。临床上如何有

效诊断治疗新生儿缺氧缺血性脑病是医学上关注的

热点。

单唾液酸四己糖神经节苷脂钠通过控制脑神经

细胞损害的病理变化，减少由于缺氧导致的神经细

胞损伤与脑水肿的产生，避免兴奋性氨基酸的上升，

进而加快神经细胞的重构，使脑神经细胞支配作用

得到恢复。有相关研究表明xNMJNOz，神经节苷脂钠可

有效减轻缺氧缺血性脑病的新生儿神经细胞的损

害，预防后遗症的产生。

本研究结果显示，治疗后对照组患儿的肌张力

恢复时间、意识反射恢复时间、可吸吮恢复时间、

意识恢复时间显著高于研究组（m＜MKMR）；对照组

患儿治疗后的总有效率为 UNKOB显著低于研究组患

儿治疗后的总有效率 VPKTB（m＜MKMR）。该研究结
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果与苗耐英等xNPz研究结论一致，这是因为单唾液四

己糖神经节苷脂钠是神经营养因子，可促进神经功

能损害的恢复，因此运用其进行治疗后患儿各方面

意识恢复较快，时间较短。=
本研究也表明治疗后，两组血清 fdcJN、de水

平均显著高于治疗前（m＜MKMR），血清 sfCAjJN水
平显著低于治疗前（m＜MKMR）；且研究组治疗后血

清 fdcJN、de水平均显著高于对照组（m＜MKMR），
血清 sfCAjJN水平显著低于对照组（m＜MKMR）。根

据李沫民xNQz的研究，sfCAjJN水平与新生儿缺氧缺

血性脑病有关，发病时血清 sfCAjJN水平较高，治

疗后水平较低，其结论与本研究一致。同时胡永艳

等xNRz的研究显示，单唾液酸四己糖神经节苷脂钠注

射液联合高压氧治疗的应用可大大降低患儿血清中

sfCAjJN水平，提高血清 fdcJN、de水平，且治疗

效果显著优于单纯高压氧治疗，与本文研究结果一

致。分析其原因 fdcJN是多肽类的神经营养因子，

与缺氧缺血性脑病密切相关，同时与 de的水平息

息相关。当脑组织受到损伤时，血液循环中的 fdcJN
会运送到受损脑组织，增加脑组的 fdcJN浓度，提

高血清 fdcJN、de的水平，从而起到保护脑组织的

作用。同时 sfCAjJN 主要是介导内皮细胞黏附因

子、跨皮细胞等向血管外迁移，因此其浓度会提高，

起到保护脑组织的功能。=
综上所述，对新生儿缺氧缺血性脑病患者应用

单唾液酸四己糖神经节苷脂钠注射液联合高压氧治

疗的临床效果佳，可以有效降低患儿血清 sfCAjJN
水平，有效提高患儿血清 fdcJN水平和 de水平，

值得推广。=
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