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摘= =要：目的= =研究血脂康胶囊联合辛伐他汀的调脂作用及对 OQ= h尿白蛋白排泄量、血浆内皮素JN水平的影响。方法= =选
择 OMNO年 N月—OMNS年 NO月在渭南市第一医院进行诊治的高脂血症患者 VS例，随机分为观察组与对照组，每组各 QR例。

对照组口服辛伐他汀治疗，观察组联合口服血脂康胶囊治疗，两组均治疗 P个月。比较两组的临床治疗效果，以及两组治疗

前后的 OQ= h 尿白蛋白排泄量、血浆内皮素JN 水平。结果= =观察组的有效率为 VPKTRB（QRLQU），明显高于对照组的 TTKMUB
（PTLQU），差异有统计学意义（m＜MKMR）。两组治疗后的血脂水平均明显改善，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR），
且观察组明显优于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。两组治疗后的 OQ= h 尿白蛋白排泄量与治疗前相比无显著差异，

两组治疗后的血浆内皮素JN水平明显降低，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR），且观察组明显优于对照组，差

异有统计学意义（m＜MKMR）。结论= =血脂康胶囊联合辛伐他汀对高脂血症患者具有显著的调脂作用，并可以有效降低血浆内

皮素JN水平，提示长期进行调脂治疗可以有效保护血管内皮细胞功能。=
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高脂血症以血浆内脂质水平明显高于正常值为

主要的临床特征，是外周动脉疾病以及心脑血管疾

病的危险因素。大量的研究发现，高脂血症是引发

冠心病、脑卒中、心脏猝死以及心肌梗死独立而重

要的危险因素xNJPz。目前临床迫切需要一种具有强效

降脂功能的治疗方法，以降低冠心病的发生风险。

目前临床上治疗高脂血症的药物主要包括 Q种：贝

特类、他汀类、烟酸类以及胆酸鳌合剂等xQz。血脂

康胶囊的有效成分包括多种天然他汀类物质、不饱

和脂肪酸、大豆异黄酮、微量元素和氨基酸等，具

有活血化疲、除湿祛痰以及健脾消食等多种功效。

本研究探讨了血脂康胶囊联合辛伐他汀的调脂作用

及对 OQ= h 尿白蛋白排泄量、血浆内皮素JN 水平的= =
影响。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

OMNO年 N月—OMNS年 NO月在渭南市第一医院

进行诊治的高脂血症患者 VS例，所有患者均符合美

国胆固醇教育计划委员会制定的相关判断标准xRz，

随机分为两组。观察组 QU例，男 OU例，女 OM例；

年龄 RS～TR 岁，平均（SPKPQ±TKOV）岁；病程 S
个月～V年，平均（QKTV±NKPU）年；其中心血管疾

病患者 OS例，糖尿病患者 NO例，脑梗患者 NM例。

对照组 QU例，男 OT例，女 ON例；年龄 RR～TS岁，

平均（SPKPV±TKSQ）岁；病程 R 个月～V 年，平均

（QKOP±NKUN）年；其中心血管疾病患者 OR例，糖尿

病患者 NO例，脑梗患者 NN例。所有患者均签署知

情同意书。两组的基线资料具有可比性。=
NKO= =治疗方法=

对照组口服辛伐他汀片（国药准字 gOMNPMMNU，
杭州默沙东制药有限公司生产，规格 OM=mg，批号：=
NOMNRN、NOMVUP、fMMUVUV、kMNUQNP、mMQNQMM），
每次 OM=mg，每天 N次。=

观察组在对照组基础上联合口服血脂康胶囊

（国药准字 wNMVRMMOV，北京北大维信生物科技有限

公司生产，规格每粒装 MKP= g，批号：OMNOMUMR、

OMNONOOQ、OMNPNNNU、OMNQNONM、OMNSMQOM），每次

NKO= g，每天 O次，于早晚饭后服用。两组均治疗 P
个月。=
NKP= =观察指标=

比较两组的临床治疗效果，疗效标准xRz：①显

效= =经过治疗后，患者的临床症状得到显著的缓解，

血脂水平的检测结果必须达到以下至少 N项：三酰

甘油（qd）水平降低≥QMB、胆固醇（qC）降水平

降低≥OMB、高密度脂蛋白胆固醇（eaiJC）水平

升高≥MKOS=mmoäLi、低密度脂蛋白胆固醇（iaiJC）
水平降低 OMB～QMB；②有效= =经过治疗后，患者

的临床症状得到一定程度的缓解，血脂水平的检测

结果必须达到以下至少 N 项：qd 水平降低 OMB～

QMB、胆固醇降水平降低 NMB～OMB、高密度脂蛋

白胆固醇水平升高 MKNMQ～MKOS= mmoäLi、低密度脂

蛋白胆固醇水平降低 NMB～OMB；③无效= =经过治

疗后，患者的临床症状、体征以及血脂水平的检测

结果均无明显的变化。=
总有效率Z（显效H有效）L本组例数=

分别于治疗前后，清晨空腹抽取 Q=mi静脉血，

采用北京奥普森公司 AjpJPMM 全自动生化分析仪

对 qd、qC、eaiJC 及 iaiJC 水平进行检测；采

用放射免疫法检测OQ=h尿白蛋白排泄量以及血浆内

皮素JN水平。=
NKQ= =统计学分析=

采用 pmpp=NRKMM软件，计量资料以 –x s表示，

组间对比用 t 检验，组内对比用方差分析，组间率

的比较用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组临床疗效对比=

观察组的有效率为 VPKTRB（QRLQU），明显高于

对照组的 TTKMUB（PTLQU），差异有统计学意义= = = =
（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =两组血脂水平对比=

两组治疗后的血脂水平均明显改善（m＜MKMR），
且观察组明显优于对照组（m＜MKMR），见表 O。=

表 N= =两组临床疗效对比=
qable=N= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups=

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 有效率LB=

对照= QU= NV= NU= NN= TTKMU=

观察= QU= OR= OM= P= VPKTRG=
与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=
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表 O= =两组血脂水平对比=
qable=O= = Comparison=on=blood=lipid=levels=between=two=groups=

组别 nL例= 时间 qdLEmmoä·i−NF= qCLEmmoä·i−NF= eaiJCLEmmoä·i−NF= iaiJCLEmmoä·i−NF=
对照 QU= 治疗前 OKMT–MKPV= SKOR–MKQQ= NKQR–MKNT= QKUT–MKOR=

治疗后 NKTV–MKPSG= RKSS–MKSPG= NKQV–MKONG= PKRS–MKONG=
观察 QU= 治疗前 OKMP–MKPU= SKOU–MKPS= NKQQ–MKNR= QKUU–MKOQ=

治疗后 NKRO–MKOSG@= QKUO–MKSQG@= NKRR–MKNUG@= OKUR–MKPPG@=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

OKP= =两组 OQ= h 尿白蛋白排泄量以及血浆内皮素JN
水平对比

两组治疗后的 OQ 小时尿白蛋白排泄量与治疗

前相比无显著差异，两组治疗后的血浆内皮素JN水
平明显降低（m＜MKMR），且观察组明显优于对照组

（m＜MKMR），见表 P。=

表 P= =两组 OQ=h尿白蛋白排泄量以及血浆内皮素JN水平对比=
qable=P= = Comparison=on=OQ=h=urinary=albumin=excretion=and=plasma=endothelin=JN=levels=between=two=groups=

组别 nL例= 时间 OQ=h尿白蛋白排泄量LEmg·OQ=h−NF= 血浆内皮素JNLEng·i−NF=
对照 QU= 治疗前 QSKPR–NRKOV= UTKNO–NOKRQ=

治疗后 QQKOU–NPKQO= UMKPV–NNKROG=
观察 QU= 治疗前 QSKOU–NRKUP= UTKSQ–NOKVR=

治疗后 QPKPR–NNKOV= TPKON–VKQRG@=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
高脂血症作为一种临床上较为常见以血脂代谢

紊乱为主要特征的心血管疾病，若未得到及时有效

的治疗，会并发脑血管疾病、冠心病等，对患者的

生命健康造成严重的危害xSJVz。=
他汀类药物具有降低金属蛋白酶活性和血脂水

平，抗血栓、抗炎症、提高一氧化氮的生物利用度，

改善神经保护及纤溶功能、有效修复受损血管内皮

等多种作用。临床上的多项研究发现，他汀类药物

可以有效延缓动脉粥样硬化的发展，降低冠心病、

缺血性卒中和其他心脑血管事件的发生率xNMJNQz。辛

伐他汀具有降脂作用显著、选择性高以及肝脏代谢

少等多种优点，能以较小的剂量达到更优的降脂效

果，可以迅速降低低密度脂蛋白胆固醇水平，从而

对肝内胆固醇的合成进行抑制，并且可以强化降脂

效果，长期服用可以有效延缓动脉硬化的发展速度，

明显降低颈动脉内膜中层的厚度，使斑块稳定。

现代药理学研究发现，血脂康胶囊能对内源性

胆固醇的生成进行明显的抑制，且能加速胆固醇和

甘油三酯的代谢，促进血中低密度脂蛋白的清除，

从而显著降低高血脂患者甘油三酯、胆固醇以及低

密度脂蛋白等血脂指标水平，且具有抗炎、增强免

疫功能等作用xNRJNSz。临床不仅可以治疗高血脂症，

还能辅助治疗由高血脂症而导致的心脑血管疾病。

本 研 究 结 果 发 现 ， 观 察 组 的 有 效 率 为

VPKTRBEQRLQUF，明显高于对照组的 TTKMUBEPTLQUF=
（m＜MKMR）；表明血脂康胶囊联合辛伐他汀对高脂血

症患者的临床治疗效果明显优于单独采用辛伐他汀

治疗。辛伐他汀与血脂康胶囊联合使用具有协同作

用，可以发挥多靶点、多机制功能，从而达到强化

降脂治疗的目的，对血脂水平的控制作用要显著优

于单纯给予辛伐他汀治疗，提高临床治疗有效率。

将血脂水平控制达标可以有效预防冠心病、动

脉粥样硬化以及缺血性脑中风等的发病率。两组治

疗后的血脂水平均明显改善（m＜MKMR），且观察组

明显优于对照组（m＜MKMR）；表明血脂康胶囊联合

辛伐他汀对高脂血症患者具有显著的调脂作用。分

析其原因为，辛伐他汀与血脂康胶囊联合使用可以

有效避免辛伐他汀主要针对胆固醇发挥作用的缺

点。内皮素JN是目前临床上已知的具有最强缩血管

功能的一种物质，内皮素JN水平的升高是内皮细胞

功能受损的重要标志，而内皮细胞功能受损是引发

血管病变的病理基础。近年来的部分研究发现，高

脂血症是引起内皮素JN水平升高的原因之一。两组
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治疗后的血浆内皮素JN 水平明显降低（m＜MKMR），
且观察组明显优于对照组（m＜MKMR）。表明血脂康

胶囊联合辛伐他汀可以有效降低高脂血症患者的血

浆内皮素JN水平，提示长期进行调脂治疗可以有效

保护患者的血管内皮细胞功能。=
综上所述，血脂康胶囊联合辛伐他汀对高脂血

症患者具有显著的调脂作用，并可以有效降低血浆

内皮素JN水平，提示长期进行调脂治疗可以有效保

护血管内皮细胞功能。=

参考文献=
xNz pchuäm~n= h= AI= _~äu= pI= oeed= p= aK= péecá~äíy=

éh~rm~ceuíác~äs= for=hyéeräáéádemá~JJámé~cí=on= ánsur~nce=
éremáums= xgzK= kew= bngä= g= jedI= OMNRI= PTPENTFW=
NRVNJNRVPK=

xOz 张= =蕾I=张= =琪I=游= =云I=等K=基于代谢组学技术探讨

高脂血症及动脉粥样硬化痰瘀证候的演变规律= xgzK=中
国中西医结合杂志I=OMNRI=PRETFW=UOPJUPPK=

xPz _~hm~ná=jI=járhoseáná=jI=phárz~d=eI=eí=~äK=A=reváew=on=
éromásáng=n~íur~ä=~genís=effecíáve=on=hyéeräáéádemá~= xgzK=
g= bvád= _~sed= Coméäemení~ry= Aäíern=jedI= OMNRI= OMEPFW=
OOUJOPUK=

xQz 刘绍屏K=血脂康胶囊治疗高脂血症 SM 例临床观察= xgzK=
天津中医药I=OMNPI=PMEQFW=OMPJOMQK=

xRz bxéerí=m~neä=on=aeíecíáonI=bv~äu~íáon= ~nd=qre~ímení=of=
eágh=_äood=Choäesíeroä=án=AduäísK=bxecuíáve=summ~ry=of=
íheíhárd= reéorí= of= íhe= n~íáon~ä= choäesíeroä= educ~íáon=
érogr~mEkCbmF=exéerí=é~neä=on=deíecíáonI=ev~äu~íáon=~nd=
íre~ímeníof= hágh= bäood= choäesíeroä= án= ~duäís= E= Aduäí=
qre~ímení= m~neä Ⅲ F= xgzK= gAjAI= OMMNI= OURENVFW=
OQUSJOQVTK=

xSz oáccá= CI= d~eí~=jI= o~us~= bI= eí= ~äK= iongJíerm= effecís= of=
b~rá~írác= surgery= on= íyée= ff= dá~beíesI= hyéeríensáon= ~nd=
hyéeräáéádemá~W= A= jeí~J~n~äysás= ~nd= jeí~Jregressáon=
síudy= wáíh= RJye~r= foääowJué= xgzK= lbesáíy= purgI= OMNRI=

OREPFW=PVTJQMRK=
xTz 赖仁奎I=盛小刚I=潘光明K=高脂血症合并高尿酸血症与

冠状动脉病变的相关性= xgzK=广东医学I= OMNSI= PTESFW=
UVRJUVTK=

xUz táää~rdJdr~ce= oK= ee~äíh= co~cháng= by= medác~ä= ~ssásí~nís=
ío= ámérove= coníroä= of= dá~beíesI= hyéeríensáonI= ~nd=
hyéeräáéádemá~= án= äowJáncome= é~íáenísW= ~= r~ndomázed=
coníroääed=írá~ä=xgzK=Ann=c~m=jedI=OMNRI=NPEOFWNPMJUK=

xVz pchmáíz= dI= lrsó= bK= iáéoéroíeánE~F= hyéeräáéádemá~= ~s=
c~rdáov~scuä~r=rásk=f~cíorW=é~íhoéhysáoäogác~ä=~séecís=xgzK=
Cäán=oes=C~rdáoä=puééäI=OMNRI=NMENFW=ONJORK=

xNMz 王鸫霖K=瑞舒伐他汀与辛伐他汀在高脂血症患者中疗

效及安全性对比= xgzK=中国循证心血管医学杂志I= OMNSI=
UENFW=TUJUMK=

xNNz juneer~= h= bI= j~jeed= AI= k~veed= A= hK= Comé~r~íáve=
ev~äu~íáon=of=kágeää~=s~íáv~=Eh~äonjáF=~nd=sámv~sí~íán=for=
íhe= íre~ímení= of= hyéeräáéádemá~= ~nd= án= íhe= ánducíáon= of=
heé~íoíoxácáíy= xgzK= m~kásí~n= g= mh~rm= pcáI= OMNRI= OUEOFW=
QVPK=

xNOz 树= =杰I=李志成I=张= =樊I=等K=瑞舒伐他汀与洛伐他汀

治疗冠心病伴高脂血症患者疗效的对比研究xgzK=国际

老年医学杂志I=OMNRI=PSESFW=OROJORQK=
xNPz C~méoäongo= dI= oáccáoná= C= sI= o~é~reääá= sI= eí= ~äK= qhe=

combán~íáon= of= nuír~ceuíác~ä= ~nd= sámv~sí~íán= enh~nces=
íhe=effecí=of=sámv~sí~íán=~äone=án=norm~äásáng=äáéád=érofáäe=
wáíhouí= sáde= effecís= án= é~íáenís= wáíh= áschemác= he~rí=
dáse~se=xgzK=fjc=jeí~b=bndocI=OMNSI=NNECFW=PJSK=

xNQz 李华波I=陈世健I=胡建华I=等K=瑞舒伐他汀联合非诺贝

特治疗不稳定型心绞痛合并混合型高脂血症患者的临

床观察= xgzK=重庆医学I=OMNRI=QQEONFW=OVTVJOVUNK=
xNRz 周新浪I=林治瓯I=潘辉年I=等K=血脂康胶囊治疗对冠心

病伴血脂异常患者临床观察 = xgzK= 心脑血管病防治 I=
OMNOI=NOEQFW=PPOJPPQK=

xNSz 蒋卫民I=方祝元I=朱长乐I=等K=载脂蛋白 b 基因多态性

对血脂康胶囊抑制炎症作用的影响= xgzK=中国中西医结

合杂志I=OMNPI=PPENFW=PRJPVK=


