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芪苈强心胶囊联合曲美他嗪对老年心力衰竭的临床疗效
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咸阳市中心医院心内四科，陕西=咸阳= = TNOMMM=

摘= =要：目的= = =探讨芪苈强心胶囊联合曲美他嗪治疗老年心力衰竭的临床疗效。方法= =将咸阳市中心医院自 OMNQ年 N月—

OMNS年 N月收治的心力衰竭的老年患者 UO例作为研究对象，按照患者入院顺序分为研究组和对照组各 QN例，其中对照组

患者给予常规抗心衰的强心、利尿、扩张血管治疗措施，同时给予曲美他嗪进行治疗，研究组患者在对照组基础上加用芪苈

强心胶囊进行治疗，均治疗 S个月后对比观察两组患者的临床疗效、左心室重构指标及 kJ末端脑钠肽前体（kqJéro_km）、
心肌肌钙蛋白Ⅰ（cqnⅠ）、超敏 C反应蛋白（ÜsJCom）等神经内分泌指标。结果= =研究组患者临床总有效率为 VTKRMB，明

显高于曲美他嗪组 TMKTPB，差异具有统计学意义（m＜MKMR）。治疗前两组患者左心室重构各项指标和神经内分泌各项指标

水平比较差异不显著，经过治疗两组患者左室收缩末期容积（isbps）、左室舒张末期容积（isbas）、左室收缩末期内径

（isbpm）、左室舒张末期内径（isbaa）以及 kqJéro_km、cqnⅠ和 ÜsJCom等指标水平均明显降低，左室射血分数（isbc）
水平则明显升高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；其中研究组患者各项指标改善水平明显优于对照组，差

异具有统计学意义（m＜MKMR）。结论= =芪苈强心胶囊联合曲美他嗪治疗老年心力衰竭患者可有效的改善患者的心功能，改善

左心室重构的各项指标，降低血清中神经内分泌分泌水平，效果显著，可推广使用。
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心力衰竭简称心衰，是由心脏收缩功能或（和）

舒张功能发生障碍后不能将静脉回心血量充分排出

心脏，导致静脉系统血液淤积，动脉系统血液灌注

不足，引起心脏循环障碍症候群，本病并不属于独

立的疾病，是心脏病发展的终末阶段xNz。对于老年

患者来说，心力衰竭发生后的患者的生活质量和生

存情况均受到严重的影响，虽然临床上使用外科手

术和介入治疗不断取得较好的效果，但是仍有大多

数的老年患者无法接受血运重建的治疗方案，因此

药物治疗仍是治疗老年心衰的重要手段xOz。本研究

中将咸阳市中心医院近两年收治的老年心衰患者

UO例作为研究对象，部分患者在使用曲美他嗪治疗

的基础上加用芪苈强心胶囊进行治疗，取得了较为

显著的临床效果。

N= =资料与方法=
N= =一般资料=

将咸阳市中心医院自 OMNQ 年 N 月—OMNS 年 N
月收治的心力衰竭的老年患者 UO例作为研究对象，

按照患者入院顺序分为研究组和对照组各 QN例，其

中研究组男性 OT例，女性 NQ例，年龄 SM～TT岁，

平均年龄（SRKSO±QKNV）岁；对照组男性 OS例，女

性 NR例，年龄 SN～TU岁，平均年龄（SSKON±PKVU）
岁，两组患者一般资料之间比较无显著差异，具有

可比性。

NKO= =纳入和排除标准=
纳入标准：所有患者临床诊断符合 OMNQ年《中

国心力衰竭诊断和治疗指南》中指定的关于心力衰

竭的诊断标准，即患者有高血压、冠心病等病史，

出现心功能不全或心力衰竭症状、体征；按照美国

纽约心脏病协会（keï= vork= ee~rt= Assocá~táon，
kveA）心功能分级标准，所有患者均为Ⅱ～Ⅲ级，

经心脏彩超显示左心射血分数（isbc）＜QMB，病

史超过 P个月xPz。=
排除标准：将急性心肌梗死、严重心脏瓣膜病

或已接受心脏介入手术治疗、患有感染性疾病或合

并有肝肾和血液系统疾病以及肿瘤患者排除。

NKP= =方法=
所有患者入院后均接受常规抗心衰治疗，如使

用血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂或血管紧张素转换酶抑

制剂、β 受体阻滞剂、洋地黄制剂、利尿剂等药物

进行强心、利尿、扩张血管治疗。

对照组：患者在常规治疗的基础上联合使用曲

美他嗪（南京正科制药有限公司，规格 OM= mg，批

号 PeQSTO）进行治疗，P 次Ld，N 片L次，三餐时=
服用。

研究组：患者在对照组治疗的基础上，联合使

用芪苈强心胶囊（石家庄以岭药业股份有限公司生

产，规格 MKP=g），口服，Q粒L次，P次Ld。=
NKQ= =观察指标=

观察两组患者治疗 S个月后左心室重构指标，

主要有左室收缩末期容积（isbps）、左室舒张末

期容积（isbas）、左室射血分数（isbc）、左室

收缩末期内径（isbpm）、左室舒张末期内径

（isbaa）。=
采集患者清晨空腹静脉血 Q=mi，使用酶联免疫

吸附试验测定 kJ末端脑钠肽前体（kqJéro_km）、
心肌肌钙蛋白Ⅰ（cqnⅠ）、超敏 C 反应蛋白

（ÜsJCom）等神经内分泌指标。=
NKR= =效果评价=

治疗后患者治疗后临床症状、体征明显改善，

kveA心功能分级改善超过 O级判为显效；治疗后

患者症状、体征有所改善，心功能改善 N级判为有

效；治疗后患者症状、体征和各项指标均无变化甚

至恶化的判为无效。

临床总有效率Z（显效H有效）L本组例数=

NKS= =统计学方法=
使用统计学软件 pmppNVKM 对数据进行分析处

理，计数资料以百分率表示，组间比较使用 χO检验，

计量资料以 –x s表示，组间比较使用 t检验。=
O= =结果=
OKN= =两组患者临床效果比较=

研究组患者临床总有效率为 VTKRMB，明显高于

对照组 TMKTPB，差异具有统计学意义（m＜MKMR），
见表 N。=

表 N= =两组患者临床效果比较=
q~ble=N= = Comp~rison=on=clinic~l=effects=between=two=

groups=

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=

对照= QN= ON= U= NO= TMKTP=

研究= QN= PO= U= N= VTKRMG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=controä=groué

OKO= =两组患者左心室重构情况比较=
治疗前两组患者 isbps、isbas、isbpm、

isbaa、isbc等各项指标水平比较差异不显著；
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经过治疗，两组患者 isbas、isbps、isbaa和

isbpm 水平均明显降低，isbc水平则明显升高，

同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；
其中研究组患者各项指标改善情况明显优于对照

组，差异具有统计学意义（m＜MKMR），见表 O。=
OKP= =两组患者神经内分泌情况比较=

治疗前两组患者 kqJéro_km、cqnⅠ、ÜsJCom
等指标水平比较差异不显著；治疗后两组患者

kqJéro_km、cqnⅠ、ÜsJCom 均明显降低，同组治

疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；其中研

究组患者各项指标水平改善情况显著优于对照组，

差异具有统计学意义（m＜MKMR），见表 P。=

表 O= =两组患者左心室重构指标比较情况=
q~ble=O= = Comp~rison=on=left=ventricul~r=remodeling=indexes=between=two=groups=

组别 nL例= 时间 isbasLmmP= isbpsLmmP= isbaaLmm= isbpmLmm= isbcLB=

对照 QN= 治疗前 NROKPN–OOKQP= URKRT–NRKMO= SQKVO–RKMN= QSKST–TKPO= POKNU–QKOV=

治疗后 NONKNP–NRKSPG= TSKRO–NRKPTG= OPKUQ–PKNRG= QPKOQ–RKNOG= QMKOP–RKNQG=

研究 QN= 治疗前 NRNKOQ–ONKUR= URKTN–NQKUT= SRKPT–QKVO= QSKTS–TKOS= POKNP–QKPR=

治疗后 UTKSO–NNKORG@= SSKTN–NOKQPG@= NUKNO–OKSPG@= PPKMU–QKTSG@= RPKPS–SKUNG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=s~me=groué=before=tre~tmentX=@m Y=MKMR=vs=controä=groué=~fter=tre~tment=

表 P= =两组患者神经内分泌指标比较=
q~ble=P= = Comp~rison=on=neuroendocrine=indic~tors=between=two=groups=of=p~tients=

组别 nL例=
cqnⅠ/Eμg·i−NF= kqJéro_kmLEng·i−NF= esJComLEmg·i−NF=

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照 QN= MKSO–MKNV= MKQR–MKNNG= NRTVKVO–QRNKRU= QUSKTR–NMOKONG= NUKMP–TKPO= NPKTR–RKSRG=

研究 QN= MKSN–MKNU= MKPM–MKMUG@= NRUUKQO–QRPKQN= QNOKPO–VNKOPG@= NUKNO–TKNO= UKUQ–PKONG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=s~me=groué=before=tre~tmentX=@m Y=MKMR=vs=controä=groué=~fter=tre~tment=

P= =讨论=
心力衰竭的发生对老年患者的生活质量和运动

耐量等产生严重的影响，造成治疗预后差、生存率

低，是目前临床治疗的一个难点，患者发病机制颇

为复杂，目前公认为交感神经系统、肾素J血管紧张

素J醛固酮系统等神经内分泌发生过度兴奋后激活

是造成心脏重构进一步发展为心衰的根本原因，这

也是心力衰竭进展中发挥重要的一个原因xQz。神经

内分泌因子主要有 kqJéro_km、cqnⅠ、ÜsJCom，
kqJéro_km是由于心室负荷增加时引起心室肌细胞

合成并分泌的一种激素，具有排钠、利尿和舒张血

管的作用，神经内分泌过度激活会造成心肌微血管

结构和功能损伤xRz。大量临床经验证实，在治疗老

年心力衰竭的过程中，选用对症治疗的方法缓解患

者的症状以及体征对提高患者生存质量来说没有多

大意义，还是要根据患者心肌重构的致病机制来采

取有效的治疗措施，来预防患者发生心肌重构，从

而有效的抑制心衰的进一步进展，降低患者的病

死率xSz。=

曲美他嗪能够有效的抗心肌缺血，缓解血管收

缩和痉挛，在舒张血管的过程中会明显降低血管的

阻力，同时会提高冠状动脉和心肌周围营养血管的

供应量，减缓心肌群缺氧缺血的症状，减少能量消

耗，从而间接的缓解心脏缺氧缺血的症状，降低心

脏异构的重建，提高心脏的泵血能力，进一步改善

患者的心功能xTJUz。=
本研究中研究组患者在使用曲美他嗪治疗的基

础上联合使用芪苈强心胶囊进行治疗，结果显示，

患者临床治疗效果显著优于单独使用曲美他嗪治疗

的患者，此外，患者左心室重构各项指标和神经内

分泌各项指标水平改善情况也明显优于对照组，差

异具有统计学意义（m＜MKMR）。芪苈强心胶囊主要

是以络病理论为基础针对心力衰竭研究的中成药，

药剂组分有附子、黄芪、葶苈、丹参、人参等，方

中黄芪和附子为君药，具有利水益气、温阳化气，

葶苈子、丹参、人参为臣药，具有利水泄肺、祛瘀

活血和通络补气的功效，红花、香加皮、泽泻、陈

皮、玉竹和陈皮为佐药，可活血化瘀、利尿强心、
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消肿利尿、益养心阴、调畅气机，桂枝为使药，具

有温阳化气，同时兼具引各种药物入络，全方可治

疗痰饮阻肺和气血血瘀引发的心力衰竭的功效xVz。

现代医学中研究芪苈强心胶囊能够有效增加心脏肌

群的收缩能力，提高心脏血液的排血量，减缓肾脏

的血液供应不足，缓解心室重构的过程，由此可见，

本方在预防和治疗心力衰竭的过程中起到重要的

作用xNMJNRz。=
综上所述，芪苈强心胶囊联合曲美他嗪治疗老

年心力衰竭患者可有效的改善患者的心功能，改善

左心室重构的各项指标，降低血清中神经内分泌分

泌水平，效果显著，可推广使用。
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