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小牛血清联合鼠神经因子治疗小儿脑性瘫痪的临床观察 
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摘  要：目的  探讨鼠神经因子联合小牛血清对小儿脑性瘫痪的临床疗效。方法  选取广元市妇幼保健院 2015 年 1 月—2017

年 6 月收治的脑性瘫痪患儿 60 例，按治疗方法分为对照组、观察组，每组 30 例。对照组使用 20 μg 鼠神经生长因子注射液

加 2 mL 灭菌注射用水溶解，肌肉注射，隔日 1 次，10 d 为 1 疗程，间隔 10 d，共 3 个疗程。观察组在对照组的基础上联合

使用 20 mL 小牛血清去蛋白注射液加 200～300 mL 5%葡萄糖，静脉滴注，每天 1 次，20 d 为 1 疗程，间隔 10 d，共 2 个疗

程。比较两组患儿治疗前后发育商（DQ）评分的变化及临床疗效。结果  两组患儿治疗前的 DQ 评分无显著性差异；治疗

后，两组患儿的 DQ 评分均显著提高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜0.05）；且观察组的 DQ 评分显著高于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05）。观察组临床疗效的总有效率（86.67%）显著高于对照组（73.33%），差异有统计学意义

（P＜0.05）。结论  鼠神经因子联合小牛血清对小儿脑性瘫痪的疗效较好，能提高患儿发育商评分，值得临床应用和推广。 
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Abstract: Objective  To explore the clinical efficacy of mouse nerve growth factor combined with calf serum in the treatment of 

pediatric cerebral palsy. Methods  Selected 60 patients with cerebral palsy in our hospital from January 2015 to June 2017. All 

patients were divided into control group and observation group by treatment methods, each of group of 30 cases. The control group 

was treated with mouse nerve growth factor. The observation group was treated with calf serum on basis of control group. The 

clinical efficacy and development quotient scores were compared between the two groups. Results  There was no significant 

difference between the two groups of development quotient scores before the treatment. The DQ scores of the two groups both 

improved after treatment (P < 0.05). The DQ score in observation group was higher than that in control group after treatment (P < 

0.05). The effective rate of clinical efficacy in observation group (86.67%) was higher than that in control group (73.33%) (P < 0.05). 

Conclusions  The clinical efficacy of mouse nerve growth factor combined with calf serum in treatment of pediatric cerebral palsy 

is fine, safe and reliable, worthy of clinical application and promotion. 
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小儿脑性瘫痪俗称脑瘫，指从出生后一个月内

由于非进行性脑损伤所致的以姿势异常、中枢性运

动功能障碍为主的综合征[1]。脑性瘫痪是脑的病变，

会累及四肢，常伴有智力缺陷、癫痫、行为异常、

视力、听觉、语言、精神障碍等症状[2]。目前世界

上大约有 1 500 万脑瘫患者，其中超过 50%患者智

力低下，30%伴有癫痫症状，另外脑瘫还是小儿期

主要的运动功能伤残疾病[3]。早期诊断和治疗对于

脑瘫患儿的康复极其重要，随着小儿相关医学的不

断发展，脑瘫患儿的存活率不断提高，临床上多以

运动康复训练、物理疗法、高压氧、按摩、推拿等

综合治疗为主[4]。广元市妇幼保健院使用鼠神经因

子联合小牛血清治疗小儿脑性瘫痪，旨在为小儿脑

瘫的治疗提供更优的选择。 

1  材料与方法 

1.1  一般资料 

选取广元市妇幼保健院 2015年 1月—2017年 6

月收治的脑性瘫痪患儿 60 例，按治疗方法分为对照

组、观察组各 30 例。两组一般资料比较无显著差异，

见表 1。本研究已通过本院伦理委员会审核和批准。 

表 1  两组一般资料比较 

Table 1  Comparison on general information between two groups 

组别 n/例 男/女 年龄/岁 
临床分型/例 

痉挛型 不随意运动型 混合型 

对照 30 16/14 2.4±0.4 25 3 2 

观察 30 15/15 2.5±0.3 26 2 2 

 

1.2  纳入及排除标准 

纳入标准：①符合小儿脑性瘫痪诊断标准[5]；

②患儿监护人知晓本研究并已签署知情同意书。排

除标准：①合并严重心、肝等器官疾病者；②合并

遗传性疾病、脊髓灰质炎等原因导致的神经系统损

伤者；③鼠神经生长因子等相关药物禁忌者；④治

疗、随访中断、资料不全者。  

1.3  方法 

所有患儿均进行常规运动康复训练、物理疗法、

高压氧、按摩、推拿等常规治疗。对照组在常规治

疗的基础上进行鼠神经因子治疗，使用 20 g 鼠神

经生长因子注射液（商品名为苏肽生，舒泰神（北

京）生物制药股份有限公司生产，生产批号：

201408035，规格 30 μg）加 2 mL 灭菌注射用水溶

解，肌肉注射，隔日 1 次，10 d 为 1 疗程，间隔 10 

d，共 3 个疗程。观察组在对照组的基础上联合小牛

血清进行治疗，使用 20 mL 小牛血清去蛋白注射液

（锦州奥鸿药业有限责任公司，规格 5 mL:0.2 g，生

产批号 20130101）加 200～300 mL 5%葡萄糖，静

脉滴注，1 次/d，20 d 为 1 疗程，间隔 10 d，共 3

个疗程。 

1.4  观察指标 

1.4.1  发育商（development quotient，DQ）评分：

使用 Gesell 量表[6]对治疗前后两组患儿 DQ 进行评

定。根据患儿反射、语言、手功能、仰卧位、坐位、

俯卧位、立位共 7 项发育水平对每项发育月龄进行

评定，平均发育月龄＝7 项和/7，DQ＝（平均发育

月龄/生活月龄）×100。 

1.4.2  临床疗效  显效，DQ 提高 10 分以上；好转，

DQ 提高 5～9 分；无效，发育商评分提高 0～4 分。 

有效率=（显效例数+好转例数）/总例数 

1.5  统计学分析 

用 SPSS 20.0 软件对数据进行分析，计量资料

用 ±x s 表示，进行 t 检验，计数资料以百分率表示，

进行2检验。 

2  结果 

2.1  两组患儿 DQ 评分的比较 

治疗前，两组患儿的 DQ 评分之间无显著性差

异。治疗后，两组患儿的 DQ 评分均显著提高，同

组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜0.05），且

观察组的 DQ 评分显著高于对照组，差异有统计学

意义（P＜0.05）。见表 2。 

表 2  两组患儿 DQ 评分的比较 

Table 2  Comparison on development quotient scores 

between two groups 

组别 n/例 
DQ 评分 

治疗前 治疗后 

对照 30 52.7±7.4 61.1±5.8* 

观察 30 52.2±6.9 73.6±7.6*# 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：#P＜0.05 

*P < 0.05 vs ame group before treatment; #P < 0.05 vs control group 

after treatment 
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2.2  两组患儿临床疗效的比较 

观察组临床疗效的总有效率为 86.67%，显著高

于对照组的 73.33%，差异有统计学意义（P＜0.05）。

见表 3。 

表 3  两组临床疗效比较 

Table 3  Comparison on clinical efficacy between two groups 

组别 n/例 显效/例 好转/例 无效/例 总有效率/% 

对照 30 9 13 8 73.33 

观察 30 16 10 4 86.67* 

与对照组比较：*P＜0.05 

*P < 0.05 vs control group 

3  讨论 

脑性瘫痪是小儿运动功能伤残疾病的主要病

因，而早产、低出生体重是导致脑瘫的主要因素，

随着高危新生儿生存率的提高，脑瘫的发病率也随

之提高，我国脑瘫的发病率是 0.18%～0.60%[7]。引

发小儿脑瘫的原因复杂，比如孕期患糖尿病、妊娠

期高血压疾病、高产次、早产、流产史等，其中早

产儿和低出生体重儿是主要因素[8]。脑瘫患儿常表

现出身体某部位突然僵硬、活动少、发育迟缓、进

食差、闭嘴困难等异常行为[9]。婴儿时期脑组织生

长发育快，处于脑损伤初级阶段的大脑和中枢神经

系统的代偿能力和可塑性较强，故小儿脑性瘫痪的

早发现、早治疗对后期的成功治疗很重要[10]。目前

国内外没有治疗小儿脑性瘫痪的特效药和治疗方

案，临床大多采用以运动康复训练、物理疗法、高

压氧、按摩、推拿等综合治疗[11]。 

神经生长因子是人类最早发现也是至今研究得

最为清楚的细胞生长因子，在人脑中海马、大脑皮

质中含量最多，其次是嗅球、基本前脑等，对神经

细胞的存活、生长、发育及损伤修复极其重要[12]。

鼠神经因子是一种生物活性蛋白，从小鼠颌下腺中

提取的与人类神经生长因子有 90%的同源性蛋白，

当内源性神经生长因子表达不足时就需要补给大量

的这类外源性神经生长因子[13]。鼠神经因子可用于

神经细胞的保护、营养、再生，治疗与神经损伤和

修复相关疾病，在神经损伤和修复中发挥着重要的

作用[14]。小牛血清去蛋白注射液能够改善脑部血液

循环和营养障碍性疾病（缺血性损害、颅脑外伤）

所引起的神经功能缺损，能用于治疗静脉循环障碍

及其引起的动脉血管病、腿部溃疡，并能促进皮肤

移植等造成的皮肤、黏膜损伤的愈合[15]。 

本研究结果显示，治疗后两组患儿的发育商评

分均显著提高，且观察组的提高程度较对照组显著，

观察组临床疗效的总有效率显著高于对照组，说明

鼠神经因子注射液联合小牛血清去蛋白液对治疗小

儿脑性瘫痪的疗效确切，与鼠神经因子促进伸进修

复和血管再生的机制密切相关，再加上小牛血清去

蛋白液的改善脑供氧、促进神经细胞修复的作用使

得治疗效果更明显。 

综上所述，鼠神经因子联合小牛血清对小儿脑

性瘫痪的疗效较好，能提高患儿 DQ 评分，值得临

床应用和推广。 
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