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痰热清注射液辅助治疗小儿毛细支气管炎的临床疗效及对血清炎症因子水
平的影响
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摘= =要：目的= =分析痰热清注射液辅助治疗小儿毛细支气管炎的临床疗效及对血清炎症因子水平的影响。方法= =以 OMNR年
P月—OMNS年 NO月云南省中医院儿科收治的 UM例毛细支气管炎患儿为研究对象，随机分为观察组和对照组，每组 QM例。

对照组患儿仅给予常规综合治疗，观察组患者在常规综合治疗的基础上加用痰热清注射液。比较两组的临床疗效，临床症状

和体征消失时间，包括咳嗽、喘息、肺部啰音消失时间以及住院时间，肺功能x呼气次数（oo），潮气量（sq）、吸呼比（qáLqe）、
达峰时间比（tmqbcLtb，潮气呼气锋流速达峰时间L呼气时间）z，以及治疗前后血清炎症因子x肿瘤坏死因子Jα（qkcJα）、白介

素JS（fiJS）z水平变化。结果= =观察组的治疗总有效率（VRKMMB）显著高于对照组（UMKMMB），差异有统计学意义（m＜MKMR）。
观察组的咳嗽、喘息、肺部啰音消失时间以及住院时间均显著短于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。治疗后，两组的

oo、qáLqe 均较治疗前显著降低，sq、tmqbcLtb均较治疗前显著升高，组内差异有统计学意义（m＜MKMR）；且观察组的 oo、
qáLqe均显著低于对照组，sq、tmqbcLtb均显著高于治疗后的对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。两组的血清 qkcJα、fiJS
水平均较治疗前显著降低，组内差异有统计学意义（m＜MKMR）；且观察组的均显著低于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。
结论= =痰热清注射液辅助治疗小儿毛细支气管炎的临床疗效显著，可改善患儿预后及肺功能，其作用机制可能与调节患者血

清 qkcJα、fiJS水平有关。=
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毛细支气管炎又被称为憋喘性肺炎、急性细支

气管炎，发病率高，病情较重且发展快，是 O岁以

下婴幼儿常见下呼吸道感染性疾病，重症者常伴发

心力衰竭，是引起婴幼儿死亡的主要原因之一xNz。

其主要病原体为呼吸道合胞病毒，病理特征为细小

的终末呼吸气道上皮发生急性炎症，上皮细胞坏死，

黏膜水肿，黏液分泌增加，气管狭窄或堵塞xOz。目

前临床上缺乏呼吸道合胞病毒的有效治疗药物，对

于毛细支气管炎的治疗以综合治疗为主。痰热清注

射液是由多味中药材经提取制成的中药制剂，具有

清热燥湿、泻火解毒的功效xPz。研究表明，其对呼

吸系统感染性疾病的治疗疗效确切，且安全性好xQz。

因此本研究拟进一步分析其辅助西药常规治疗小儿

毛细支气管炎的临床疗效，并观察其对患儿血清相

关炎症因子水平的影响，以期初步探讨其作用机制。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

以 OMNR年 P月—OMNS年 NO月云南省中医院儿

科收治的 UM例毛细支气管炎患儿为研究对象，所有

患儿均符合毛细支气管炎的相关诊断标准xRz，病程

P= d以内，经临床症状、生命体征检查和 u线等辅

助检查明确诊断，年龄 P 个月～O 岁，血常规及 C
反应蛋白检查均正常。排除有明显中毒症状和肺外

并发症者，重度营养不良、贫血者，伴有其他系统

严重疾病者，精神异常不能配合治疗或影响疗效评

价者，伴有气道反应性增高、免疫缺陷者，既往有

哮喘病史者，对治疗药物过敏者。将 UM例患者根据

随机数字表法分为观察组和对照组，每组 QM例。观

察组中男性 OP例，女性 NT例；年龄 P个月～O岁，

平均年龄（NUKO±SKP）月，病程 N～P=d，平均病程

（NKV±MKR）d。对照组中男性 OO例，女性 NU例；年

龄 P个月～O岁，平均年龄（NUKV±SKM）月，病程 N～
P=d，平均病程（OKM±MKS）d。两组一般情况比较，

差异无统计学意义。本研究经医院伦理委员会批准，

所有患儿家属均知情同意。

NKO= =方法=
所有患儿入组后均首先根据相关诊治指南给予

综合治疗，包括根据病情清理呼吸道、吸氧、补液、

纠正电解质紊乱、降温、抗炎、抗病毒、平喘、止

咳等。对照组患儿仅给予常规综合治疗，观察组患

者在常规综合治疗的基础上加用痰热清注射液（上

海凯宝药业股份有限公司，批号 NRMNON，规格为每

支装 NM=mi），用法用量：MKR=miL（kg·d），溶于 NMM=
mi=RB的葡萄糖注射液中静脉滴注，每天 N次，连

续用药 T=d。=
NKP= =临床疗效=

观察两组患儿的体温、咳嗽、气喘、发热、肺

部啰音等临床症状和体征。显效为治疗 R= d内，患

儿的所有临床症状和体征均消失；有效为治疗 R= d
内，患儿的上述临床症状和体征均明显好转；无效

为上述临床症状和体征均无明显改善。

总有效率Z（显效H有效）L总例数=

NKQ= =观察指标=
NKQKN= =临床症状和体征消失时间及住院天数= =记录

两组患儿咳嗽、喘息、肺部啰音消失时间以及住院

时间。

NKQKO= = 肺功能 = = 治疗前后分别采用比利时麦迪

evm=Aár=jácroRMMM肺功能仪检测患儿的肺功能，包

括每分钟呼气次数（oo）、潮气量（sq）、吸呼比

（qáLqe）、达峰时间比（tmqbcLtb，潮气呼气峰流速达

峰时间L呼气时间）。=
NKQKP= =血清炎症因子= =治疗前及治疗后分别采集患

儿空腹外周静脉血 P=mi，采用酶联免疫吸附法检测

患儿血清中肿瘤坏死因子Jα（qkcJα）、白介素JS
（fiJS）的水平。=
NKR= =统计学方法=

采用 pmppNTKM统计学软件，计量资料以 –x s表
示，采用 t检验，计数资料以率表示，采用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组临床疗效比较=

观察组的治疗总有效率（VRKMMB）显著高于对照

组（UMKMMB），差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 N。=
OKO= =两组临床症状和体征消失时间及住院天数比较=

观察组的咳嗽、喘息、肺部啰音消失时间以及

住院时间均显著短于对照组，差异有统计学意义

（m＜MKMR）。见表 O。=
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表 N= =两组临床疗效比较=
qable=N= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=

groups=

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=

对照= QM= NV= NP= U= UMKMM=

观察= QM= OR= NP= O= VRKMMG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

OKP= =两组治疗前后肺功能比较=
治疗前，两组的 oo、sq、qáLqe、tmqbcLtb比较，

差异均无统计学意义；治疗后，两组的 oo、qáLqe
均较治疗前显著降低，sq、tmqbcLtb均较治疗前显著

升高，组内差异有统计学意义（m＜MKMR）；且观察

组的 oo、qáLqe均显著低于对照组，sq、tmqbcLtb均
显著高于治疗后的对照组，差异有统计学意义

（m＜MKMR）。见表 P。=

表 O= =两组临床症状和体征消失时间比较=
qable=O= = Comparison=on=disappearance=time=of=clinical=symptoms=and=signs=between=two=groups=

组别 nL例= 咳嗽消失时间Ld= 喘息消失时间Ld= 肺部啰音消失时间Ld= 住院时间Ld=
对照 QM= RKUO±NKOO= RKOM±NKNU= RKTS±NKRO= VKMR±NKUR=
观察 QM= PKSO±MKTSG= PKPN±MKSRG= QKVU±NKPRG= SKRO±NKSMG=
与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

表 P= =两组治疗前后肺功能比较=
qable=P= = Comparison=on=lung=function=before=and=after=treatment=between=two=groups=

组别 nL例= 时间 ooLE次·mán−NF= sqLEmi·kg−NF= qáLqeLB= tmqbcLtbLB=
对照 QM= 治疗前 QMKSN±VKUT= RKSR±MKTP= TPKUO±RKSN= OMKPV±PKUR=

治疗后 PSKPO±TKSMG= SKNM±MKQTG= SUKRV±RKQVG= OPKUO±QKPTG=
观察 QM= 治疗前 QMKOP±VKRO= RKTT±MKSO= TOKRS±QKSP= OMKON±PKVN=

治疗后 PMKNN±SKRPG@= SKTV±MKRNG@= SNKPQ±RKNTG@= OTKNS±QKOSG@=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=s~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

OKQ= =两组治疗前后血清炎症因子水平比较=
治疗前，两组患儿血清 qkcJα、fiJS水平比较，

差异均无统计学意义；治疗后，两组的血清 qkcJα、
fiJS水平均较治疗前显著降低，组内差异有统计学

意义（m＜MKMR）；且观察组的均显著低于对照组，

差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 Q。=

表 Q= =两组治疗前后血清炎症因子水平比较=
qable=Q= = Comparison=on=serum=levels=of=inflammatory=
factors=before=and=after=treatment=between=two=groups=

组别= nL例= 时间= qkcJαLEng·i−NF= fiJSLEµg·i−NF=
对照= QM= 治疗前= TTKOR±SKVT= SPKUM±SKSR=

治疗后= ROKSO±RKMSG= QRKRT±PKQVG=
观察= QM= 治疗前= TSKOV±SKPU= SOK SR±SKOM

治疗后= QPKNR±QKQOG@= OVKPM±OKPTG@=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=s~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué
~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
据流行病学调查显示，我国毛细支气管炎患儿

发病多见于 O岁以下婴幼儿，以 O个月至 S个月多

发，男女发病率相似，发病具有季节性和地域差异，

北方以冬春季多发，南方以春秋季多发xSz。呼吸道

合胞病毒是毛细支气管炎的主要病因，占其所有病

原体的 TMB，其他病原体还包括鼻病毒、腺病毒、

流感及副流感病毒、支原体等xTz。患儿发病早期以

喘息、肺部哮鸣音为主，伴有咳嗽、流涕、喷嚏、

低热等症状，随着疾病的进展会出现憋喘、鼻扇、

呼吸急促、双肺细湿罗音xUz。目前临床对于毛细支

气管炎患儿的治疗原则为对症治疗和支持治疗，尽

快减轻患儿的喘息和发作次数，治疗药物包括利巴

韦林、阿昔洛韦等抗病毒药物，沙丁胺醇、布地奈

德等平喘药物xVz。近年来越来越多的中成药制剂应

用与儿科临床，如喜炎平注射液、痰热清注射液等，

均显示出显著的优势xNMJNNz。=
痰热清注射液是由熊胆粉、金银花、山羊角、

连翘等中药材经现代工艺提取制成，具有抗病毒、

镇咳、平喘、解热、解痉等作用，被广泛应用于各

种呼吸系统疾病xQz。现代药理研究表明，痰热清注

射液对呼吸道合胞病毒具有显著的抑制作用，可抑
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制呼吸道合胞病毒对肺组织的入侵，并且可提高机

体的氧化应激水平，增强机体的免疫力，减轻肺泡

炎性介质的渗出，且其作用效果具有剂量相关

性xNOz。冯柱兴等xNPz研究表明，痰热清注射液辅助西

医常规治疗小儿毛细支气管炎，可显著提高临床治

疗效果，促进患儿临床症状和体征的消失，改善预

后。本研究结果同样显示，观察组的治疗总有效率

显著高于对照组（m＜MKMR）；观察组的咳嗽、喘息、

肺部啰音消失时间以及住院时间均显著短于对照组

（m＜MKMR）。本研究结果还显示，治疗后，两组的

oo、qáLqe 均较治疗前显著降低（m＜MKMR），sq、
tmqbcLtb 均较治疗前显著升高（m＜MKMR），且观察组

的 oo、qáLqe均显著低于、sq、tmqbcLtb均显著高于

治疗后的对照组（m＜MKMR），提示痰热清辅助治疗

小儿毛细支气管炎，可显著改善患儿的肺功能。

qkcJα、fiJS均为常见的炎症因子。研究显示，

qkcJα 在小儿毛细支气管炎的持续存在中具有显著

作用，其可增强嗜酸性粒细胞黏附内皮细胞，增强

细胞毒性；促进一氧化氮酶的产生；刺激成纤维细

胞，引起神经源性炎症；诱导白细胞介素等炎症因

子的产生，引起多种炎症细胞的级联反应xNQz。fiJS
由 q辅助细胞、巨噬细胞和内皮细胞共同产生，可

诱导 _细胞的分化和抗体的产生，研究显示，毛细

支气管炎患儿血清中 fiJS的异常增高，且与急性期

和恢复期转换呈正相关xNRz。本研究中，治疗后，两

组的血清 qkcJα、fiJS 水平均较治疗前显著降低= =
（m＜MKMR），提示随着患儿病情的好转，qkcJα、fiJS
水平逐渐降低，表明了患儿炎症状态的降低；观察

组的 qkcJα、fiJS 水平均显著低于对照组的（m＜
MKMR），提示痰热清注射液辅助治疗小儿毛细支气管

炎的作用机制可能与降低患儿血清炎症因子，调节

免疫功能的作用有关。

痰热清注射液辅助治疗小儿毛细支气管炎的临

床疗效显著，可改善患儿预后，改善肺功能，其作

用机制可能与调节患者血清 qkcJα、fiJS水平有关。=
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