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摘  要：目的 =调查 OMNS年江苏盛泽医院住院患者接受华法林治疗情况，了解该药的实际应用情况和用药误区，寻找监护

要点。方法  通过医院 efp系统及电子病历系统收集 OMNS年 N月 N日—NO月 PN日于江苏盛泽医院住院期间使用华法林的

患者的病例信息，分析其人口学资料、检验指标、用药诊断、合并用药、不良反应发生情况。结果= =江苏盛泽医院服用华法

林患者群以房颤、老年患者最多，肝肾功能异常的患者占有一定比例，但华法林并未造成肝肾功能继续恶化。结论  该院华

法林使用较为合理，用药监护的重点对象为房颤、老年、肝肾功能异常患者。=
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华法林是一种双香豆素类抗凝药，有抗血小板

聚集和抗凝的作用，是临床使用最普遍、循症证据

最充分的口服抗凝药物，也是目前抗凝治疗的首选

药品xNz。但华法林临床用药中存在治疗窗窄、剂量

变异性大的问题xOz，又因该药易与其他药品和食品

发生相互作用，其使用中的剂量须依赖凝血时间

（mq）及国际标准化比值（fko）的监测结果进行调

整。临床医生常常高估华法林的出血危险，因此在

适应症的选择、减少出血不良反应、剂量的选择与

调整、fko异常升高的处理、处理与抗血小板药物

联合用药以及围手术期的处理等实际问题上存在一

定的误区，以致用华法林时顾虑太多而有所限制xPz。=
有文献报道xQz，临床药师通过协助医师进行专

门的用药教育、帮助患者建立自我监测意识，关注=
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影响华法林抗凝作用的相关因素、药品不良反应的

发生等途径，可以提高患者的用药依从性、fko的

定期监测率，最终减少华法林的剂量调整时间、药

物不良反应的发生率。本文回顾性分析 OMNS 年 N
月－NO 月江苏盛泽医院收治的口服华法林患者信

息，通过调查分析华法林的实际应用情况及存在的

主要问题，以寻找华法林临床用药监护要点，为合

理用药、减少不良反应提供依据。=
N= =资料与方法=
NKN= =研究对象=

通过医院 efp系统及先联电子病历系统，检索

OMNS年 N月 N日－OMNS年 NO月 PN日在江苏盛泽

医院住院并使用华法林的患者。=
NKO= =研究方法=
NKOKN= =资料收集= =对所选患者病历资料进行阅读

整理，分别提取以下信息录入 bñcel=OMNP表格。=
（N）人口学资料：姓名、年龄、性别。=
（O）住院信息：出院、入院日期，联系方式。=
（P）病情记录及诊断。=
（Q）华法林使用情况：用药诊断、是否首次用药、

给药剂量。=
（R）检验指标：采用 _eckm~n=_u=UMM全自动生化

分析仪检测肝功能x天门冬氨酸氨基转移酶（Api）、
丙氨酸氨基转移酶（Aiq）z、肾功能x肌酐（Co）、
尿素氮（_rk）z，采用 CA= TMMM 全自动血凝仪检

测凝血指标xfko是否达标、检测周期z。=
（S）合并用药情况：统计药品种类、药品名称。=
（T）药物不良反应（Aao）情况：记录 Aao，并

分为无出血、轻微出血、严重出血、血栓栓塞 Q个
级别。=
NKOKO= =用药指征= =华法林抗凝治疗用药依据主要

以病例诊断为参考，或患者既往病史资料中有明确

的依据。包括：（N）房颤；（O）换瓣术后；（P）下

肢血栓；（Q）其他疾病。=
NKOKP= =抗凝指标= =目前较为一致的观点是中强度

抗凝标准，fko应在 OKM～PKMxRz。=
NKOKQ= =合并用药分类= =根据病历记录，将合并用药

分为 ON 类：（N）高血压药、（O）糖尿病药、（P）
调血脂药、（Q）抗心律失常药、（R）抗心衰药、（S）
抗抑郁药、（T）激素类药、（U）抗感染药、（V）利

尿药、（NM）维生素类药、（NN）解热镇痛药、（NO）
抗血小板药、（NP）中药、（NQ）呼吸系统药、（NR）
胃肠道药、（NS）镇静催眠药、（NT）神经系统药、

（NU）血液系统药、（NV）内分泌药、（OM）泌尿系

统保肾药、（ON）抗肿瘤药。=
NK=P= =统计学方法=

将研究数据采用 bñecl= OMNP 软件进行统计分

析，计量指标采用 =sx ± 进行描述。=
O= =结果=
OKN= =患者基本情况=

共收集研究期间使用华法林的住院患者 NVM人
（共计 OQS人次）病历资料。=

患者平均年龄（TNKVR±NMKRR）岁。将患者划

分为＜SR岁、SR～TR岁、＞TR岁 P个年龄组，其

中＜SR 岁的有 QP 人，SR～TR 岁的有 RV 人，＞TR
岁的有 UU 人，各年龄组构成比分别为 OOKSPB、

PNKMRB、QSKPOB。＞SR 岁患者达 TTKPTB（按照世

界卫生组织规定 SR 周岁以上为老年xSz），可见老年

患者居多。其中男性患者 VQ人、女性 VS人，男女

构成比分别为 QVKQTB、RMKRPB。其中首次用药患者

TU 人，非首次用药患者 NNO 人，构成比分别为

QNKMRB、RUKVRB。=
OKO= =肝肾功能和凝血指标=
OKOKN= =肝肾功能= =入院时，患者 Api的检测均值为

（POKUR±QQKOP）rLi，与标准值（M～PU）rLi比较，

达标率 UQKTQB；Aiq的检测均值为（OUKMV±RMKNP）
rLi，与标准值（M～QM）rLi比较，达标率 UTKQB；
Co的检测均值为（VNKUO±QVKQQ）μmolLi，与标准

值（QQ～NOM）μmolLi比较，达标率 URKTTB；尿素

氮（_rk）的检测均值为（TKUM±TKMT= mmolLi），
与标准值（OKR～TKQ=mmolLi）比较，达标率 STKMTB，
见表 N。=

表= N= =入院时肝肾功能检测结果=
qabel=N= = oesults=of=liver=and=kidney=function=

检测指标= 参考值= 人次= 占比LB=
ApiLr·i−N= ≤PUKMM= NSN= UQKTQ=
= ＞PUKMM= OV= NRKOS=
AiqLr·i−N= ≤QMKMM= NSS= UTKPT=
= ＞QMKMM= OQ= NOKSP=
CoLμmol·i−N= ＜QQKMM= N= MKRP=
= QQKMM～NOMKMM= NSP= URKTV=
= ＞NOMKMM= OS= NPKSU=
_rkLmmol·i−N= ＜OKRM= M= MKMM=
= OKRM～TKQM= NOT= SSKUQ=
= ＞TKQM= SP= PPKNS=
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入院时肝肾功能正常患者，在出院前再次检测

两项指标的较少，所以对入院时肝肾功能异常患者

的 Q 项指标进行比对，均 m＞MKMR，结果显示华法

林并未引起肝肾功能异常，见表 O。=

表= O= =肝肾功能异常患者出院前检测结果=
qabel=N= = oesults=of=liver=and=kidney=function=

检测时间=
= = = = = = = =肝功能LEr·i−NF=

ApiLEr·i−NF= AiqLEr·i−NF=
入院时= RRKUS±NSKTV= SNKNU±NTKTU=
出院前= RSKMT±NMKUQ= SOKOT±OQKMT=

检测时间=
= = = = = = = = = = =肾功能=

CoLEμmol·L−NF= _rkLEmmol·i−NF=
入院时= NSNKQP±RQKUM= NNKQN±SKQM=
出院前= NTMKTV±TRKOR= NPKMM±NQKPR=

OKOKO= =凝血指标= =患者入院后第 N次检测的 fko均

值为（NKTV±NKOT），fko 达标范围 OKMM～PKMM，达

标率为 ONKOUB（N 人次 fko 值无法测出，NM 人次

入院时未测，入院后第 N次监测总人次为 OPR）；患

者出院前最后 N次检测的 fko均值为（NKVO±MKUS），
达标率为 PPKTQB（排除 NM 人次入院未测，P 人次

未进行第 O次监测，出院前最后 N次监测 fko的为

NSP人次），见表 O。可见患者住院期间的抗凝治疗

成效不够显著。=
表= P= = fko监测结果=
qabel=P= = oesults=of=fko=

观察时间= fko= =
监测结果=

人次= 占比LB=
入院后第 N次= ＜OKM= NSM= SUKMV=
= OKMM～PKMM= RM= ONKOU=
= ＞PKM= OR= NMKSQ=
出院前最后 N次= ＜OKM= VO= RSKQQ=
= OKMM～PKMM= RR= PPKTQ=
= ＞PKM= NS= VKUO=

OKP= =用药指征=
对患者病程记录进行统计分析，根据诊断用

药，用药指征分为 Q 大类，其中房颤 NPS 人（占

TNKRUB），换瓣术后维持治疗 NQ人（占 TKPTB），下

肢血栓 O人（占 NKMRB），其他（肺栓塞、深静脉静

脉血栓等）PU人（占 OPKNSB）。可见抗凝治疗中使

用华法林用药频率最高的是房颤患者。=
OKQ= =华法林合并用药情况=

合并用药总人次为OQS，其中出院带药NR人次，

最后研究了 OPN人次的合并用药。对 OPN人次的长

期用药医嘱信息进行统计分析，将合并用药分为 ON
类，平均每位患者合并使用 RKRT大类 NPKTO种药品。

ON 类合并用药的情况分别为：（N）高血压药占

QQKNSB；（O）糖尿病药占 NRKNRB；（P）调血脂药占

PPKPPB；（Q）抗心律失常药占 TNKQPB；（R）抗心衰

药占 OSKQNB；（S）抗抑郁药占 MKQPB；（T）激素类

药占 NTKPOB；（U）抗感染药占 PRKRMB；（V）利尿

药占 ROKUNB；（NM）维生素类药占 NSKUUB；（NN）
解热镇痛药占 NQKTOB；（NO）抗血小板药占 OQKOQB；

（NP）中药占 SSKOPB；（NQ）呼吸系统药占 OSKQOB；
（NR）胃肠道药占 PUKRPB；（NS）镇静催眠药占

NMKPVB；（NT）神经系统药占 ONKSRB；（NU）血液系

统药占 NRKNRB；（NV）内分泌药占 NKTPB；（OM）泌

尿系统保肾药占 NQKTOB；（ON）抗肿瘤药占 VKVSB。

可见合并用药频率由高至低依次为抗心律失常药

（TNKQPB）、中药（SSKOPB）、利尿药（ROKUNB）、高

血压药（QQKNSB）等，详见表 P。=

表= Q= =合并用药情况（n=OPN）=
qabel=Q= = oesults=of=combination=medication=En=OPNF=

药品类别= 人次= 占比LB=

抗心律失常药= NSR= TNKQP=

中药= NRP= SSKOP=

利尿药= NOO= ROKUN=

高血压药= NMO= QQKNS=

消化系统药= UV= PUKRP=

抗感染药= UO= PRKRM=

调血脂药= TT= PPKPP=

抗心衰药= SN= OSKQN=

呼吸系统药= SN= OSKQN=

抗血小板药= RS= OQKOQ=

神经系统药= RM= ONKSR=

激素类药= QM= NTKPO=

维生素类药= PV= NSKUU=

血液系统药= PR= NRKNR=

糖尿病药= PR= NRKNR=

解热镇痛药= PQ= NQKTO=

泌尿系统保肾药= PQ= NQKTO=

镇静催眠药= OQ= NMKPV=

抗肿瘤药= OP= VKVS=

内分泌药= Q= NKTP=

抗抑郁药= N= MKQP=
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OKR= =不良反应情况=
对患者病程记录进行统计分析，将用药过程中

出现的 Aao情况依据出血程度分为 P大类xTz。（N）
轻微出血：①牙出血，②鼻血，③皮下出血点，④

眼结膜出血，⑤月经时间延长或月经量增多，⑥大

小便隐血。（O）严重出血：①鼻血不止，②皮肤大

面积瘀斑、变黑、坏死，③小便出血、消化道出血，

④脑出血，⑤腹腔出血，⑥死亡。（P）血栓栓塞：

①四肢麻木，②头晕，③下肢瘫痪，④中风，⑤剧

烈腹痛。=
调查结果显示，因华法林发生 Aao 入院的患

者有 P人，O人为小便出血，N人为消化道出血，P
人均为严重出血，占总用药人数的 NKRUB。可见，

Aao总发生率相对较少。=
P= =讨论=
PKN= =特殊人群患者较多=

华法林主要经由肝脏代谢，肝脏药物代谢能力

的降低会引起半衰期（tNLO）延长，升高血药浓度，

增强抗凝作用xUz。此外，华法林主要经由肾脏排出

体外，肾脏清除能力的减退可导致药物蓄积，增强

抗凝效应，甚至产生毒性。患者肝、肾功能检查结

果出现异常，则提示机体对药物的代谢能力及清除

效率下降xVz，因此，使用华法林的剂量的调整需要

更加谨慎。而此次调查显示江苏盛泽医院肝肾功能

异常患者占华法林使用患者的 OUKQOB，老年患者特

别是 TR 岁以上的高龄患者占华法林使用患者的

QSKPOB，所以在华法林临床使用中更需要密切监测

fko，谨慎调节华法林的治疗剂量。=
P例 Aao患者中有 N例 VU岁老年女性为预防

栓塞，先给予低分子量肝素钠进行抗凝治疗，第 R
天加用华法林，用药 O天后即出现粪便隐血阳性的

消化道出血症状，该患者除高龄外、肌酐清除率为

ORKTU=miLmán，根据有关文献xNMz提示肾功能严重下

降，药物容易在体内蓄积，增加出血风险，故在强

化抗凝的治疗下即使采用常规剂量，仍很快发生了

Aao。=
PKO= = fko达标率、检测频率低=

江苏盛泽医院使用华法林治疗后患者 fko 达

标率 PPKTQB，与其他研究报道相近 xNNz，但仍有

RSKQQB低强度抗凝患者和 VKUOB高强度抗凝（未发

生不良反应）患者。此次调查分析的患者多大多为

中老年人，文化水平普遍不高，对抗凝治疗缺乏明

确的认识，而且缺乏主动配合 fko 监测的意识。P

例Aao病例中有 O例是由于华法林使用过量入院，

患者平时都没有定期监测 fko。因此，老年患者使

用华法林更应谨慎，还应定期监测 fko。=
PKP= =药物相互作用复杂=

临床上用华法林治疗房颤较多，而且多合并其

他药物xNOz，就增加了药物的相互作用。本次调查显

示使用华法林的老年患者居多，因其本身基础疾病

复杂，平常服用的药物种类较多，再服用华法林，

则多种药物合用，则药物相互作用更加复杂。本次

研究中有 N 位 SO 岁患者同时患有风湿性心脏病、

心房颤动、肺部感染、脑梗死后遗症、O型糖尿病、

肾功能不全、高脂血症 T 种疾病，用药涵盖了 NM
大类药物，总计 ON 种药品，可见用药监护的复杂

程度。=
通过分析具体的 Aao 案例可知，在患者与华

法林同服的众多药品中，有几个因素可间接导致华

法林抗凝作用增强。（N）美托洛尔片缓释片：有研

究表明，华法林与血浆蛋白结合时会受该药竞争性

抑制，增加游离华法林的浓度，使抗凝作用增强，

出血风险增加xNPz；（O）螺内酯是一种肝药酶诱导剂，

与华法林合并用药时，华法林在体内代谢加速，抗

凝效果减弱xNQz；（P）低分子量肝素钠：同为抗凝药，

与华法林药效叠加xNRz；（Q）氨溴索：可竞争性抑制

华法林与血浆蛋白结合，使游离华法林浓度增加xNSz；

（R）比阿培南：可能会使机体出现维生素 h缺乏症

状，增加抗凝效果xNTz。=
同时也要注意过度拮抗华法林抗凝作用后出

现的华法林抵抗现象xNUz。其中 N例 Aao 患者入院

时 fko明显偏高，予停用华法林及肌注维生素hN=PM=
mg治疗后，入院第 P天 fko明显降低后，fko一

直处于低标状态，后虽加量至原来口服剂量，出院

前 fko仍未达到标准值。=
PKQ= =今后工作的重点=

本次调查结果显示，江苏盛泽医院服用华法林

的患者以特殊人群居多，且存在 fko达标率低、检

测频率少，医师在治疗中忽视药物间相互作用的影

响等问题，说明临床药师参与用药监控的重要性与

必要性。=
另外，本次调查发现入院时肝肾功能正常的患

者，出院前再次检测肝肾功能的较少。究其原因，

一方面可能因为医师不够重视；另一方面可能因为

患者嫌麻烦，不愿意配合检查。说明向医生和患者

宣教保护肝肾功能，预防药物引起肝肾损伤的重要
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性，本院这部分工作需要加强。=
本研究由于条件有限，患者的食物因素尚未纳入

调查，但多种食物会影响华法林的疗效，其对华法林

抗凝作用的影响不可忽视xNVz。为患者合理饮食提供指

导并强调用药注意事项已成为临床药师的一项重

要工作内容。=
临床药师应该首先关注患者的病情，还应结合

药物、饮食等因素的影响，开展药学服务和教育，

需要格外注意合并用药对华法林抗凝效果的影响。

P例 Aao案例均提示，告知患者定期监测 fko（至

少每月监测 N次xOMz）的重要性，在联合使用引起 fko
升高的药物或食物时尤其应该高度重视。根据患者

自身的个体情况，随时监测 fko以调节使用剂量，

并谨慎选择合并用药。=
临床药师的对华法林用药患者进行全程的药

学监护，指导用药知识，是华法林治疗监护中不可

或缺的一环。首先建议该院对临床医师进行用药知

识的宣教，提高他们对特殊患者用药的重视，不随

意增减华法林用量和合并用药的种类。其次，保持

临床药师与患者的密切联系，通过网络咨询、电话、

智能手机等沟通方式，随时指导患者合理用药。最

后，建议该院建立抗凝专科门诊等措施集中管理华

法林患者，提高患者 fko检测意识和重视程度。只

有医院、医生、患者、药师都积极行动起来，才能

有效地规避药物不良反应。=
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