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多烯磷脂酰胆碱联合复方丹参滴丸对非酒精性脂肪肝的临床研究=
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摘= =要：目的= =研究多烯磷脂酰胆碱联合复方丹参滴丸对非酒精性脂肪肝患者的临床治疗效果。方法= =选择 OMNO年 N月µOMNR
年 NO月在西安医学院附属宝鸡医院进行诊治的非酒精性脂肪肝患者 NNS例，随机分为观察组与对照组，每组 RU例。对照组

采用复方丹参滴丸治疗，观察组采用多烯磷脂酰胆碱联合复方丹参滴丸治疗，均治疗 P个月。比较两组的临床有效率；分别

于治疗前后检测肝功能指标：天氨酸氨基转移酶（Apq）、丙氨酸氨基转移酶（Aiq）、γJ谷氨酰转肽酶（γJdq）、总胆汁酸

（q_fi）；血脂指标：总胆固醇（qC）、三酰甘油（qd）；肝纤维化指标：层粘连蛋白（ik）、透明质酸（eA）、Ⅲ型前胶原

（mCⅢ）、fs型胶原（fsJC）；并进行上腹部 Cq平扫，计算肝L脾 Cq比值。结果= =观察组的有效率为 VNKQB（RPLRU），明显

高于对照组的 TOKQB（QOLRU）（m＜MKMR）；与同组治疗前比较，治疗后两组的 Apq、Aiq、γJdq、q_fi、qC、qd水平均明

显降低，肝L脾 Cq比值明显升高（m＜MKMR），且观察组的改善程度明显优于对照组（m＜MKMR）；与治疗前比较，两组治疗后

的 ik、mCfff、fsJC和 eA水平均明显降低（m＜MKMR），且观察组的降低程度明显优于对照组（m＜MKMR）。结论= =多烯磷脂

酰胆碱联合复方丹参滴丸可以明显改善非酒精性脂肪肝患者的肝功能和肝纤维化，降低血脂。=
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非酒精性脂肪肝是一种临床常见的代谢应激性

肝损伤疾病，主要包括非酒性脂肪性肝炎、非酒精

性单纯性脂肪肝、肝硬化及肝癌xNz。非酒精性脂肪

肝的发病呈逐年升高且年轻化的趋势，目前是我国

发病率仅次于慢性病毒性肝炎的主要肝病xOz。临床

治疗非酒精性脂肪肝多采用增加运动、避免肝损伤药

物摄入、控制饮食以及药物等进行综合治疗，但目前

尚无公认明确有效的治疗方案xPJQz。研究发现，复方丹

参联合多烯磷脂酰胆碱具有较强的护肝作用xRz。本研

究采用复方丹参滴丸联合多烯磷脂酰胆碱对非酒精

性脂肪肝患者进行治疗，探讨其临床治疗效果，以及

对患者肝功能、肝纤维化、血脂水平的影响。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选择OMNO年N月µOMNR年NO月在我院进行诊治

的非酒精性脂肪肝患者NNS例，纳入标准：均符合OMMT
年中华医学会肝病学分会脂肪肝和酒精性肝病学组

制定的《非酒精性脂肪性肝病诊疗指南》xSz中非酒精

性脂肪肝的诊断标准；排除标准：药物性肝损伤、

肝豆状核变性、病毒性肝炎、自身免疫性肝病、全

胃肠外营养等肝病，妊娠及哺乳期妇女、精神疾病史、

半月内服用过治疗脂肪肝药物的患者。按照就诊的先

后顺序用随机数字表法分为 O 组：观察组 RU 例，男

PN例，女 OT例；年龄 PT～SR岁，平均（QRKPT±NOKNP）
岁；病程 N～V年，平均（QKVU±NKRO）年；合并糖

尿病 V例，高脂血症 NR例，肥胖者 OV例，丙氨酸

氨基转移酶（Aiq）＞QM=rLi=NN例，营养失调者 P
例。对照组 RU例，男 PO例，女 OS例；年龄 PT～
SS岁，平均（QQKVO±NNKRQ）岁；病程 N～V年，平

均（RKNO±NKOP）年；合并糖尿病 NM例，高脂血症

NS例，肥胖者 OV例，Aiq＞QM=rLi=NO例，营养失

调者 P例。本研究获得本院伦理委员会的批准，所

有患者均签署知情同意书。两组的基线资料具有可

比性。=
NKO= =治疗方法=

两组患者均采取控制高脂肪、高糖饮食，均衡

饮食结构，戒酒，控制体质量、适当增加有氧运动

等生活方式干预。对照组患者口服复方丹参滴丸（天

士力制药集团股份有限公司生产，规格 OR= mg，批

号 NNNMMR、NQMPOO），每次 ORM=mg，每天 P次。观

察组患者口服多烯磷脂酰胆碱胶囊（赛诺菲（北京）

制药有限公司生产，规格 OOU=mg，批号 OMNOMOV），
每次 QSR= mg，每天 P次；并口服复方丹参滴丸，

服用剂量和方法与对照组相同。两组患者均治疗 P
个月。=
NKP= =观察指标=

比较两组的治疗效果，疗效判定标准xSz：（N）
痊愈：患者的临床症状完全消失，_ 超检查显示肝

脏回声恢复正常，肝功能恢复正常；（O）显效：患

者的临床症状基本改善，_ 超检查和肝功能明显改

善；（P）有效：患者的临床症状有所减轻，_ 超检

查和肝功能有一定程度的改善；（Q）无效：患者的

临床症状无改善甚至加重。=
有效率＝（显效病例＋有效病例）L总例数=

分别于治疗前后采用美国贝克曼 ArSUM 型全

自动生化分析仪检测两组患者的肝功能指标：天冬

氨酸氨基转移酶（Apq）、丙氨酸氨基转移酶（Aiq）、
γJ谷氨酰转肽酶（γJdq）、总胆汁酸（q_fi）；血脂

指标：总胆固醇（qC）、三酰甘油（qd）；采用飞

利浦_ráäá~nce=SQ排螺旋Cq对两组患者进行上腹部

Cq 平扫，计算肝L脾 Cq 比值；采用放射免疫法检

测肝纤维化指标：层粘连蛋白（ik）、透明质酸

（eA）、fff型前胶原（mCfff）、fs型胶原（fsJC）。=
观察对比两组的不良反应，包括血常规、尿常规、

肝肾功能等。=
NKQ= =统计学分析=

采用 pmpp=NRKMM软件，计量资料以 –x s表示，

组间对比用 t 检验，组内对比用方差分析，组间率

的比较用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组临床疗效对比=

观察组的有效率为 VNKQB（RPLRU），明显高于

对照组的 TOKQB（QOLRU）（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =两组肝功能、血脂水平及肝L脾 Cq比值对比=

与治疗前比较，治疗后两组的Apq、Aiq、γJdq、
q_fi、qC、qd水平均明显降低、肝L脾 Cq比值明

显升高（m＜MKMR）；且观察组的改善程度明显优于

对照组（m＜MKMR），见表 O。=
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OKP= =两组 ik、mCfff、fsJC和 eA水平对比=
与治疗前比较，两组治疗后的 ik、mCfff、fsJC

和 eA 水平均明显降低（m＜MKMR），且观察组的降

低程度明显优于对照组，差异显著（m＜MKMR），见

表 P。=
OKQ= =不良反应=

两组的血尿常规、肝肾功能均正常，表明两组

治疗用药较安全。=

表 N= =两组临床疗效对比=
qable=N= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups=

组别= nL例= 痊愈L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 有效率LB=
对照= RU= = V= NS= NT= NS= TOKQ=
观察= RU= NP= NV= ON= = R= = VNKQG=

与对照组比较：GmYMKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

表 O= =两组肝功能、血脂指标及肝L脾 Cq比值对比( x±sI=n===RU)=
qable=O= = Comparison=on=indicators=of=liver=function=and=blood=lipidI=and=liverLspleen=Cq=ratio=between=two=groups=E x ±sI=n===RUF=

组别= 时间= AiqLEr·i−NF= ApqLEr·i−NF= γJdqLEr·i−NF= TBIL/(μmol·L−NF= qCLEmmoä·i−NF= qdLEmmoä·i−NF= 肝L脾Cq比值=
对照= 治疗前= UPKO–OUKR= URKT–OSKQ= NOSKU–QOKP= PNKR–NPKO= SKR–NKP= OKV–MKU= MKS–MKP=
= 治疗后= RSKO–NQKP@= RUKV–NOKN@= VRKQ–NSKU@= OUKS–RKO@= RKN–NKO@= OKR–MKV@= MKU–MKN@=

观察= 治疗前= UQKP–OTKR= UQKO–OTKP= NORKQ–QPKO= POKS–NOKP= SKQ–NKV= OKV–MKT= MKT–MKQ=
= 治疗后= POKR–NSKUG@= PPKQ–NOKR@G= ROKT–NRKV@G= OOKN–SKT@G= QKN–NKP@G= NKR–MKS@G= MKV–MKU@G=
与同组治疗前比较：@m＜MKMR；与对照组治疗后比较：Gm＜MKMR=
@m=Y=MKMR=vs=s~me=groué=before=íre~ímeníX=Gm=Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

表 P= =两组 ik、mCfff、fsJC和 eA水平对比( x±sI=n===RU)=
qable=P= = Comparison=on=ikI=mCfffI=fsJC=and=eA=levels=between=two=groups=E x ±sI=n===RUF=

组别= 时间= ikLEng·i−NF= PCIII/(μg·L−NF= fsJCLEng·i−NF= HA/(μg·L−NF=
对照= 治疗前= OUMKP–SMKR= ONSKU–TUKR= NVPKT–QNKQ= ONTKV–SRKR=
= 治疗后= ONRKQ–ROKT@= NTRKO–QRKS@= NRSKP–OSKR@= NUPKR–QOKR@=

观察= 治疗前= OUNKS–RNKP= ONTKR–UMKS= NVQKS–QOKP= ONUKR–SUKQ=
= 治疗后= NQOKR–QOKP@G= NNPKS–QSKT@G= USKQ–OPKU@G= NPOKS–QNKS@G=

与同组治疗前比较：@m＜MKMR；与对照组治疗后比较：Gm＜MKMR=
@m=Y=MKMR=vs=s~me=groué=before=íre~ímeníX=Gm=Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
非酒精性脂肪肝作为一种临床常见的病理综合

征，是我国仅次于病毒性肝炎的第二大肝病xTJUz。非

酒精性脂肪肝的主要临床病理特征为弥漫性肝细胞

大泡性脂肪变，其发病原因可能与脂代谢异常、促

炎性因子增加、动脉粥样硬化、胰岛素抵抗、高血

压、免疫功能受损以及代谢综合征等紧密相关xVJNNz。

脂肪肝可以进一步发展为肝纤维化、肝硬化，积极

治疗脂肪肝有助于阻断病情的进一步发展xNOJNQz。复

方丹参滴丸为一种中药制剂，可以有效改善肝脏的

微循环，对超氧阴离子和羟自由基均有清除作用，

促进肝细胞炎症反应的消退，加速对坏死组织的吸

收，并且可以有助于肝细胞的再生，减轻肝纤维化

程度；还有较强的抗脂质过氧化功能，能明显降低

胆固醇水平xNRJNSz。=
多烯磷脂酰胆碱作为一种从大豆中高度浓缩提

取的磷脂，一方面可以与肝细胞膜结合，有效修复

破损的细胞器膜和肝细胞膜，使肝细胞膜的流动性

增加，体内脂肪分解速度加快，较少脂肪的堆积，

并且使受损的转氨酶及肝细胞功能恢复正常；另一

方面，还能通过抑制肿瘤坏死因子Jα（qkcJα）等

炎症细胞因子的产生，降低脂质过氧化和氧化应激

反应，从而有效降低炎症反应，抑制肝细胞的凋亡，

并能降低转氨酶水平，阻止炎症纤维化和肝细胞变

性xNTJONz。本研究结果发现，观察组的有效率为 VNKQB
（RPLRU），明显高于对照组的 TOKQB（m＜MKMR），提

示多烯磷脂酰胆碱与复方丹参滴丸两者联合使用治

疗非酒精性脂肪肝有协同、互补的作用，可明显提
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高临床治疗效果。治疗后两组的 Apq、Aiq、γJdq、
q_fi、qC、qd 水平和肝L脾 Cq 比值，以及 ik、
mCⅢ、fsJC和 eA均明显改善（m＜MKMR），且观察

组的改善程度明显优于对照组（m＜MKMR）；提示多

烯磷脂酰胆碱联合复方丹参滴丸可能通过调节非酒

精性脂肪肝患者肝脏脂质的代谢，降低血脂水平，

从而降低肝脏脂类的蓄积，发挥保肝、降酶、有效

治疗非酒精性脂肪肝的功能。=
综上所述，多烯磷脂酰胆碱联合复方丹参滴丸

可以明显改善非酒精性脂肪肝患者的肝功能和肝纤

维化，降低血脂，具有较高的临床应用价值。=
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