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帕罗西汀治疗卒中后抑郁L焦虑的疗效及安全性=
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摘= =要：目的= =探讨帕罗西汀治疗卒中后抑郁L焦虑的疗效及安全性。方法= =选取西安市第一医院收治的 PNO 例脑卒中后抑

郁L焦虑患者，随机均分为观察组和对照组。对照组患者予以常规、对症、支持治疗及康复训练、心理干预，观察组在此基

础上予以盐酸帕罗西汀治疗，每次 N片，每日清晨服 N次。所有患者治疗 O个月。比较分析两组的临床疗效，患者治疗前后

的 e~máäíon抑郁量表（eAja）评分、焦虑量表（eAjA）评分，血浆 m物质（pm）、神经肽 v（kmv）、皮质醇（Cor）含

量及副作用量表（qbpp）评分。结果= =治疗后，两组患者的 eAja、eAjA评分均明显下降（m＜MKMR），且观察组显著低

于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。对照组和研究组的临床总有效率分别为 SMKOSB和 UTKUOB，研究组明显优于对照

组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。两组患者的 pm、Cor 均明显下降，kmv 明显升高，同组治疗前后比较差异有统计学意

义（m＜MKMR）；并且观察组的改善程度高于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。观察组有部分患者出现了厌食、恶心、

头晕、失眠等反应，但均可耐受，观察组的 qbpp 评分与对照组相比差异无统计学意义。结论= =帕罗西汀治疗卒中后抑郁L
焦虑能够有效降低抑郁、焦虑症状，改善神经肽和皮质醇水平，疗效显著，安全性较好，值得临床应用和进一步研究。=
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卒中后抑郁L焦虑是脑血管病的常见并发症，发

病率一般为 ORB～SUB，对脑卒中患者的预后影响

较大，直接降低患者的生活质量xNJOz。卒中后抑郁的

生化机制主要是脑内单胺类神经递质的代谢紊乱，

安全有效的抗抑郁治疗是确保患者得到安全、有效

治疗的关键xPz。帕罗西汀是一种 ppof类药物，治疗

抑郁症和焦虑障碍的疗效确切，并能有效防止复发

和再发，毒副作用较少xQz。笔者主要根据西安市第

一医院神经内科的诊治经验，研究了盐酸帕罗西汀

治疗卒中后抑郁L焦虑的疗效及其安全性，以及其对

神经肽和皮质醇水平的影响。=
N= =资料与方法=
NKN= =研究对象=

研究对象选自 OMNO年 N月µOMNR年 NO月西安

市第一医院收治的脑卒中后抑郁L焦虑患者，共 PNO
例。纳入标准：（N）脑卒中符合第四届全国脑血管

病会议中脑血管病的相关诊断标准，且为首次发病；

（O）伴随抑郁L焦虑状态，持续 O 周以上，eAja
评分≥NT分，且既往无精神病史；（P）治疗前 P个
月未服用抗抑郁剂及神经阻滞剂等药物；（Q）患者

知情同意本研究，可配合治疗。排除标准：（N）急

性出血性脑卒中、老年痴呆、血管性痴呆、意识障

碍；（O）合并严重感染、自身免疫性疾病、血液系

统疾病、严重肝肾功能不全等。将 PNO例患者进行

分组，按照住院号以随机数字表法平均分为观察组

和对照组各 NRS例。比较观察组与对照组患者的基

本临床资料，差异无统计学意义，表明两组研究对

象的可比性高，见表 N。=

表 N= =两组患者的临床资料对比=
qable=N= = Comparison=on=clinical=data=between=two=groups= =

组别= nL例= 年龄L岁=
性别L例=

病程L月= kfepp评分L分=
男= 女=

对照= NRS= RTKV–TKP= NMO= RQ= RKN–NKN= NRKS–QKQ=

观察= NRS= RVKO–UKT= VU= RU= RKO–MKU= NRKP–QKR=

=
NKO= =治疗方法=

对照组患者均接受抗栓、控制血压、保护神经、

营养脑细胞、调脂及其他支持治疗，并根据患者个

体情况实施康复训练和心理干预。在对照组的治疗

基础上，观察组再予以盐酸帕罗西汀片口服治疗（商

品名为万生力乐，北京万生药业有限责任公司生产，

规格 OM=mgL片，批号 MMUMNSMOP），每次 N片，每日

清晨服 N次。所有患者治疗 O个月。=
NKP= =评价指标=

在治疗前和（或）治疗 O个月结束后，对患者

的以下临床指标进行测定。=
NKPKN= =临床疗效= =以 e~máäíon抑郁量表（eAja）
评分和焦虑量表（eAjA）评分为评价标准，临床

疗效以 eAja 减分率分为 Q 个等级：基本痊愈：

减分率≥TRB；显效：减分率 RMB～TQB；有效：

减分率 ORB～QVB；无效：减分率＜ORB。=
总有效率Z（基本痊愈H显效H有效）L总例数=

NKPKO= =血浆物质水平= =取患者清晨空腹静脉血，采

用放射免疫法测定血浆中 m 物质（pm）、神经肽 v
（kmv）、皮质醇（Cor）的水平。=
NKPKP= =安全性= =进行实验室检查、心电图检查等，

并测定患者的副作用量表（qbpp）评分。=
NKQ= =统计学分析=

使用 pmpp= NVKM软件，临床疗效为等级资料，

显著性检验采用j~nnJtÜáíney=r检验；eAja评

分、eAjA 评分、qbpp评分及血浆物质水平为计

量资料 –x s，显著性检验采用独立样本 t检验，检

验水准取 αZMKMR。=
O= =结果=
OKN= =抑郁、焦虑量表评分=

治疗前，两组患者的 eAja 评分、eAjA评

分相比较差异均无统计学意义。治疗后，两组患者

的上述评分均明显下降，且观察组显著低于对照组，

差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 O。=
OKO= =临床疗效=

治疗后，对照组和研究组的临床总有效率分别

为 SMKOSB和 UTKUOB，研究组明显优于对照组，差

异具有统计学意义（m＜MKMR）。见表 P。=
OKP= =血浆物质水平=

治疗前，观察组的 pm、kmv、Cor与对照组相

比差异无统计学意义。治疗后与治疗前相比，两组

患者的 pm、Cor 均明显下降，而 kmv 明显升高，
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组内差异均有统计学意义（m＜MKMR）；并且观察组

的 pm、Cor低于对照组，kmv高于对照组，组间差

异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 Q。=
OKQ= =安全性=

治疗期间，观察组有 NN例患者出现了厌食、恶

心等胃肠道不适反应，有 R例患者出现了头晕、失

眠，但均可耐受，此外所有患者的血液实验室检查

和心电图检查未出现异常。治疗后，两组患者的

qbpp评分比较，观察组的（QKQ±NKP）分与对照组

的（QKR±NKO）分，差异无统计学意义。=

表 O= =两组患者治疗前后抑郁、焦虑量表评分对比（ ±x s）=
qable=O= = Comparison=on=scores=of=depression=and=anxiety=scale=between=two=groups=before=and=after=treatment=E ±x s F= =

组别= nL例=
eAja评分L分= eAjA评分L分=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= NRS= OOKN–RKP= OMKV–RKN*= NVKR–OKT= NPKS–PKM*=
观察= NRS= ONKT–QKO= NUKT–QKU*#= OMKQ–PKR= SKP–PKN*#=

与本组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

表 P= =两组临床疗效比较=
qable=P= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups= =

组别= nL例= 基本痊愈L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=

对照= NRS= NO= PV= QP= SO= SMKOS=

观察= NRS= PR= RR= QT= NV= UTKUOG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=coníroä=groué=

表 Q= =两组患者治疗前后血浆物质水平比较（ ±x s）=
qable=Q= = Comparison=on=plasma=substance=levels=between=two=groups=before=and=after=treatment=E ±x s F= =

组别= nL例=
pmLEng·i−NF= kmvLEng·i−NF= CorLEng·i−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
观察= NRS= RQKP–VKU= POKP–TKO*= VOKQ–NNKO= NPSKU–OOKT*= NMRKU–OPKR= TOKR–OMKQ*=
对照= NRS= RPKV–VKO= QSKO–UKR*#= VOKN–NMKQ= NMUKQ–NRKO*#= NMSKV–OQKQ= VNKQ–OOKP*#=

与本组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
卒中后短期出现抑郁L焦虑状态是常见的心理

障碍，卒中后抑郁（mosí=síroke=deéressáon）具体是

指在脑血管病后所出现的以情绪低落、兴趣缺乏以

为主要表现形式的临床症候群。脑卒中患者继发精

神障碍与病变部位有一定关系，同时越来越多的学

者认为，额叶、基底部的病变与卒中后抑郁的关系

更为密切xRJSz。卒中后抑郁可能延缓神经功能缺损和

认知功能的恢复，增加脑卒中的病死率，并导致患

者日常生活能力下降xTz。抗抑郁治疗对于脑卒中患

者具有必要性，目前已有的研究证实，它能够显著

改善抑郁症状，降低复发及死亡率，促进突触的形

成，促进脊髓运动神经的功能，调整或促进目的性

的运动反射，有助于神经功能恢复xUz。=

选择性 RJeq再摄取抑制剂（ppofs）是神经系

统疾病伴抑郁焦虑障碍的的一线治疗药物，帕罗西

汀是新型 ppofs中的代表药物。本文研究结果显示，

治疗后，研究组和对照组两组患者的 eAja、
eAjA评分均明显下降，且观察组（NUKT±QKU分）

显著低于对照组（OMKV±RKN 分），研究组的治疗临

床疗效优于对照组，观察组的 qbpp 评分与对照组

相比差异无统计学意义，说明帕罗西汀治疗能够患

者的抑郁和焦虑症状，且安全性较好，毒副反应少。=
卒中后抑郁的发生机制并未被完全阐明，但原

发性内源性机制学说认为，发病可能与大脑损害引

起去甲肾上腺素（kb）和 RJeq之间的平衡失调有

关，因为去甲肾上腺素能和 RJeq 能神经元胞体位

于脑干，其轴突通过丘脑及基底神经节到达额叶皮
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质，病灶累及以上部位时，可影响区域内的 RJeq
能和去甲肾上腺素能的神经通路，使 kb 和 RJeq
含量下降而导致抑郁。卒中刺激下丘脑J垂体J肾上

腺皮质系统功能亢进，可以增加皮质激素的分泌xVz。

已有许多研究表明，血浆 Cor可能与抑郁的发生相

关，在早期有升高的趋势，卒中后抑郁患者的 Cor
水平变化相对于非抑郁患者更为明显，对其进行监

测对于卒中后抑郁的防治具有指导意义xNMJNNz。此外，

已有许多学者提出，神经肽可能在卒中后抑郁的发

生和进展中发挥重要作用xNOz。pm是一种含量丰富的

脑肠肽，具有高活性，并已被证实与原发性抑郁相

关xNPz。卒中发生后，使得 pm通路遭到破坏，pm及
其受体聚集的如额叶、纹状体、海马等脑内结构也

发生改变，可能促使抑郁的发生。研究表明，pm受
体受到阻滞后可以使RJeq及kb神经的传递功能增

强xNQz。kmv是一种多肽物质，存在于中枢和周围神

经系统内，它在许多方面调节或参与肾上腺素能神

经的作用xNRz。kmv可收缩血管，其含量与应激反应

程度有关，且其能够针对于全身血压和器官血流量

的稳定和调节发挥代偿作用xNSz。本文研究结果显

示，治疗后两组患者的 pm、Cor均明显下降，kmv
明显升高，并且观察组的改善程度高于对照组，进

一步说明了抑郁L焦虑情绪与血浆 pm、kmv、Cor
水平改变有关，而帕罗西汀治疗卒中后抑郁可以据

此发挥作用，改善患者的神经肽和皮质激素的含量。=
综上所述，帕罗西汀治疗卒中后抑郁L焦虑能够

有效降低抑郁、焦虑症状，改善神经肽和皮质醇水

平，疗效显著，安全性较好，值得临床应用和进一

步研究。=
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