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丙戊酸钠、奥卡西平与左乙拉西坦分别治疗小儿癫痫的疗效及对认知功能
的影响=

王加朋，梁彩艳G=
渭南市妇幼保健院儿科，陕西=渭南= = TNQMMM=

摘= =要：目的= =探讨丙戊酸钠、奥卡西平与左乙拉西坦分别治疗小儿癫痫的疗效及对小儿认知功能的影响。方法= =收取 OMNN
年 Q 月µOMNS 年 N 月于渭南市妇幼保健院进行治疗的癫痫患儿 VS 例作为研究对象，根据随机数字表法将其分为 A、_、C
组，每组各 PO例，分别使用丙戊酸钠、奥卡西平或左乙拉西坦进行治疗，P组患儿均治疗 NS周。对 P组患儿临床疗效、脑

电变化情况、认知功能变化情况以及用药安全性进行观察与比较。结果= = A、_、C组治疗总有效率分别为 TNKUUB、TUKNPB、

VMKSPB，C组高于 A、_组，但三组间比较无统计学差异。随治疗时间延长，P组患儿痫样放电好转率逐渐升高。C组好转

率高于 _组更高于 A组，组间比较差异均有统计学意义（m＜MKMR）。P组患儿治疗前语言智商（sfn）、操作智商（mfn）及

总智商（cfn）均无显著差异，治疗后 _、C 两组均较治疗前得分显著升高，且高于同期 A 组得分，差异有统计学意义= = = = = = = = =
（m＜MKMR）。A组不良反应发生率为 OUKNPB，_组为 NOKRMB，C组为 PKNPB，P组间比较差异显著（m＜MKMR）。结论= =丙戊

酸钠、奥卡西平与左乙拉西坦单药治疗小儿癫痫疗效相当，但奥卡西平与左乙拉西坦对脑电功能及小儿认知功能改善具有更

加积极的意义，且以左乙拉西坦的安全性更高，具有更好的应用价值。=
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癫痫是一种常见的儿科神经系统疾病，我国每

年癫痫发病率约为 PRLNM 万xNz。目前，针对癫痫患

儿的治疗方法以药物治疗最为常见，且应当尽量使

用单药进行治疗，因此，如何选择合理的抗癫痫药

物，对患儿的恢复具有重要意义xOz。丙戊酸钠、奥

卡西平以及左乙拉西坦均为抗癫痫治疗的常用药，

但关于三者单药治疗效果比较的相关报道尚不多=
见xPJRz。本研究对渭南市妇幼保健院近年来收治的癫

痫患儿分别采用丙戊酸钠、奥卡西平及左乙拉西坦

治疗，对其疗效、脑电变化、认知功能变化及安全

性进行评价，为临床合理用药提供参考。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

取 OMNN年 Q月µOMNS年 N月于渭南市妇幼保

健院进行治疗的癫痫患儿 VS例作为研究对象，纳入

标准：（N）符合《实用儿科学》第 T版中关于小儿

癫痫的诊断标准xSz；（O）年龄≤NP岁；（P）纳入研

究前未服用过任何抗癫痫药物。排除标准：（N）合

并其他系统严重疾病；（O）有明显的精神运动发育

迟滞；（P）有相关药物使用禁忌症。本研究经过本

院医学伦理委员会批准通过，与所有患儿监护人均

签署了知情同意书。根据随机数字表法将 VS例患儿

均分为 A、_、C组，每组患儿 PO例。A组中男性

患儿 NV例，女性患儿 NP例，平均年龄（RKU±NKS）
岁，平均病程（NMKR±OKS）月；_组中男性患儿 NT
例，女性患儿 NR例，平均年龄（SKM±NKU）岁，平

均病程（NMKU±OKP）月；C组中男性患儿 NU例，女

性患儿 NQ例，平均年龄（RKU±NKU）岁，平均病程

（NMKQ±OKQ）月。P组患儿一般资料无显著差异，具

有可比性。=
NKO= =治疗方法=

P 组患儿分别使用丙戊酸钠、奥卡西平或左乙

拉西坦单药进行治疗，具体用药如下：A组患儿使

用丙戊酸钠缓释片（商品名为德巴金，赛诺菲杭州

制药有限公司生产，生产批号 SedMNUQ），初始剂

量 NM～NR=mgL（kg·d），每周增加剂量 N次，直至维

持剂量 PM=mgL（kg·d）。_组患儿使用奥卡西平片（商

品名为曲莱，诺华制药有限公司生产，生产批号

qMQVU），初始剂量 R～NM=mgL（kg·d），每周增加剂

量 N次，直至维持剂量 QM=mgL（kg·d）。C组患儿使

用左乙拉西坦片（商品名为开浦兰，比利时 rC_
制药有限公司生产，生产批号 NUQMOR），初始剂量

NM=mgL（kg·d），每周增加剂量 N次，直至维持剂量

QM=mgL（kg·d）。P组患儿均进行为期 NS周的治疗和

随访观察。=
NKP= =观察指标=

对 P组患儿临床疗效、脑电变化情况、认知功

能变化情况以及用药安全性进行观察与比较。=
NKPKN= =临床疗效= =参照文献报道xTz，依据患儿癫痫

发作频率减少情况对疗效进行判定，可分为控制（完

全不发作）、显效（发作减少 TRB以上）、有效（发

作减少 RMB～TQB）以及无效（达不到上述标准）。=
总有效率Z（控制H显效H有效）L总例数=

NKPKO= =脑电变化情况= =采用脑电图仪于治疗前、治

疗 U周以及治疗 NS周时对患儿进行检测，按照痫样

放电减少情况进行划分，可分为控制（痫样放电完

全消失）、明显好转（痫样放电减少 RMB以上）、好

转（痫样放电减少 ORB～QVB）以及无效（达不到

上述标准）。=
总好转率Z（控制H明显好转H好转）L总例数=

NKPKP= =认知功能变化情况= =使用中国修订韦氏儿童

智力量表（tipCJCo）xUz，于治疗前及治疗 NS 周

时对患儿进行评价，计算语言智商（sfn）、操作智

商（mfn）以及总智商（cfn），分数越高，智力水

平越高。=
NKPKQ= =安全性= =统计随访期间 P组患儿不良反应发

生情况。=
NKQ= =统计学方法=

本研究采用 pmpp= NUKM统计分析软件，计数资

料（临床疗效、脑电变化情况、用药安全性）以率

表示，比较采用 χO检验；计量资料（认知功能变化

情况）以 –x s表示，比较采用 t检验。=
O= =结果=
OKN= = P组患儿临床疗效比较=

治疗 NS周时对 P组患儿临床疗效进行判断，结

果显示，A、_、C组治疗总有效率分别为 TNKUUB、

TUKNPB、VMKSPB，C组略高于 A、_组，但 P组间

比较差异无统计学意义。见表 N。=
OKO= = P组患儿脑电变化情况比较=

对治疗 U周及治疗 NS周时 P组患儿脑电变化情

况进行比较，结果显示，随治疗延长，P 组患儿痫

样放电好转率逐渐升高。C组好转率高于 _组和 A
组，组间比较均有统计学差异（m＜MKMR）。见表 O。=
OKP= = P组患儿认知功能变化情况比较=

对治疗前及治疗 NS 周时患儿认知功能进行比

较，结果显示，P 组患儿治疗前 sfn、mfn 及 cfn



= = arug=Evaluation=oesearch= =第 QM卷=第 R期= = OMNT年 R月=

= = =

•=SUV=•=

均无显著差异；治疗后 _、C 两组得分均较治疗前

显著升高，且高于同期 A组得分，差异有统计学意

义（m＜MKMR）。但治疗前后 A组各项得分差异均不

明显。见表 P。=
OKQ= =用药安全性比较=

随访期间，A组共 V例患者发生不良反应，不

良反应发生率为 OUKNPB，其中头痛 P例、情绪异常

O 例、胃肠道反应 P 例、行为异常 N 例；_ 组共 Q
例患者发生不良反应，不良反应发生率为 NOKRMB，

其中头晕 O例、嗜睡 O例；C组仅 N例患者出现头

晕，不良反应发生率为 PKNPB。P 组间比较差异显

著（m＜MKMR）。=

表 N= = P组患儿临床疗效比较=
q~ble=N= = Comp~rison=of=clinic~l=effic~cy=~mong=three=groups=

组别= nL例= 控制L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=
A= PO= NN= T= R= V= TNKUU=
_= PO= NQ= S= R= T= TUKNP=
C= PO= OM= R= Q= P= VMKSP=

=

表 O= = P组患儿脑电图变化情况比较=
q~ble=O= = Comp~rison=of=bbd=ch~nges=~mong=three=groups=

组别= nL例= 时间= 控制L例= 明显好转L例= 好转L例= 无效L例= 好转率LB=
A= PO= 治疗 U周= P= Q= O= OP= OUKNP=
= = 治疗 NS周= T= R= Q= NS= RMKMM=
_= = PO= 治疗 U周= U= Q= S= NQ= RSKORG=
= = 治疗 NS周= NR= U= P= S= UNKORG=
C= = PO= 治疗 U周= V= NM= P= NM= SUKTRG@=
= = 治疗 NS周= NU= U= O= Q= UTKRMG@=

与 A组治疗同期比较：
Gm Y=MKMR；与 _组治疗同期比较：

@m Y=MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=A=groìp=~t=s~me=támeX=@m Y=MKMR=vs=_=groìp=~t=s~me=táme=

表 P= = P组患儿认知功能变化情况比较（ ±x s）=
q~ble=P= = Comp~rison=of=ch~nges=of=cognitive=function=~mong=three=groups=E ±x s F=

组别= nL例= 时间= sfnL分= mfnL分= cfnL分=
A= = PO= 治疗前= VRKO–PKQ= VVKR–OKQ= VTKQ–OKR=
= = 治疗后= VSKR–OKS= VVKU–OKS= VUKM–PKN=
_= = PO= 治疗前= VQKV–OKU= VVKP–OKT= VTKO–OKS=
= = 治疗后= VTKS–PKNG@= NMOKQ–PKMG@= VVKR–OKQG@=
C= = PO= 治疗前= VRKM–PKO= VVKN–OKR= VTKQ–OKU=
= = 治疗后= VTKU–OKVG@= NMPKO–OKVG@= VVKU–OKNG@=

与同组治疗前比较：
Gm＜MKMR；与 A组治疗后比较：

@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=s~me=groìp=before=tre~tmentX=@m Y=MKMR=vs=A=groìp=~fter=tre~tment=

P= =讨论=
癫痫是一种由于大脑细胞异常过度放电而引起

的一过性、反复发作性疾病，目前，针对小儿癫痫

仍以药物治疗为主要方式xVz。丙戊酸钠是一线广谱

抗癫痫药物，可通过增加 γJ氨基丁酸（dA_A）的

合成和减少 dA_A的降解，从而升高抑制性神经递

质 dA_A 的浓度，降低神经元的兴奋性而抑制发

作。然而有研究报道显示，儿童长期服用丙戊酸钠

可能产生较多不良反应，并且会对认知功能产生一

定影响xNMz。奥卡西平与左乙拉西坦均为新型抗癫痫

药物，具有起效迅速、药动学更为理想等优势广泛

应用于癫痫的治疗。其中，奥卡西平可在患儿体内

代谢为羟基衍生物，阻断脑细胞电压依赖性 k~H通
道开放，抑制脑神经元异常放电xNNz。左乙拉西坦可

通过与突触囊泡蛋白 psOA特异性结合，抑制癫痫

放大效应，从而发挥抗癫痫的作用。此外，左乙拉
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西坦还可调节多种神经离子通道的活性，减少动作

电位并延长其持续时间，促使神经传递不应期增加，

降低神经细胞异常放电xNOz。=
目前，国内已有研究对丙戊酸钠、奥卡西平及

左乙拉西坦治疗小儿癫痫的疗效进行两两比较，例

如，侯蕴祈等xNPz对癫痫患儿使用奥卡西平或左乙拉

西坦进行治疗，结果显示，两种药物疗效相当；张

利利等xNQz使用左乙拉西坦或丙戊酸钠治疗小儿癫

痫，结果显示，左乙拉西坦较丙戊酸钠更具优势。

然而，仍未有研究对三者疗效进行系统评价。本研

究中，P组疗效比较差异不显著，但 C组总有效率

高于 A、_两组。综合他人研究报道分析该结果产

生的原因，笔者认为可能是由于本研究例数较少，

因此未能准确反映 P组间的临床疗效。=
癫痫患儿脑电图常见痫样放电，ián 等xNRz研究

报道显示，痫样放电可导致患儿反应时间延长甚至

缺失，从而对患儿认知功能产生影响。因此，除控

制癫痫发作外，减少痫样放电次数也应当是临床用

药方案是否合理的重要考量。本研究结果显示，使

用左乙拉西坦治疗的患儿痫样放电好转率高于使用

奥卡西平治疗的患儿，更高于使用丙戊酸钠治疗的

患儿，证明左乙拉西坦在脑电图改善方面更有优势。

随后，本研究对 P组患儿认知功能变化情况进行了

考评，研究结果显示，使用奥卡西平或左乙拉西坦

治疗的而患儿认知功能恢复更好。而在用药安全性

方面，左乙拉西坦不良反应显著低于其他两组，证

实该药物治疗小儿癫痫安全性较高。=
综上所述，丙戊酸钠、奥卡西平与左乙拉西坦

单药治疗小儿癫痫疗效相当，但奥卡西平与左乙拉

西坦对脑电图及认知功能改善具有更加积极的意

义，且以左乙拉西坦的安全性更高，具有更好的应

用价值。=

参考文献=
xNz 李经猷I=张杜燕I=郭悦华K=左乙拉西坦治疗小儿癫痫的

疗效和安全性分析 = xgzK= 中国现代药物应用 I= OMNSI=

NMEMOFW=NSTJNSUK=
xOz 邹华芳I=翟琼香I=张宇昕I=等K=不同抗癫痫药物对患儿

血清尿酸的影响 = xgzK= 中国妇幼保健 I= OMNSI= PNEMUFW=
NSPQJNSPTK=

xPz 陈向坚I=张素平I=周明建K=丙戊酸钠与咪达唑仑治疗小

儿癫痫持续状态的效果及安全性探讨= xgzK=中外医学研

究I=OMNSI=NQEOOFW=NOOJNOPI=NOQK=
xQz 谭佳音K=奥卡西平和左乙拉西坦单药治疗伴中央颞区

棘波的儿童良性癫痫的疗效比较= xgzK=中国医院用药评

价与分析I=OMNSI=NSEMPFW=PQUJPQVI=PRMK=
xRz 孙志宏I=周= =君K=左乙拉西坦治疗儿童癫痫的临床观

察= xgzK=浙江医学教育I=OMNSI=NREMPFW=RNJRPI=RSK=
xSz 胡亚美K=诸福棠实用儿科学E第 T 版F= xjzK=北京W=人民

卫生出版社I=OMMRK=
xTz 赵继民I=篮世群K= OU 例确诊原发小儿癫痫症临床分析=

xgzK=中国实用医药I=OMNSI=NNEOPFW=NSVJNTMK=
xUz 魏一芳I=龙瑞芳I=张= =渺I=等K=特发性癫痫儿童有无痫

性放电与认知功能的研究= xgzK= 中国医药导报I= OMNOI=
MVEONFW=TPJTRK=

xVz 张惠芬K=丙戊酸钠联合托吡酯对癫痫患儿的临床疗效

分析= xgzK=实用临床医药杂志I=OMNQI=NUENNFW=NPTJNPUK=
xNMz 黄= =丽K=苯巴比妥、托吡酯片、丙戊酸钠治疗小儿癫痫

的疗效及预后分析= xgzK=医学理论与实践I=OMNSI=OVEMVFW=
NNRQJNNRRK=

xNNz 丁彦博K=奥卡西平治疗儿童癫痫部分性发作的临床效

果研究= xgzK=中国处方药I=OMNSI=NQEMSFW=TVK=
xNOz 王= =俊I=张华年I=陈渝军I=等K=儿童体内左乙拉西坦血

药浓度与单药治疗临床疗效的关系= xgzK=中国医院药学

杂志I=OMNSI=PSEMSFW=QTSJQUMK=
xNPz 侯蕴祈I=欧阳基鹏I=游文霞I=等K=奥卡西平和左乙拉西

坦治疗新诊断部分性发作癫E痫F患儿的疗效分析= xgzK=
实用药物与临床I=OMNRI=NUEMOFW=NSMJNSQK=

xNQz 张利利I=程亚颖K=左乙拉西坦与丙戊酸钠对小儿癫痫

认知功能的影响比较= xgzK= 西北国防医学杂志I= OMNSI=
PTERFW=PQSJPQTK=

xNRz ián= p= cI= ián= q= CI= eì= e= eI= et= ~äK= _áä~ter~ä= p~r~medá~n=
th~ä~mác=ánf~rctáon=presentáng=~s=st~tìs=epáäeptácìsW=A=c~se=
report= ~nd= reváew= of= the= äáter~tìres= xgzK= Act~= keìroä=
q~áw~nI=OMNRI=OQEQFW=NORJNPMK=




