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热毒宁注射液联合脾氨肽口服液治疗小儿手足口病的疗效分析及对心肌
酶、免疫水平的调节作用=

李小象，周= =莉=
开封市儿童医院感染与传染科，河南=开封= = QTRMMM= =

摘= =要：目的= =探究热毒宁注射液联合脾氨肽口服液治疗小儿手足口病的疗效及对机体心肌酶、免疫水平的调节作用。方法= =
选择 OMNQ年 V月µOMNS年 V月期间开封市儿童医院收治的 NUQ例小儿手足口病患儿，按照入院就诊顺序将 NUQ例患儿分为

观察组和对照组，每组 VO例，另选择 OM名年龄、性别匹配的健康体检儿童为健康组。对照组给予常规治疗，观察组在对照

组基础上给予热毒宁注射液联合脾氨肽口服液治疗。比较两组患者的临床有效率、心肌酶、炎症因子、免疫水平。结果= =观
察组患者临床总有效率为 VPKQUB（USLVO），对照组患者的临床总有效率为 UMKQPB（TQLVO），观察组患者的临床疗效明显优

于对照组（m＜MKMR）；治疗后，观察组患儿血清 hsJcqnq、ChJj_、Ch、qkcJα、fiJS、Com、CaPH、CaQH、CaUH、fgA、
fgj、fgd与健康组比较，差异无统计学意义；对照组上述指标与治疗前相比，显著改善，然而与健康组比较，仍具有显著

性差异（m＜MKMR）。结论= =热毒宁联合脾氨肽可有效控制手足口病患儿全身炎症反应，修复心肌损伤，临床疗效确切，值得

临床推广。=
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手足口病是由一系列以 bsTN 病毒为主的小

okA病毒科肠道病毒属引起的，多发于幼儿的传染

性疾病。据不完全统计数据显示，OMNR年手足口病

位居丙类传染病发病率之首xNz。绝大多数患儿症状

较轻，出现溃疡、发热、皮疹等症状，临床预后良

好。然而还有部分患儿病情较重，出现全身炎症反

应症状，并发脑炎、心肌损伤、肺水肿等xOJPz，对患

儿身心健康造成极大的威胁。正向平衡机体的免疫

反应，减少促炎因子的大量释放是控制病情、减少

组织损伤的关键。热毒宁注射液具有清热、疏风、

解毒的功效xQJSz，可抑制病毒的繁殖并兼有一定的抗

炎作用，广泛应用于小儿手足口病的临床治疗xTz。

脾氨肽口服液是一种免疫调节剂，可用于多种由免

疫功能紊乱而导致的疾病，如呼吸道感染、肺炎、

带状疱疹等xUJVz。笔者采用热毒宁注射液联合脾氨肽

口服液治疗小儿手足口病取得良好的疗效。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选择 OMNQ年 V月µOMNS年 V月期间开封市儿

童医院收治的 NUQ例小儿手足口病患儿。纳入标准：

（N）所有入组患儿均符合《儿科学》中手足口病的

相关诊断标准，具有典型临床症状；（O）病例资料

完整，患儿家属均知情同意。该研究获得本院伦理

委员会批准。排除标准：（N）合并先天性心脏病及

其他脏器功能不全；（O）合并脑病或既往脑病病史

患儿；（P）对受试药物过敏患儿。按照入院就诊顺

序将 NUQ 例患儿分为观察组和对照组。对照组 VO
例，男 RO例，女 QM例，平均年龄（OKS±NKM）岁，

平均病程（TKMO±NKU）d；观察组 VO例，男 RQ例，

女 PU例，平均年龄（OKV±NKN）岁，平均病程（SKVP
±NKT）d；临床症状均表现为发热、精神萎靡、拒

食、手足口处出现疼痛性疱疹。两组患者临床基线

资料比较，差异无统计学意义，具有可比性。另选

择 OM名年龄、性别匹配的健康体检儿童为健康组。=
NKO= =治疗方法=

对照组患儿行常规治疗方法，包括维持酸碱、

水电解质平衡、抗炎（小剂量糖皮质激素）、抗病毒

（利巴韦林）治疗。R=d为 N个疗程。观察组在此基

础上给予热毒宁注射液（江苏康缘药业股份有限公

司，规格 NM=miL支），溶于 ORM=mi=MKVB生理盐水静

脉滴注，按MKS=miLkg的量使用，滴速PM～SM滴Lmán，
N次Ld，疗程 P=d；并加服脾氨肽口服液（北京第一

生物化学药业有限公司，规格 NM=mi׃NM=mg）N支Ld，

连续服用 R～T=d。=
NKP= =检测指标=
NKPKN= =疗效判断= =参照《手足口病诊疗指南（OMNM
年版）》中疗效评判的相关标准xNMz，显效为治疗 N～
P=d后，患儿的临床症状如皮疹、溃疡等完全消失，

体温正常；有效为治疗 Q～S=d后，患儿体温恢复正

常，手足、躯干及臀部的皮疹全部结痂，口部溃疡

处伤口部分愈合，皮疹数目显著减少；无效为治疗

S=d后患儿发热、皮疹、溃疡等症状均无好转甚至恶

化。治疗总有效率定义为显效与有效病例数总和与

总例数的比值。=
NKPKO= =两组患儿血清学指标比较= =所有入组患儿均

在入院 OQ=h内采集空腹静脉血 RKM=mi，经静置离心

后，收集血清于−UM℃冰箱储存备用。用全自动分

析仪（罗氏= cob~s=SMMM）测定患者心肌酶谱水平，

包括：肌酸激酶（Ch）及其同工酶（Chj_）、肌

钙蛋白 f（cqnJf）；采用酶联免疫法测定患者血清 C
反应蛋白（Com）、白介素 S（fiJS）、肿瘤坏死因子

Jα（qkcJα）水平，试剂盒购于上海酶联生物有限

公司，操作步骤严格遵循试剂盒说明书；采用免疫

比浊法测定 q 淋巴细胞亚群水平（CaPH、CaQH、
CaUH）及体液免疫水平（fgA、fgd、fgj）。=
NKQ= =统计学分析=

使用 pmppNVKM 软件，计量资料以 –x s表示，

组间比较使用 t 检验，治疗前后比较采用配对样本

t检验，计数资料以百分率（B）表示，组间比较使

用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组患者的临床有效率比较=

观察组患者临床总有效率为 VPKQUB（USLVO），
对照组患者的临床总有效率为 UMKQPB（TQLVO），数

据表明观察组患者的临床疗效明显优于对照组= =
（m＜MKMR）。见表 N。=

表 N= =两组临床有效率比较=
q~ble=N= = Comp~rison=on=clinic~l=effic~cies=between=two=
groups=

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 有效率LB=
对照= VO= RO= OO= NU= UMKQP=
观察= VO= TS= NM= S= VPKQUG=
与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=controä=groìp=

OKO= =两组患儿治疗前后心肌酶水平变化=
治疗前两组患儿血清 hsJcqnq、ChJj_、Ch
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水平均显著高于健康组（m＜MKMR），提示两组患儿

一定程度上存在心肌损伤。治疗后，观察组患儿上

述指标水平与治疗前相比显著降低，且明显低于对

照组患儿（m＜MKMR）。对照组治疗前后 ChJj_、
Ch 水平无显著变化。该数据表明，观察组治疗方

案修复心肌损伤的能力更佳。=
OKP= =两组患儿治疗前后炎症因子水平变化=

血清学数据显示，治疗前两组患儿 qkcJα、
fiJS、Com 水平明显高于健康组，提示患儿机体普

遍存在炎症反应；经治疗后观察组患儿炎症因子水

平显著降低（m＜MKMR），且观察组患者上述炎症因

子水平与健康组相比，差异无统计学意义；对照组

患儿炎症因子水平亦明显下降，然而与健康组相比，

仍呈现较高水平（m＜MKMR）。结果表明，观察组治

疗方案能够更加有效地控制机体炎症反应。=
OKQ= =两组患儿治疗后免疫水平变化=

治疗后观察组患儿 CaPH、CaQH、CaUH、fgA、
fgj、fgd水平与健康组比较，差异无统计学意义。

对照组患儿 CaPH、CaQH、fgA、fgd水平显著低于

健康组，CaUH、fgj水平明显高于对照组（m＜MKMR），
表明对照组患者机体免疫水平紊乱未得到完全= = =
纠正。=

表 O= =两组患儿治疗前后心肌酶水平比较=
q~ble=O= = Comp~rison=on=myoc~rdi~l=enzyme=levels=before=~nd=~fter=tre~tment=between=two=groups=

组别= nL例=
hsJcqnqLEng·i−NF= ChJj_LEr·i−NF= ChLE=r·i−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
健康= OM= TKTR–NKN= NSKOQ–PKP= NPTKQR–OTKO=
对照= VO= OOKU–OKS∆= VKS–NKQG∆= PTKS–OKO∆= PQKT–TKV∆= OPOKN–SRKV∆= OOOKO–SNKN∆=
观察= VO= OOKQ–QKO∆= UKMN–NKOG@= PTKT–PKO∆= NSKS–OKNG@= OPOKO–SSKQ∆= NPTKQ–RSKUG@=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR；与健康组比较：∆m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=s~me=groìp=before=tre~tmentX=@m Y=MKMR=vs=controä=groìp=~fter=tre~tmentX=∆m Y=MKMR=vs=he~äth=groìp=

表 P= =两组患儿治疗前后炎症因子水平比较=
q~ble=P= = Comp~rison=on=infl~mm~tory=f~ctors=between=two=groups=before=~nd=~fter=tre~tment=

组别= nL例=
qkcJαL(μg·i−NF= fiJSL(μg·i−NF= ComLEmg·i−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
健康= OM= NKMP–MKOU= OKNV–MKTT= NKOO–MKOQ=
对照= VO= QKTN–NKNV∆= OKOV–MKTOG∆= RKSV–OKUS∆= PKTP–MKVQG∆= QKPV–NKPT∆= OKSU–NKONG∆=
观察= VO= QKSP–NKOO∆= NKMP–MKPOG@= RKTO–PKNU∆= OKOQ–MKTRG@= QKPO–NKQV∆= NKOQ–MKPRG@=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR；与健康组比较：∆m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=s~me=groìp=before=tre~tmentX=@m Y=MKMR=vs=controä=groìp=~fter=tre~tmentX=∆m Y=MKMR=vs=he~äth=groìp=

表 Q= =两组患儿治疗后免疫水平比较=
q~ble=Q= = Comp~rison=on=immune=levels=between=two=groups=~fter=tre~tment=

组别= nL例=
细胞免疫LB= 体液免疫LEg·i−NF=

CaPH= CaQH= CaUH= fgA= fgj= fgd=
健康= OM= SVKSS–TKRT= PUKNN–SKSO= ORKUP–UKVN= NKNR–MKQS= NKOQ–MKQN= UKVP–OKNR=
对照= VO= SSKVN–SKPT∆= PSKS–RKNU∆= POKMQ–PKOS∆= MKUO–MKOP∆= NKPS–MKOO∆= TKQT–NKRN∆=
观察= VO= SVKNV–QKSO@= PTKVU–PKPP@= ORKUV–SKPU@= NKNP–MKPP@= NKOR–MKOV@= UKUQ–OKOM@=
与健康组比较：Gm＜MKMR；与对照组比较：@m＜MKMR=
@m Y=MKMR=vs=controä=groìp=~fter=tre~tmentX=∆m Y=MKMR=vs=he~äth=groìp=

OKR= =两组患儿不良反应发生情况比较=
两组患儿在治疗期间均未发生严重不良反应。=

P= =讨论=
手足口病传染性强，免疫力低下者极易传染，

在学校等小儿聚集场所经常呈爆发式发病。然而目

前还没有特异性疫苗，因此寻找一种积极有效的治

疗方法，对降低发病率有着积极的意义。=
研究表明病毒的直接损伤与机体过免疫状态造

成的免疫损伤是该病主要的发病机制，因此抑制病

毒的繁殖与正向调节机体免疫水平是控制病情的关
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键。笔者在常规用药的基础上加用热毒宁和脾氨肽

口服液治疗小儿手足口病，结果显示，观察组的临

床总有效率显著高于对照组，且不增加不良反应发

生风险。传统中医认为手足口病属于“湿热”病，

由心脾积热而导致，其对症治疗应以解表清热、散

透风邪为根本xNNz。热毒宁注射液是一种以青蒿、金

银花、栀子为主要成分的中药制剂，具有清热解毒

的功效。已有大量的临床研究表明热毒宁治疗小儿

手足口病临床疗效显著。脾氨肽口服液是一种新型

的免疫调节剂，其来源于健康动物脾脏，富含多种

人体必需的免疫调节因子，常作为一种被动免疫疗

法，广泛应用于临床实践。考察患儿心肌酶谱以及

免疫水平发现，两组患儿心肌酶谱水平均显著高于

健康组，且免疫相关因子水平与健康组比较，存在

显著差异，表明手足口病患儿普遍存在一定程度的

心肌损伤及免疫紊乱现象。该结果与王中玉xNOz、付

圆xNPz等的报道一致。已有报道证实，病毒入侵机体

后可引起机体应激和全身炎症反应，大幅上升的炎

症因子进一步促进白介素因子和血小板因子的活化

与释放，扩大炎症反应，加重病情xNQJNRz。另外，bsTN
病毒具有强嗜心肌性，导致心肌酶谱异常xNSJNTz。疗

效显示，常规基础上加用热毒宁和脾氨肽的治疗方

案修复心肌损伤的能力、对炎症反应的控制能力、

免疫正向调节能力更佳。李海燕xNUz的研究结果亦显

示，热毒宁从根本上缓解患儿心脾湿热，脾氨肽可

通过调节 q淋巴细胞亚群水平，增强 q淋巴细胞的

杀伤能力，纠正手足口病患儿免疫功能低下及全身

炎症反应状态，两者联用具有明显的协同作用。=
综上所述，热毒宁联合脾氨肽可有效控制全身

炎症反应，积极修复心肌损伤，临床疗效确切，值

得临床推广。=
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