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替吉奥、顺铂联合紫杉醇对进展期胃癌的疗效和安全性研究=

杨爱峰 

濮阳市油田总医院=消化内科，河南=濮阳= = QRTMMN=

摘= =要：目的= =研究替吉奥联合紫杉醇对进展期胃癌的疗效和安全性。方法= =选择 OMNP年 V月—OMNR 年 NO月在濮阳市油

田总医院进行诊治的进展期胃癌患者 UM例，按随机数字表法分为两组。观察组给予替吉奥、顺铂联合紫杉醇治疗，对照组

给予替吉奥和紫杉醇治疗。两组患者均以 ON= d为 N个周期，均接受 O个周期的治疗。观察两组患者的近期疗效、远期疗效

和不良反应发生情况。结果= =观察组的有效率为 ROKRMB（ONLQM），明显高于对照组的 QMKMMB（NSLQM），两组比较差异显著

（m＜MKMR）；两组的中位无进展生存时间、中位总生存时间和 N 年生存率相比无明显差异；两组患者主要的不良反应为骨髓

抑制及消化道反应，且多为 M～Ⅱ度。观察组的恶心呕吐反应与对照组相比明显较轻（m＜MKMR），其他不良反应两组相比无

明显差异。结论= =替吉奥、顺铂联合紫杉醇对进展期胃癌具有较好的临床疗效，且安全性较高，值得临床推广应用。=
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胃癌是危害人类健康的主要恶性肿瘤之一，进

展期胃癌的发病率占整个胃癌发病率的 SMB～

UMB，多伴有血行、淋巴以及腹膜转移，或者直接

浸润扩散xNJOz。早期胃癌患者大多可进行手术治疗，

且具有良好的术后预后效果，但进展期胃癌已侵入

胃壁肌层、浆膜层，手术预后较差，需要进行全身

化疗xPz。目前国际上尚缺乏针对进展期胃癌的标准

化疗方案。目前临床治疗进展期胃癌常采用的化疗

方案为以铂类化疗药物为基础，联合使用第三代化

疗药物。本研究对替吉奥、顺铂和紫杉醇对进展期

胃癌的临床疗效进行了探讨，以期为进展期胃癌化

疗提供新的依据。=
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N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选择 OMNP年 V月—OMNR年 NO月在濮阳市油田

总医院进行诊治的进展期胃癌患者 UM例，均经细胞

学或组织学检查确诊为进展期胃癌，且未接受过化

疗及放疗，排除有其他恶性肿瘤病史，严重肝、肾

功能不全，有贫血或出血倾向以及合并脑转移者，

按随机数字表法分为两组。观察组 QM例，男 OP例，

女 NT例；年龄 PO～TU岁，平均（QTKRP±VKQU）岁；

印戒细胞癌 N例，中低分化腺癌 PT例，高分化腺癌

O 例；胃体癌 NS 例，胃窦癌 NN例，胃底贲门和结

合部癌 NP例。对照组 QM例，男 OQ例，女 NS例；

年龄 PP～TV岁，平均（QUKRT±VKNR）岁；印戒细胞

癌 N例，中低分化腺癌 PU例，高分化腺癌 N例；胃

体癌 NT例，胃窦癌 NN例，胃底贲门和结合部癌 NO
例。本研究获得本院伦理委员会的批准，所有患者

均签署知情同意书。两组的基线资料具有可比性。=
NKO= =治疗方法=

对照组静脉滴注紫杉醇注射液（扬子江药业集

团有限公司，规格 PM= mg，批号 NPMRNNMO）NTR=
mgLmO，dN；餐后口服替吉奥胶囊（山东新时代药

业有限公司，规格 OM=mg，批号 NPNOMR）UM=mgLmO，
分 O次，dN～dNQ。=

观察组在对照组治疗基础上，静脉滴注顺铂（江

苏豪森药业股份有限公司，规格 RM=mg׃RM=mi，批

号 NPNNMS）SM=mgLmO，dN。两组患者均以 ON=d为一

个周期，均接受 O个周期的治疗。=
NKP= =疗效评价和观察指标=

根据 obCfpq 实体瘤疗效评价标准xQz对患者治

疗后的近期疗效进行判定，包括疾病进展（ma）、
疾病稳定（pa）、部分缓解（mo）和完全缓解（Co）。
Co 为所有目标病灶消失，且无新病灶出现，肿瘤

标记下降至正常，并维持 Q周；mo为所有（一个或

多个）基线目标病灶最长径总和减少≥PMB，并维

持 Q 周；pa 为所有基线目标病灶最长径总和缩小

但未达 mo或增大但未达 ma；ma 为较已记录到的

最小目标病灶最长径总和增大≥OMB，或出现一个

或多个新病灶。以（CoHmo）L总例数计算总有效率；

并对患者进行随访，观察远期疗效；不良反应根据

kCfJCqC=OKM版进行评价，分为 M～Ⅳ度。=
NKQ= =统计学分析=

采用 pmpp=NRKMM软件，计量资料以 –x s表示，

组间对比用 t 检验，组内对比用方差分析，组间率

的比较用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组近期疗效对比=

观察组的有效率为 ROKRMB（ONLQM），明显高于

对照组的 QMKMMB（NSLQM），两组比较差异显著= = = =
（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =两组远期疗效对比=

随访时间为 OU～PUM=d，中位随访时间为 OPO=d。
随访结束时观察组有 NU 例（QRKMMB）患者死亡，

对照组有 NV 例（QTKRMB）患者死亡。观察组的中

位无进展生存时间为 NRQ=d，与对照组的 NQV=d相比

无明显差异；观察组的中位总生存时间为 OUS= d
［VRB=Cf=E=ORP，PNV=Fd］，对照组为 OTN=d［VRB=Cf=
E=OQR，OVTF=d］，两组的中位总生存时间相比无明显

差异；观察组的 N年生存率为 RMKMMB，与对照组的

QTKRMB相比无明显差异。见表 O。=
OKP= =不良反应=

两组患者主要的不良反应为骨髓抑制及消化道

反应，且多为 M～Ⅱ度。观察组的恶心呕吐反应与

对照组相比明显较轻（m＜MKMR），其他不良反应两

组相比无明显差异，见表 P。=
表 N= =两组近期疗效对比=

qable=N= = Comparison=on=shortJterm=efficacy=between=two=groups=
组别= nL例= 完全缓解L例= 部分缓解L例= 疾病稳定L例= 疾病进展L例= 有效率LB=
对照= QM= M= NS= NU= S= QMKMM=
观察= QM= M= ON= NQ= R= ROKRMG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=conírol=group=

表 O= =两组远期疗效对比=
qable=O= = Comparison=on=longJterm=efficacy=between=two=groups=

组别= nL例= 死亡率LB= 中位无进展生存时间Ld= 中位总生存时间Ld= N年生存率LB=
对照= QM= QTKRM= NQV= OTN= QTKRM=
观察= QM= QRKMM= NRQ= OUS= RMKMM=



= = arug=bvaluation=oesearch= =第 QM卷=第 Q期= = OMNT年 Q月=

= = =

•=RRN=•=

表 P= =两组不良反应对比=
qable=P= = Comparison=on=adverse=reactions=between=two=groups=

组别= nL例= 分级= 腹泻LB= 恶心呕吐LB= 口腔炎LB= 血红蛋白下降LB= 白细胞下降LB= 肾功能损害LB= 肝功能损害LB=
对照= QM= M= VMKMM= NOKRM= URKMM= UMKMM= POKRM= VOKRM= VOKRM=
= = f= RKMM= OMKMM= NOKRM= NOKRM= QTKRM= RKMM= TKRM=
= = ff= RKMM= QTKRM= OKRM= RKMM= NOKRM= OKRM= M=
= = fff= M= OMKMM= M= OKRM= TKRM= M= M=
= = fs= M= M= = M= M= M= M= M=
观察= QM= M= VOKRM= OOKRM= UTKRM= TTKRM= PTKRM= VTKRM= VRKMM=
= = f= RKMM= QMKMM= NOKRM= NRKMM= QMKMM= OKRM= RKMM=
= = ff= OKRM= OTKRMG= M= RKMM= NRKMM= M= M=
= = fff= M= NMKMMG= M= OKRM= TKRM= M= M=
= = fs= M= M= M= M= M= M= M=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=conírol=group=

P= =讨论=
胃癌是发生于胃黏膜上皮细胞的恶性肿瘤，发

病多与饮食习惯、地域环境、幽门螺杆菌和遗传因

素等有关。我国胃癌的发病率与死亡率均居所有肿

瘤的第一位，严重危害着人类健康xRz。胃癌患者在

发病早期一般无明显的或者特殊的临床表现或体

征，又极易与胃溃疡和胃炎相混淆，早期胃癌的诊

断率较低，因此一经确诊大部分患者已处于Ⅲ_期，

甚至Ⅳ期，失去了手术根治的机会，即使进行手术

治疗后期也易出现复发转移，所以进行全身化疗是

治疗进展期胃癌的主要方法，以达到缓解临床症状、

控制肿瘤生长提高生活质量以及延长生存期的治疗

目的xSJVz。关于胃癌的最佳一线化疗方案国际上尚未

达成共识，探寻有效的化疗方案或化疗药物是临床

研究的热点问题。=
替吉奥胶囊作为一种新型的口服抗癌化疗药

物，临床主要适应证为头颈部肿瘤及胃癌，其有效

成分为替加氟、吉美嘧啶以及奥替拉西钾，其中，

替加氟进入人体内可转化为 RJ氟尿嘧啶，半衰期长

达 NO=Ü；吉美嘧啶具有抑制 RJ氟尿嘧啶分解代谢的

作用，使得 RJ氟尿嘧啶在血液中维持其高浓度持续

存在，增强其抗肿瘤作用；奥替拉西钾可阻断 RJ氟
尿嘧啶磷酸化，降低其毒性，P 种有效成分协同作

用，可稳固其抗肿瘤效果xNMJNNz。研究发现，替吉奥

可以在不增加化疗不良反应的同时增加抗癌的化疗

效果xNOJNPz。紫杉醇是临床广泛使用的一类抗癌药物，

可以有效抑制肿瘤细胞的有丝分裂，对胃癌具有较

好的治疗效果xNQJNRz。=

本研究结果发现，观察组的有效率为 ROKRMB
（ONLQM），明显高于对照组的 QMKMMB（NSLQM）（m＜
MKMR）；两组的中位无进展生存时间、中位总生存时

间和 N年生存率相比无明显差异；两组患者主要的

不良反应为骨髓抑制及消化道反应，且多为 M～Ⅱ

度。观察组的恶心呕吐反应与对照组相比明显较轻

（m＜MKMR），其他不良反应两组相比无明显差异。提

示替吉奥、顺铂联合紫杉醇对进展期胃癌的临床治

疗效果明显，且不良反应可以耐受，胃肠道毒性较

轻。=
综上所述，替吉奥、顺铂联合紫杉醇对进展期

胃癌具有较好的临床疗效，且安全性较高，值得临

床推广应用。=
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