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摘= =要：目的= =探讨孟鲁司特联合沙丁胺醇气雾剂治疗咳嗽变异性哮喘的疗效及对炎症因子的影响。方法= =选取 OMNR 年 N
月—OMNS 年 N 月渭南市妇幼保健院儿科收治的咳嗽变异性哮喘患者 NOM 例，随机平均分配为观察组和对照组，对照组仅给

予沙丁胺醇气雾剂治疗，观察组给予孟鲁司特联合沙丁胺醇气雾剂治疗。比较两组患者的临床疗效、患者肺功能恢复情况以

及血清中炎症因子变化情况。结果= =治疗 O个月后，对照组和观察组的有效率分别为 TPKPB和 VSKTB，观察组的有效率明显

高于对照组，两组比较差异显著（m＜MKMR）。治疗前，两组患者 cbsN、cbsNLcsC 等肺功能相关的指标无统计学差异。治

疗后，两组患者 cbsN、cbsNLcsC 均显著升高，与治疗前比较差异显著（m＜MKMR）；且观察组明显高于对照组，两组比较

差异显著（m＜MKMR）。治疗前，两组患者血清 fiJS、qkcJα 水平无显著差异；治疗后，两组患者 fiJS、qkcJα 水平均显著降

低，与治疗前比较差异显著（m＜MKMR）；且观察组患者治疗血清 fiJS、qkcJα 水平显著低于对照组（m＜MKMR）。结论= =采用

孟鲁司特联合沙丁胺醇气雾剂治疗咳嗽变异性哮喘安全有效，可显著改善患者肺功能并降低炎症因子水平。=
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咳嗽变异性哮喘（CougÜ=s~ri~ní=AsíÜm~，CsA）
是一种特殊的哮喘类型，主要的临床特征是慢性或

持续性咳嗽xNz，是由多种炎症细胞以及炎症介质共

同参与引发的慢性气道炎症性疾病，存在可逆性气

流受限以及气道高反应性的特点。CsA具有临床隐

匿性，且变异性缺乏特异性，因此在临床诊断中极

易出现误诊、漏诊等状况，耽误治疗的时机进而有

部分患者发展成为典型性哮喘xOJPz。据统计，我国哮

喘的发病率为 MKVB～NKSB，其中患 CsA的比例约

为 NLQ=xQz。目前，治疗 CsA主要是采用抗生素、糖

皮质激素、扩张剂以及拮抗剂等。但长期使用抗生

素，患者会产生耐药性，治疗效果欠佳。过多使用

糖皮质激素会使患者产生糖皮质激素依赖，不易于

身体康复。有关研究表明，在哮喘疾病发病的各种

炎症介质中，白三烯发挥重要作用xRz。孟鲁司特是

一种选择性白三烯受体拮抗剂，可有效预防和抑制

炎症物质的产生xSz。沙丁胺醇气雾剂是 βO肾上腺素

能扩张剂，可用来治疗可逆性气道阻塞性疾病xTz。

因此，本研究探讨和分析孟鲁司特联合沙丁胺醇气

雾剂治疗 CsA的疗效，并观察其对血清中炎症因子

水平的影响。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料= = =

选取 OMNR年 N月—OMNS年 N月到渭南市妇幼

保健院治疗的 CsA患者 NOM例作为研究对象。纳入

标准：（N）符合中华中医药学会儿科分会临床评价

学组的《小儿支气管哮喘中药新药临床试验设计与

评价技术指南》中制定的关于 CsA 的诊断标准xUz；

（O）有超过 U周的慢性咳嗽，并伴有比较明显的夜

间咳嗽；（P）支气管扩张剂治疗有效；（Q）支气管

激发试验呈阳性。排除标准：（N）伴有严重的心、

肝、肾等器官功能障碍的患者；（O）患有精神疾病

的患者；（P）患严重免疫性疾病的患者或伴有全身

性感染的患者；（Q）近 P个月接受过激素类等药物

治疗的患者。按随机数字表法将所有患者分为对照

组和观察组。对照组患者 SM 例，男 PO 例，女 OU
例，年龄 S个月～NQ岁，平均年龄（UKQ±MKS）岁；

病程 Q～NU个月，平均病程为（TKR±NKN）个月。观

察组患者 SM例，男 PS例，女 OQ例，年龄 U月～

NQ 岁，平均年龄（TKO±NKO）岁，病程 P～OM 个

月，平均病程（UKM±NKP）个月。两组患者的基本

情况无显著差异，具有可对比性，均签署知情同

意书。=

NKO= =治疗方法= = =
对照组给予万托林气雾剂（葛兰素史克制药有

限公司，规格 NMM=mg，批号 NQMUNR），使用方法为

喷雾吸入。每次吸入 NMM～OMM=μg，即 N～O喷，必

要时可每隔 Q～U=Ü吸入 N次，但 OQ=Ü内不宜超过 U
喷。观察组除沙丁胺醇气雾剂外，再给予孟鲁司特

钠片（jerck=pÜ~rp=aoÜme=iídK，规格 Q=mg，批号

NQMUOP），口服，每日 N次，NM=mgL次。所有患者均

予 O个月药物治疗。=
NKP= =观察指标= = =

两组患者均于治疗前、治疗后 P 个月进行肺功

能指标及炎症因子的测定。（N）临床疗效：治疗后

进行 P个月的随访，观察两组患者的临床疗效；（O）
肺功能指标：包括肺活量（sC）、N= s用力呼吸容积

（cbsN）、cbsNL用力肺活量（csC）；（P）炎症因子：

血清白细胞介素 S（fiJS）、肿瘤坏死因子 α（qkcJα）。=
NKQ= =疗效判定= = =

治愈：治疗后 N周内，疾病症状和体征消失，P
个月内未曾有复发；有效：治疗 N周内，疾病症状

和体征明显减轻，在 N 个月内消失，P 个月内未曾

有复发；无效：治疗后症状和体征均未改善，甚至

病情恶化者。=
治疗有效率＝（治愈数＋有效数）L总例数=

NKR= =统计学方法= = =
应用 pmppNPKM统计学软件进行数据处理，计量

资料用 –x s表示，组间比较采用 t检验，计数资料

组间比较采用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =治疗疗效=

对照组治疗总有效率为 TPKPB，观察组治疗总

有效率为 VSKTB，两组比较差异具有统计学意义= =
（m＜MKMR），见表 N。=

表 N= =两组治疗疗效比较=
qable=N= = Comparison=of=therapeutic=effects=between=two=groups=

组别= nL例= 治愈L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=
对照= SM= ON= OP= NS= TPKP=
观察= SM= PP= OR= O= VSKTG=
与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=conírol=group=

OKO= =肺功能变化=
治疗前，两组患者 cbsN、cbsNLcsC 等肺功

能相关的指标无统计学差异。治疗后，两组患者

cbsN、cbsNLcsC均显著升高，与治疗前比较差异
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显著（m＜MKMR）；且观察组明显高于对照组，两组

比较差异显著（m＜MKMR）。见表 O。=
OKP= =血清细胞因子= = =

治疗前，两组患者血清 fiJS、qkcJα 水平无显

著差异；治疗后，两组患者 fiJS、qkcJα 水平均显

著降低，与治疗前比较差异显著（m＜MKMR）；且观

察组患者治疗血清 fiJS、qkcJα 水平显著低于对照

组（m＜MKMR），见表 P。=

表 O= =两组患者治疗前后肺功能改善情况（ ±x s）=
qable=O= = fmprovement=of=pulmonary=function=before=and=after=treatment=in=two=groups=E ±x s F=

组别= nL例=
cbsNLi= cbsNLcsCLB=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= SM= NKRP–MKNO= NKUO–MKNNG= QQKPO–PKRS= ROKQU–PKPQG=
观察= SM= NKRN–MKNS= OKON–MKNTG@= QRKVR–PKPV= SSKNM–QKQSG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=s~me=group=before=íre~ímeníX=@m=Y=MKMR=vs=conírol=group=~fíer=íre~ímení=

表 P= =两组患者治疗前后血清 fiJS、qkcJα水平比较（ ±x s）=
qable=P= = Comparison=on=serum=fiJS=and=qkcJ=levels=before=and=after=treatment=between=two=groups=E ±x s F=

组别= nL例=
fiJSLEng·i−NF= qkcJαLEng·i−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= SM= OUKMS–UKVO= OMKUT–PKOSG= NKPN–MKNV= MKVT–MKNRG=
观察= SM= OUKQR–VKMP= NQKRU–OKVMG@= NKOU–MKOV= MKRV–MKNOG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=s~me=group=before=íre~ímeníX=@m=Y=MKMR=vs=conírol=group=~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
多种病因会诱发慢性咳嗽，但 CsA是慢性咳嗽

的主要原因。CsA是由 frwin等在 NVUN年首次提出

的，此后又称之为咳嗽型哮喘或隐匿性哮喘xVJNMz。

CsA 多为顽固性干咳，发作时间通常为清晨或夜

间。其发病机制与典型哮喘比较相似，主要病因是

气道高反应性和气道炎症，并伴有呼吸道血管扩张、

气道痉挛、呼吸道黏液分泌增多等症状。因此，治

疗 CsA 的关键原则是消除气道高反应性以及气道

炎症xNNz。=
目前已知的诱发气道慢性非特异性炎症的主要

诱因是肥大细胞、q 淋巴细胞以及嗜酸性粒细胞等

释放炎症介质，而研究结果均显示白三烯是最重要

的炎症介质之一xNOz。孟鲁司特是白三烯是受体拮抗

剂，通过阻止白三烯与其对应的受体相结合，进而

降低血管通透性，减少呼吸道黏膜分泌，从而抑制

气道高反应性和气道炎症xNPz。沙丁胺醇是选择性 βO
肾上腺能受体激动剂，可靶向作用于 βO 肾上腺能

受体，从而激活腺苷环化酶，抑制支气管平滑肌痉

挛，进而缓解哮喘症状xNQz。=
本研究将单用孟鲁司特与孟鲁司特联合沙丁胺

醇治疗 CsA疗效进行比较，结果表明采用孟鲁司特

联合沙丁胺醇的治疗疗效显著高于单用孟鲁司特

组，且可显著降低患者血清中的 fiJS和 qkcJα，差

异均具有统计学意义（m＜MKMR）。有大量临床数据

证实，细胞炎症因子，如 fiJS、fiJU以及 qkcJα 等

在 CsA发生和发展过程中起着重要的作用xNRJNSz。本

研究显示孟鲁司特与沙丁胺醇具有协同作用，二者

联合应用可有效降低血清中促炎症细胞因子水平，

进而减缓气道炎症性反应，可显著改善 CsA患者的

临床症状及临床疗效。=
综上所述，孟鲁司特联合沙丁胺醇治疗 CsA患

者，可显著提高临床疗效，降低血清中炎症因子水

平，进而有效改善临床症状，而调节血清中的炎症

因子水平是其可能的主要作用机制之一。=
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