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小儿止泻膏对幼龄大鼠慢性腹泻的治疗作用及机制研究
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摘  要：目的= =采用幼龄大鼠慢性腹泻模型，评价小儿止泻膏的止泻作用，并探讨其作用机制。方法= =采用 ig 番泻叶制备

幼龄大鼠慢性腹泻模型，给予蒙脱石散 NKSO=gLkg和小儿止泻膏低、中、高剂量（OKMP、QKMR、UKNM=gLkg）进行治疗，给药 N、
P=d，分别测定稀便率、稀便级、腹泻指数；给药第 Q天，测定小肠含水量并取血，比色法测定血清中琥珀酸脱氢酶（pae）、
淀粉酶活力、aJ木糖，酶联免疫法测定血清 aJ乳酸、白介素JNβ（fiJNβ）及肿瘤坏死因子Jα（qkcJα）水平。结果= =给药 N
次，小儿止泻膏 QKMR、UKNM= gLkg剂量组均可明显降低稀便率，UKNM= gLkg剂量组明显降低腹泻指数；给药 P次，小儿止泻膏

OKMP、QKMR、UKNM=gLkg剂量组均能明显降低稀便率，QKMR、UKNM=gLkg剂量组明显降低腹泻指数，降低血清 aJ乳酸水平，UKNM=gLkg
剂量组能明显升高血清 aJ木糖水平。小儿止泻膏对 pae、淀粉酶活力及 fiJNβ、qkcJα 水平均无明显影响。结论= =小儿止

泻膏对幼龄大鼠慢性腹泻有明显的治疗作用，主要作用机制是改善肠道的吸收功能及通透性。
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小儿腹泻是儿科常见病、多发病，尤其是迁延

性和慢性腹泻仍是目前临床治疗的一大难题。小儿

慢性腹泻是指腹泻病程迁延在 O周以上的腹泻，发

病率较高，病因复杂，以急性感染性腹泻未彻底治

疗、迁延不愈最常见。虽然慢性腹泻病因不同，发

病机制也不尽相同，但均可出现呕吐、厌食等情况，=
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使营养摄入不足，肠道通透性增加，引发营养不良。

同时，营养不良又损害肠细胞，导致各种胃肠激素

生成减少，从而降低机体免疫力，使肠道易受感染，

形成恶性循环，严重影响小儿的生长与发育xNJPz。=
小儿止泻膏是以芋头作为主要成分的纯中药制

剂，具有良好的健脾止泻作用，对于小儿脾虚湿盛、

伤乳伤食、寒暖失调所致的腹泻及久泻有良好的治

疗作用。本实验采用 ig番泻叶致幼龄大鼠慢性腹泻

模型，观察其止泻作用并探讨其作用机制。

N= =材料=
NKN= =药物及主要试剂=

小儿止泻膏：棕色浸膏，规格 NM= gL瓶，批号

ONNRMOMP，国药控股星鲨制药（厦门）有限公司产品；

思密达（蒙脱石散）：灰白色细粉，P=gL袋，批号eNQSOR，
博福–益普生（天津）制药有限公司产品。

番泻叶：批号 NQMTMOV，河北祁一堂药业有限

公司产品，VR=℃蒸馏水浸泡 OM= min，双层纱布过

滤后使用。琥珀酸脱氢酶（pae）测定试剂盒：批

号 OMNRNONN，淀酶测定试剂盒：批号 OMNRNOMU，
aJ木糖测定试剂盒：批号 OMNRNONN，均购自南京建

成生物工程研究所产品。大鼠 aJ乳酸（aJl~cí~íe）
酶联免疫试剂盒：批号 OMNRNN，大鼠白介素JNβ

（fiJNβ）酶联免疫试剂盒：批号 OMNRNN，大鼠肿瘤

坏死因子（qkcJα）酶联免疫试剂盒：批号 OMNRNN，
均购自上海通蔚实业有限公司产品。

NKO= =动物=
tisí~r大鼠，pmc级，体质量 QM～SM= g，北京

维通利华实验动物技术有限公司提供，许可证号

pCuh（京）OMNOJMMMN。=
NKP= =主要仪器=

qrJNUMMLNUMMp紫外J可见分光光度计，北京普

析通用仪器有限责任公司产品。cANNMQ 型电子天

平，上海天平仪器厂产品。oqJSNMM=酶标分析仪：

深圳雷杜生命科学股份有限公司产品。

O= =方法=
OKN= =模型的制备及分组=

参考文献方法xQJTz，选用 P周龄雌性tisí~r幼鼠

VM只，体质量 QM～SM=g。随机选取 NO只作为对照，

其余大鼠均进行造模。造模大鼠 ig=NMB番泻叶浸液

OM=miLkg，每天 N次，连续 O周。最后 N次 ig番泻

叶浸液前，大鼠禁食不禁水 NS=Ü，单笼饲养，底盘

上铺滤纸，记录最后 N次 ig后 R=Ü的稀便率、稀便

级，并计算腹泻指数。取造模成功的大鼠 SM只（腹

泻指数大于 NKTM），按腹泻指数进行随机分组，共分

为 R 组，分别为模型组、蒙脱石散（阳性药，NKSO=
gLkg）组和小儿止泻膏低、中、高剂量（OKMP、QKMR、
UKNM=gLkg，相当于人用临床剂量的 MKR、NKM、OKM倍）

组。

腹泻指数＝稀便率×平均稀便级

稀便率＝稀便数L总便数=

稀便级：表示每只动物稀便的程度，以稀便污染滤纸的

直径定级，分为 Q级：＜NKM=cm（N级），NKM～NKV=cm（O级），

OKM～PKM=cm（P级），＞PKM=cm（Q级）。=

级数直径的测量：圆形测直径，椭圆形或不规则形测最

长和近似圆的直径，二者取平均数。

平均稀便级＝所有稀便级数L稀便次数=

OKO= =治疗腹泻的药效评价=
分组后第 O天，各组动物开始 ig给药，每天 N

次，连续 P= d，给药体积均为 NM=miLkg，对照、模

型组给予等体积蒸馏水。各剂量组大鼠给药后 N= Ü
继续 ig番泻叶浸液，分别记录给药 N、P次各组大

鼠腹泻指标的变化（单笼饲养，底盘上铺滤纸，记

录 ig番泻叶浸液后 R=Ü的稀便率、稀便级）。=
OKP= =吸收功能及通透性评价=

给药 P次的腹泻指标测定结束后，隔日继续 ig
给药，N=Ü后 ig番泻叶浸液，O=Ü后 ig=PB=aJ木糖 OM=
miLkg，P=Ü后腹主动脉取血，P=MMM=rLmin离心 NM=min
得血清；同时，结扎幽门、回盲部，剪下小肠，于

电子天平上准确称量小肠的湿重，然后放入 SR=℃
烘箱，VS=Ü后称量干重。=

使用减重法计算小肠含水量，比色法测定血清

a-木糖含量，酶联免疫法测定血清 a-乳酸含量，评

价药物对于小肠的吸收功能及通透性的影响。

OKQ= =能量物质代谢因子=
使用比色法测定血清琥珀酸脱氢酶（pae）、

淀粉酶活力，评价药物对能量物质代谢因子的影响。=
OKR= =炎症因子=

使用酶联免疫法测定血清 fiJNβ 及 qkcJα 含

量，评价药物对炎症因子的影响。

OKS= =数据处理=
数据均以 –x s表示，以 pmpp=NSKM软件进行数

据的统计分析，组间比较采用 t检验。=
P= =结果=
PKN= =对慢性腹泻的影响=

表 N结果显示，与对照比较，模型组稀便率、

平均稀便级、腹泻指数均明显升高，表明慢性腹泻
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造模成功。与模型组比较，给药 N次，小儿止泻膏

QKMR、UKNM=gLkg剂量组能明显降低稀便率，UKNM=gLkg
剂量组还能明显降低腹泻指数，表明高剂量组对慢

性腹泻有明显治疗作用；连续给药 P次，小儿止泻

膏 QKMR、UKNMgLkg 剂量组均能明显降低腹泻指数，

OKMP、QKMR、UKNMgLkg剂量组能明显降低稀便率，表

明高、中剂量组对大鼠慢性腹泻均有明显的治疗作

用，阳性药蒙脱石散作用相似。

PKO= =对小肠吸收功能及通透性的影响=
表 O 结果显示，与对照比较，模型组血清 aJ

木糖水平明显降低、aJ乳酸水平明显升高，表明肠

道吸收功能减弱，通透性增加。给药 P次，与模型

组比较，小儿止泻膏 QKMR、UKNM=gLkg剂量组能明显

降低血清 aJ乳酸水平，小儿止泻膏 UKNM= gLkg剂量

组还能明显升高血清 aJ木糖水平，对小肠含水量无

明显影响，表明对肠道吸收功能、通透性均有明显

表 N= =小儿止泻膏对慢性腹泻大鼠腹泻指标的影响( x±sI=n=Z=NO)=
qable=N= = bffect=of=uiaoer=whixie=poultice=on=diarrhea=in=rats=with=chronic=diarrhea=E x±sI=n=Z=NOF=

组别 
剂量L=
Eg·kg−NF=

给药 N次= 给药 P次=
稀便率 平均稀便级 腹泻指数 稀便率 平均稀便级 腹泻指数

对照 µ M–M= M–M= M–M= M–M= M–M= M–M=
模型 µ MKUS–MKNM@@= OKPT–MKOS@@= OKMN–MKOM@@= MKVM–MKTM@@= OKPO–MKOV@@= OKMU–MKOV@@=
蒙脱石散 NKSO= MKRQ–MKNPGG= OKQP–MKTO= NKOS–MKOVGG= MKSR–MKOQGG= NKVQ–MKTN= NKPT–MKRMGG=
小儿止泻膏 UKNM= MKRS–MKORGG= OKRQ–MKRO= NKPO–MKROGG= MKSS–MKOMGG= OKOP–MKOM= NKQS–MKQPGG=

QKMR= MKTN–MKOOG= OKRS–MKSP= NKTP–MKQS= MKTM–MKNRGG= OKPT–MKOU= NKSR–MKQMGG=
OKMP= MKTV–MKOM= OKPS–MKRP= NKTV–MKPQ= MKTO–MKOPG= OKRS–MKRQ= NKTT–MKQT=

与对照比较：@@m＜MKMN；与模型组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN=
@@m=Y=MKMN=vs=conírol=groupX=Gm=Y=MKMR= = GGm=Y=MKMN=vs=model=group=

表 O= =小儿止泻膏对慢性腹泻大鼠小肠吸收功能及通透性的影响( x±sI=n=Z=NO)=
qable= O= = bffect= of= uiaoer=whixie= poultice= on= absorptive= function= and= permeability= of= intestinal= tract= in= rats=with= chronic=
diarrhea=E x±sI=n=Z=NOF=

组别 剂量LEg·kg−NF 小肠含水量LB= aJ木糖LEmmol·i−NF= aJ乳酸LEμg·i−NF=
对照 µ TRKVN–PKVO= NKNR–MKNS= POQKPT–NVKMQ=
模型 µ TRKTS–PKSO= MKVQ–MKOM@= PTPKUS–OSKQU@@=
蒙脱石散 NKSO= TTKNO–OKPQ= NKNT–MKOPG= PNSKPP–OOKURGG=
小儿止泻膏 UKNM= TSKMN–OKTQ= NKNS–MKOTG= POMKQO–POKUMGG=

QKMR= TRKTQ–PKOP= NKMQ–MKPN= PQRKQM–OVKQPG=
OKMP= TSKQR–QKMT= NKMP–MKOV= PRUKQV–OQKQM=

与对照比较：@@m＜MKMN；与模型组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN=
@@m=Y=MKMN=vs=conírol=groupX=Gm=Y=MKMR= = GGm=Y=MKMN=vs=model=group=

的改善作用，阳性药蒙脱石散作用相似。

PKP= =对能量物质代谢因子的影响=
表 P结果显示，与对照比较，模型组血清 pae

活力明显降低，表明能量代谢出现异常。连续给药

P次，与模型组比较，小儿止泻膏对 pae、淀粉酶

均无明显影响，阳性药蒙脱石散作用相似。

PKQ= =对炎症因子的影响=
表 Q 结果显示，与对照比较，模型组血清

qkcJα、fiJNβ 水平明显升高，表明出现炎症反应。

连续给药 P次，与模型组比较，小儿止泻膏对血清

qkcJα、fiJNβ 水平均无明显影响，阳性药蒙脱石散

作用相似。

表 P= =小儿止泻膏对慢性腹泻大鼠能量物质代谢因子的影响

( x±sI=n=Z=NO)=
qable= P= = bffect= of= uiaoer= whixie= poultice= on= energy=
metabolism=factor=in=rats=with=chronic=diarrhea=E x±sI=n=Z=NOF=

组别 
剂量L=
Eg·kg−NF

paeL=
Er·mi−NF=

淀粉酶L=
Er·di−NF=

对照 µ OMKTR–QKTP= NOUSKVT–NMNKQV=
模型 µ NSKRU–PKOV@= NOMVKVN–NNPKSQ=
蒙脱石散 NKSO= NVKRM–UKON= NOUVKNT–NMNKMV=

小儿止泻膏 
UKNM= NUKST–QKOP= NOQSKOQ–NMSKPP=
QKMR= NUKNT–OKUV= NOQQKMQ–NNQKSR=
OKMP= NSKQO–QKTS= NOPRKOP–NQSKRV=

与对照比较：@m＜MKMR=
@m=Y=MKMR=vs=conírol=group=



= = arug=bvaluation=oesearch= =第 QM卷=第 Q期= = OMNT年 Q月= • QVV=•=

表 Q= =小儿止泻膏对慢性腹泻大鼠炎症因子的影响( x±sI=
n=Z=NO)=
qable=Q= = bffect=of=uiaoer=whixie=poultice=on= inflammatory=
factor=in=rats=with=chronic=diarrhea=E x±sI=n=Z=NOF=

组别 
剂量L=
Eg·kg−NF

qkcJα/=
Eng·i−NF=

fiJ1βL=
Eng·i−NF=

对照 µ NMPKUR–NQKPR= NOKTQ–NKSU=
模型 µ NNUKNN–NTKSM@= NRKRM–OKMP@@=
蒙脱石散 NKSO= NNTKPN–NSKNR= NRKMT–NKUS=
小儿止泻膏 UKNM= NNSKRS–NMKRN= NSKOV–NKVO=

QKMR= NNVKMN–NSKVP= NSKRT–NKTM=
OKMP= NNVKQT–NPKOS= NRKQN–OKMM=

与对照比较：@m＜MKMR= = @@m＜MKMN=
@m=Y=MKMR= = @@m=Y=MKMN=vs=conírol=group=

Q= =讨论=
番泻叶，性甘、苦、寒，主泻下，其中含有的

大部分结合型蒽醌在肠道水解、还原后的产物及其

衍生物，能增加肠腔内容积，刺激肠壁使小肠和结

肠蠕动增强，刺激肠黏膜释放前列腺素导致肠上皮

细胞通透性增加等引发腹泻；另外番泻苷在肝中分

解后的产物经血液循环能兴奋骨盆神经节以收缩大

肠引起腹泻xUz。在造模过程中时，大鼠出现便溏、

竖毛、拱背、倦卧，毛色槁枯、体质量下降等反应。=
芋头，性平，味甘、辛，能补中益气、益胃宽

肠，消痈散结。芋头是一种很好的碱性食物，其主

要成分黏多糖是一种天然的多糖类高分子植物胶体，

具有很好的止泻作用和增强机体免疫力的功能；其

富含膳食纤维、矿物质、维生素，可润肠通便，帮

助机体纠正微量元素缺乏导致的生理异常，同时能

增进食欲，帮助消化。

aJ木糖是一种水溶性的戊糖，口服后大部分以

原型经肾脏排出，不受肝脏及组织代谢影响。在正

常情况下血中检测不到 aJ木糖的存在，因此灌服

aJ木糖溶液后检测血清 aJ木糖水平是与小肠吸收

功能成正相关的一个较为敏感和特异性的指标xVz。

淀粉酶是主要的消化酶之一，其活性能较为敏感和

特异地反映消化吸收功能。pae是线粒体内膜的结

合酶，作为参与三羧酸循环的关键酶，pae是反映

线粒体功能的标志酶之一，活力的变化常与线粒体

结构的改变同时出现，与线粒体的数目成正相关，

其活力影响着三羧酸循环，即能量代谢的速度xNMz。

结果表明，模型组血清 aJ木糖水平、pae 活力降

低，表明肠道吸收功能减弱、消化酶活性降低。从

而使营养物质的消化、吸收受到影响，导致食物及水

分不被充分消化和吸收即排出体外，引起腹泻。小儿

止泻膏能明显降低稀便率及腹泻指数，增加血清 aJ
木糖水平，表明药物可改善肠道吸收功能，减轻腹泻。=

aJ乳酸是人体内胃肠道细菌发酵产生的代谢

产物，而哺乳动物的组织既不产生 aJ乳酸，体内也

无快速代谢的酶系统，因此不能或仅能缓慢代谢 aJ
乳酸。但在肠粘膜屏障受损，肠道通透性增加时，

肠道中细菌产生的 aJ乳酸可通过受损的肠黏膜经

循环入血，此时测定血中的 aJ乳酸可反映肠道通透

性的变化xNNJNOz。实验结果显示，小儿止泻膏给药治

疗后，与模型组动物比较，血清 aJ乳酸水平明显降

低，表明对肠黏膜的通透性有明显的改善作用。

综上所述，小儿止泻膏能明显降低慢性腹泻大鼠

的稀便率及腹泻指数，对慢性腹泻有显著治疗作用；

同时明显升高血清 aJ木糖、降低血清 aJ乳酸水平，

但对能量物质代谢因子、炎症因子均无明显影响，显

示其主要作用机制是改善肠道的吸收功能及通透性。=
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