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盐酸氨溴索雾化吸入治疗新生儿肺炎的疗效分析=
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摘= =要：目的= =探讨盐酸氨溴索雾化吸入治疗新生儿肺炎的疗效。方法= =选取 UM例肺炎患儿，按随机数字表法分为两组，

对照组（PV例）常规抗感染、止咳等综合治疗，观察组（QN例）在对照组治疗基础上，给予盐酸氨溴索雾化吸入，观察并

记录两组患者疗效、临床症状消失时间、红细胞压积、血液黏稠度及治疗期间不良反应情况，评价盐酸氨溴索雾化吸入对新

生儿肺炎的疗效。结果= =治疗后观察组有效率高于对照组（m＜MKMR），观察组 PU例患儿，对照组 OU例患儿治疗后咳嗽、憋

喘减轻，痰量减少；盐酸氨溴索雾化吸入治疗后，观察组患儿咳嗽、肺部湿啰音消失时间及平均住院时间明显缩短（m＜MKMR）；
治疗后观察组患者红细胞压积、血液黏稠度均低于对照组（m＜MKMR）；治疗期间两组不良反应率无统计学差异。结论= =盐酸

氨溴索雾化吸入对新生儿肺炎具有较好的治疗效果，能迅速改善肺炎症状，降低血液黏稠度，用药安全，值得临床推广使用。=
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AbstractW=lbjective= = qo=discuss= the=efficacy=of=ambroxoä=hydrochäoride= inhaäation= in= treatment=of= infantiäe=pneumoniaK=jethods= =
qotaääy= UM= pneumonia= infants= were= seäected= and= randomäy= divided= into= two= ÖroupsK= qhe= controä= Öroup= EPV= casesF= were= Öiven=
antiJinfectionI=couÖhJreäievedI=and=other=treatmentK=qhe=observation=Öroup=EQN=casesF=were=Öiven=ambroxoä=hydrochäoride=inhaäation=on=
the= basis= of= controä= Öroup= treatmentK= qhe= efficacy= of= ambroxoä= hydrochäoride= inhaäation= in= treatment= of= infantiäe= pneumonia=was=
evaäuated=by=efficacyI=cäinicaä=symptoms=disappearinÖ=timeI=red=bäood=ceää=hematocritI=bäood=viscosityI=and=adverse=reaction=durinÖ=
treatmentK=oesults= = After=treatmentI=the=effective=rate=of=observation=Öroup=was=hiÖher=than=that=of=controä=Öroup=Em=Y=MKMRFK=qhere=
were=PU=infants=in=observation=Öroup=and=OU=infants=in=controä=Öroup=with=couÖh=and=dyspnea=aääeviated=and=phäeÖm=reducedK=After=
atomizinÖ= inhaäation= of= ambroxoä= hydrochäorideI= the= couÖhI= puämonary= raäes= disappearinÖ= time= and= hospitaäization= time= were=
siÖnificantäy=shortened=Em=Y=MKMRFK=After=treatmentI=the=red=bäood=ceää=hematocrit=and=bäood=viscosity=of=observation=Öroup=was=äower=
than=that=of=controä=Öroup=Em=Y=MKMRFK=aurinÖ=treatmentI=there=was=no=statisticaä=siÖnificance=on=adverse=reaction=between=two=ÖroupsK=
Conclusion= = Ambroxoä=hydrochäoride=inhaäation=has=a=Öood=curative=effect=on=infantiäe=pneumoniaK=ft=couäd=improve=the=symptoms=of=
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新生儿由于呼吸道结构发育不成熟，免疫系统

低下，是感染肺炎的高危人群，全年均可发病，以

春冬寒冷季节较多。患肺炎的新生儿，常表现为咳

嗽、呼吸困难，病情严重时甚至引发呼吸衰竭、心

力衰竭等症状，威胁新生儿生命健康xNz。因此及时、

有效消除肺炎症状，保持呼吸道通畅是临床治疗新

生儿肺炎的关键。盐酸氨溴索是一种祛痰药，常用

于急慢性呼吸道疾病，与抗生素联用，还能提高其=
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生物利用度，提高抗炎效果xOz。本研究探究盐酸氨

溴索治疗新生儿肺炎的疗效，为临床应用提供参考。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选取西安 NQN医院 OMNP年 P月µOMNS年 P月
收治的新生儿肺炎患儿 UM例，入组标准：（N）均符

合《实用儿科学》关于新生儿肺炎的诊断标准xPz；

（O）患儿临床表现为咳嗽、吐奶、呛奶、口吐泡沫、

呼吸困难、紫绀；（P）经本院伦理委员会同意，治

疗前每位患儿家属均签署书面知情同意书。排除标

准：呼吸道畸形、免疫缺陷病和家族特异性病史的

患儿。按随机数字表法分为两组，对照组 PV例，其

中男 OQ 例，女 NR 例，胎龄（PQKR±PKS）周，出生

体质量（PKP±MKU）kÖ；观察组 QN例，其中男 OR例，

女 NS例，胎龄（PRKO±QKN）周，出生体质量（OKV±
MKR）kÖ。两组患儿一般资料相比，差异无统计学意

义，具有可比性。=
NKO= =给药方案=

治疗前两组患儿均行胸部 u线检查，常规给予

吸氧、吸痰、抗感染、止咳，纠正水、电解质紊乱

等综合性治疗措施，观察组再此基础上给予注射用

盐酸氨溴索（杭州澳亚生物技术有限公司，规格 PM=
mÖ，生产批号 NOMVNMOP、NRNMMROO）NR=mÖ，O=mi
生理盐水稀释，氧气雾化吸入，雾化时间设定为 R=
min，O次Ld，以 T=d为 N个疗程，共 N个疗程。=
NKP= =观察指标=
NKPKN= =疗效判定= =显效：治疗 QU～TO= h 喘憋、紫

绀症状消失，肺部湿啰音消失，胸部 u 线片显示

炎症反应基本消失；有效：治疗 TO= h 后喘憋、紫

绀症状明显减轻，肺部湿啰音减轻，胸部 u 线片

显示病灶减小；无效：治疗 TO= h后喘憋、紫绀症

状无好转，仍存在肺部湿啰音，胸部 u 线片显示

病灶无改善。=
有效率Z（显效H有效）L总例数=

NKPKO= =临床症状= =观察并记录两组咳嗽、肺部湿啰

音消失时间及平均住院时间。=
NKPKP= =红细胞压积、血液黏稠度测定= =抽取患儿外

周静脉血，通过全自动生化分析仪（东芝医疗系统

中国有限公司），测量两组患儿治疗后红细胞压积水

平，毛细管法测定两组患儿治疗后血液黏稠度。=
NKQ= =不良反应=

治疗期间，观察患儿是否出现恶心、呕吐、皮

疹和发热等不良反应。=

NKR= =统计方法=
所有数据采用 pmpp= NTKM软件进行分析，将调

查统计的内容作为变量，计量资料用 ±x s表示，t
检验，计数资料 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =疗效对比=

治疗后，观察组有效率为 VOKTB，对照组为

TNKUB，观察组有效率高于对照组（m＜MKMR），观察

组 PU例患儿，对照组 OU例患儿治疗后咳嗽、憋喘

减轻，痰量减少，见表 N。=

表 N= =治疗后两组疗效对比=
qable=N= = Comparison=on=curative=effect=between=two=groups=
after=treatment=

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 有效率LB=

对照= PV= NU= NM= NN= TNKU=

观察= QN= OU= NM= = P= VOKTG=
与对照组比较：Gm＜MKMR= =
Gm Y=MKMR=vs=controä=Öroup=

OKO= =临床症状缓解情况对比=
盐酸氨溴索雾化吸入治疗后，观察组患儿咳嗽、

肺部湿啰音消失时间及平均住院时间明显缩短（m＜
MKMR），见表 O。=

表 O= =两组患儿症状消失时间比较（ ±x s）=
qable= O= = Comparison= on= symptom= disappearance= time=
between=two=groups=E ±x s F=

组别= nL例=
咳嗽消失=

时间Ld=

肺部湿啰音=

消失时间Ld=

平均住院=

时间Ld=

对照= PV= RKVV±NKTO= QKSV±MKRT= SKRO±NKPT=

观察= QN= PKTS±NKPNG= PKPT±MKRQG= QKPT±NKPQG=
与对照组比较：Gm＜MKMR= =
Gm Y=MKMR=vs=controä=Öroup=

OKP= =红细胞压积、血液黏稠度对比=
治疗后，观察组患者红细胞压积、血液黏稠度

均低于对照组（m＜MKMR），见表 P。=

表 P= =两组患儿红细胞压积、血液黏稠度比较（ ±x s）=
qable= P= = Comparison= on= hematocrit= and= blood= viscosity=
between=two=groups=E ±x s F=

组别= nL例= 红细胞压积= 血液黏稠度LEmma·s−NF=

对照= PV= MKSU±MKOT= RKUN±NKRQ=

观察= QN= MKQN±MKNNG= QKRU±NKQTG=

与对照组比较：Gm＜MKMR= =
Gm Y=MKMR=vs=controä=Öroup=
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OKQ= =不良反应=
治疗期间，观察组 O例恶心，N例呕吐，N例

皮疹，不良反应率 VKTB；对照组 N例恶心，N例呕

吐，不良反应率 RKNB，两组不良反应率无统计学

差异。=
P= =讨论=

新生儿肺炎是儿科常见疾病之一，发病率较高，

发病除与病原微生物感染有关，还与新生儿自身免

疫系统调节和呼吸道结构有关。新生儿气管、支气

管发育尚未成熟，缺乏弹力组织，黏膜柔软，纤毛

运动差。因此新生儿患肺炎时，炎症反应会引起气

道黏膜充血水肿，分泌物增加，再加上新生儿气道

本身较狭窄，容易阻塞气道，使肺循环发生障碍，

导致新生儿肺动脉高压、缺氧和呼吸困难。因此，

保持呼吸道通常是治疗新生儿肺炎的关键xQz。=
盐酸氨溴索为临床常用祛痰药，治疗新生儿肺

炎时具有如下药理作用：（N）增强支气管黏膜的纤

毛运动，促进呼吸道内部黏稠分泌物的排出，改善

肺的通气和换气功能；（O）增加肺表面活性物质和

气道液体的分泌，降低痰液黏稠度，提高抗生素在

支气管中的浓度，发挥抗炎作用；（P）抑制组胺诱

发的气道平滑肌收缩，从而发挥镇咳作用xRJSz。=
王团结等xTz研究发现，盐酸氨溴索以雾化吸入

的给药方式治疗新生儿肺炎的显效率高于口服和静

脉给药，疗效安全有效。本研究中，治疗后观察组

有效率高于对照组（m＜MKMR），观察组 PU例患儿，

对照组 OU例患儿治疗后咳嗽、憋喘减轻，痰量减少，

说明盐酸氨溴索雾化吸入能明显改善新生儿肺炎症

状。潘育林xUz研究发现，盐酸氨溴索雾化吸入治疗

新生儿肺炎 QP例，可以明显缩短患儿咳嗽、气促、

啰音消失时间。本研究中，治疗后，观察组咳嗽、

湿啰音消失时间及平均住院时间均短于对照组= =
（m＜MKMR），说明盐酸氨溴索雾化吸入治疗，可以改

善新生儿呼吸道通畅性，降低气道阻力，提高黏膜

纤毛运动，故咳嗽、湿啰音等症状消失，缩短新生

儿住院时间。肺炎会刺激血管活性物质增加，使红

细胞压积、血液黏稠度等指标上升，血液处于高凝

状态，加重肺部及全身微循环障碍。治疗后观察组

患者红细胞压积、血液黏稠度均低于对照组（m＜
MKMR）。由于氨溴索可以提高抗生素在支气管中的浓

度，使其充分发挥抗炎作用，故炎症消失较明显，

表现为红细胞压积、血液黏稠度下降。进一步研究

发现，治疗期间，两组均有少数不良反应事件，绝

大多数为胃肠道反应，不良反应程度轻微，停药后

症状消失，对疗效无明显影响。=
综上所述，盐酸氨溴索雾化吸入对新生儿肺炎

具有较好的治疗效果，能迅速改善肺炎症状，降低

血液黏稠度，用药安全，值得临床推广使用。=
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