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摘= =要：目的= =探讨舒芬太尼联合丙泊酚静脉麻醉在腹腔镜胆囊切除术中的麻醉效果。方法= =选取 NUO例须行腹腔镜胆囊切

除术患者，随机分为两组，对照组（UN例）给予瑞芬太尼联合丙泊酚静脉麻醉，观察组（NMN例）给予舒芬太尼联合丙泊酚

静脉麻醉。观察并记录两组患者术后自主呼吸恢复时间、睁眼时间、拔管时间，术后 N、S、NO=h的 sAp评分及麻醉期间患

者并发症情况，评价舒芬太尼复合丙泊酚静脉麻醉在腹腔镜胆囊切除术中的麻醉效果。结果= =观察组自主呼吸恢复时间、睁

眼时间、拔管时间均明显长于对照组（m＜MKMR）；术后 N、S、NO= h，观察组患者 sAp 评分明显低于对照组（m＜MKMR）；麻

醉期间，观察组患者出现苏醒期躁动的比例明显低于对照组，并发症总发生率也明显低于对照组（m＜MKMR）。结论= =舒芬太

尼联合丙泊酚对腹腔镜胆囊切除术后患者具有良好的麻醉作用，患者术后痛觉感受轻微，少苏醒期躁动，值得临床推广使用。=
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腹腔镜胆囊切除术虽是微创手术的一种，但术

后仍存在疼痛感，为提高患者术后满意度，减少麻

醉术后并发症，合理选择麻醉药物、控制麻醉深度

具有重要的临床意义xNz。舒芬太尼是普外科常用的

麻醉药物，镇痛效果好，起效迅速，与丙泊酚联用，

可产生协同作用，起到更好的麻醉作用。为观察丙

泊酚联合舒芬太尼在腹腔镜胆囊切除术中的有效性

和安全性，本研究选取了 OMNQ年 N月µOMNR年 N
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月商洛市丹凤县医院需行腹腔镜胆囊切除术的患者

NUO例进行观察。=
N= =资料与方法=
NKN= =临床资料=

选取 OMNQ年 N月µOMNR年 N月行腹腔镜胆囊

切除术患者 NUO 例，入组标准：（N）ApA 分级ⅠJ
Ⅱ级；（O）多为急性胆囊炎、胆结石患者；（P）经

本院伦理委员会同意，术前每位患者均签署书面知

情同意书。排除标准：精神类疾病、自身免疫系统

疾病、肝肾功能不全、心血管疾病患者。按住院单

双号将患者分为两组，单号住院患者为观察组（NMN
例），采用舒芬太尼复合丙泊酚静脉麻醉，其中，男

RS例，女 QR例，年龄（QPKU±RKP）岁；双号住院患

者为对照组（UN例），采用瑞芬太尼复合丙泊酚静脉

麻醉，其中，男 QP例，女 PU例，年龄（QOKR±QKN）
岁。两组病例资料相比，差异没有统计学意义，具

有可比性。=
NKO= =麻醉方法=

麻醉诱导前 PM=min给患者 im阿托品 MKR=mÖ，
然后术前麻醉诱导，iv咪达唑仑注射液（宜昌人福

药业有限责任公司，批号 NQNMSV）MKMO= mÖLkÖ，芬

太尼（宜昌人福药业有限责任公司，批号 NQMVRR）
P= μÖLkÖ，丙泊酚（西安力邦制药有限公司，批号

NPNMST）O=mÖLkÖ，维库溴铵（南京新百药业有限公

司，批号 NNOPPS）MKN=mÖLkÖ，麻醉诱导后行气管插

管全身麻醉。=
观察组给予舒芬太尼（宜昌人福药业有限责任

公司，生产批号 NPMTNUQO）MKMSR=μg/（kÖ·min）和

丙泊酚 OMM=μg/（kÖ·min）麻醉维持，并根据手术情

况间断注射维库溴铵 MKN=mÖLkÖ维持肌松。=
对照组给予瑞芬太尼（宜昌人福药业有限责任

公司，生产批号 NONNOTRS）MKNR=μg/（kÖ·min）和丙

泊酚 OMM= μg/（kÖ·min），并根据手术情况间断注射

维库溴铵 MKN= mÖLkÖ 维持肌松。两组麻醉维持均应

用到手术结束时为止。=
NKP= =观察指标=
NKPKN= =术后恢复情况= =观察并记录两组患者术后自

主呼吸恢复时间、睁眼时间、拔管时间。=
NKPKO= =疼痛情况= =采用视觉模拟评分法（sAp评分）

评价患者术后 N、S、NO=h的疼痛感，sAp表分值范

围 N～NM分，分值越大说明疼痛感越明显。=
NKQ= =不良反应=

麻醉期间，观察并记录患者是否有恶心、呕吐、

苏醒期躁动和腹胀等不良反应。=
NKR= =统计方法=

采用 pmpp=NTKM统计软件分析，数据以 ±x s表
示，组内治疗前与治疗后相比采用配对 t 检验，组

间比较采用独立样本 t检验，计数资料采用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =术后恢复情况对比=

观察组自主呼吸恢复时间、睁眼时间、拔管时

间均明显长于对照组（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =疼痛情况对比=

术后 N、S、NO=h，观察组患者 sAp评分明显低

于对照组（m＜MKMR），见表 O。=

表 N= =两组术后恢复情况比较（ ±x s）=
qable=N= = Comparison=of=postoperative=recovery=between=two=
groups=E ±x s F=

组别= nL例=
自主呼吸恢复=

时间Lmin=
睁眼时=
间Lmin=

拔管时=
间Lmin=

对照= UN= SKN±NKP= VKS±OKP= NNKR±OKN=

观察= NMN= NMKQ±OKRG= NOKU±PKPG= NSKN±PKRG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=controä=Öroup=

表 O= =两组术后 sAp评分对比（ ±x s）=
qable= O= = Comparison= of= sAp= score= between= two= groups=
E ±x s F=

组别= nL例=
sAp评分L分=

术后 N=h= 术后= S=h= 术后= NO=h=

对照= UN= TKST±NKSQ= RKSQ±NKNO= QKPO±MKUT=

观察= NMN= SKNP±NKPOG= QKOP±MKVPG= OKMU±MKSNG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=controä=Öroup=

OKP= =并发症情况=
麻醉期间，观察组患者出现苏醒期躁动的比例

明显低于对照组，并发症总发生率也明显低于对照

组（m＜MKMR），见表 P。=
P= =讨论=

随着腹腔镜技术的不断发展，腹腔镜胆囊切除

术开始广泛应用于胆囊炎、胆结石的治疗，具有较

好的治疗效果。虽然手术创伤小，患者术后恢复快，

但术后仍不可避免产生疼痛xOz。实施该种手术的患

者常采用气管插管行全身麻醉，麻醉期间需要维持

足够的麻醉深度，因此合理选择麻醉药物对手术顺

利实施，减轻术后疼痛感及患者早期出院具有重要

的临床意义xPz。=
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表 P= =两组并发症情况对比=
qable=P= = Comparison=on=complications=between=two=groups=

组别= nL例=
恶心= 呕吐= 苏醒期躁动= 腹胀=

总发生率LB=
nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB=

对照= UN= V= NNKN= Q= QKV= NM= NOKP= S= TKQ= PRKU=
观察= NMN= S= RKV= N= NKM= N= NKMG= R= QKV= NOKVG=
与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=controä=Öroup=

瑞芬太尼为新合成的哌啶衍生物，在腹腔镜手

术中的应用范围较广，属于超短效镇痛药，起效快，

代谢快，半衰期短，并且与给药剂量和给药时间无

关xQz。药物进入患者血液和组织后，可被非特异性

酯酶快速降解，且药物代谢与肝肾功能无关。舒芬

太尼为芬太尼的衍生物，属强效、中长时效的阿片

受体激动药物，主要作用于μ阿片受体，易透过血

脑屏障，具有非常强的镇痛作用，镇痛作用约是芬

太尼的 U倍，镇痛时间为芬太尼的 O倍，即使在体

内经生物转化为去甲舒芬太尼，其镇痛效力仍相当

于芬太尼xRz。丙泊酚是一种时效较短的静脉麻醉药，

通过与瑞芬太尼的混合使用能够相互辅助，有利于

患者术后苏醒，与舒芬太尼联合应用时，可以更好

地减轻患者术后疼痛xSz。=
胡亚亚xTz采用舒芬太尼联合丙泊酚为腹腔镜胆

囊切除术患者实施静脉麻醉，术后患者自主呼吸时

间、睁眼时间、拔管时间均明显长于采用瑞芬太尼

联合丙泊酚静脉麻醉的患者。本研究中，观察组自

主呼吸恢复时间、睁眼时间、拔管时间均明显长于

对照组（m＜MKMR），与胡亚亚研究相仿。说明舒芬

太尼联合丙泊酚实施麻醉，可起到协同作用，延长

麻醉时间，增加麻醉深度，有利于腹腔镜手术操作

的进行。周浩等xUz采用舒芬太尼复合丙泊酚为 SM例
腹腔镜胆囊切除术患者实施静脉麻醉，术后仅 R例
患者自感疼痛。本研究采用 sAp量表来衡量术后患

者疼痛程度，由表 O可知术后 N、S、NO=h，观察组

患者 sAp评分明显低于对照组（m＜MKMR）。说明舒

芬太尼联合丙泊酚在腹腔镜胆囊切除术中表现出良

好的镇痛作用。麻醉期间，观察组患者出现苏醒期

躁动的比例明显低于对照组，并发症总发生率也明

显低于对照组（m＜MKMR）。说明舒芬太尼联合丙泊

酚能有效延长镇痛、镇静作用时间，抑制患者苏醒

期躁动发生。=

综上所述，舒芬太尼联合丙泊酚对腹腔镜胆

囊切除术后患者具有良好的麻醉作用，患者术后

痛觉感受轻微，少苏醒期躁动，值得临床推广使

用。=
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