
= = arug=Evaluation=oesearch= =第 QM卷=第 O期= = OMNT年 O月=

= = =

•=OPP=•=

瑞舒伐他汀对不稳定型心绞痛患者冠状动脉支架植入术后的心肌保护作用=
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摘= =要：目的= =分析瑞舒伐他汀对不稳定型心绞痛患者冠状动脉支架植入术后的心肌保护作用。方法= =选择 OMNQ年 N月～

OMNS年 R月陕西省核 ONR医院收治的择期行冠状动脉支架植入术的不稳定型心绞痛患者 VM例为研究对象，根据入院治疗病

例号顺序分为观察组和对照组，每组 QR例，对照组在常规治疗的基础上加用阿托伐他汀，观察组在常规治疗的基础上加用

瑞舒伐他汀，比较两组肌酸激酶同工酶（ChJj_）、心肌肌钙蛋白（cqnf）、人心型脂肪酸结合蛋白（hJcA_m）以及超敏 C
反应蛋白（hsJCom）、肿瘤坏死因子Jα（qkcJα）、干扰素Jγ（fkcJγ）、白介素JS（fiJS）、白介素JNM（fiJNM）、白介素JNU（fiJNU）
水平。记录两组治疗过程中的药物不良反应及心脏不良事件发生情况。结果= =术后 OQ=h，两组的 ChJj_、cqnf水平均较术

前显著升高（m＜MKMR），但观察组的 ChJj_、cqnf 水平低于对照组（m＜MKMR），两组 hJcA_m 水平术前术后及组间比较，

差异均无统计学意义；术后观察组和对照组的 hsJCom、qkcJα、fkcJγ、fiJNM、fiJNU 水平均较术前升高（m＜MKMR），且对

照组的水平均显著高于观察组（m＜MKMR）；术后，观察组的 fiJS高于术前，但差异无统计学意义，对照组的 fiJS水平显著

高于术前和术后观察组（m＜MKMR）。两组药物不良反应及心脏不良事件发生情况比较，差异无统计学意义。结论= =与同剂量

阿托伐他汀相比，瑞舒伐他汀改善心肌损伤和炎症状态的效果更优，且不增加不良反应。=
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经皮冠状动脉介入治疗（mCf）是目前临床治

疗不稳定型心绞痛的首选治疗方法，冠状动脉支架

植入术是 mCf的一个技术分支。术后心肌损伤是冠

状动脉支架植入术术后的常见术后并发症，可能由

手术对血管壁的损伤以及炎症反应引起xNz。瑞舒伐

他汀为他汀类调血脂药物，是一种选择性

ejdJCoA 还原酶抑制剂，除了可有效调节血脂

外，其还具有抗炎、抗氧化、防止血栓形成、稳定

血管内皮的功能xOz。目前临床关于瑞舒伐他汀对

mCf 术后心肌保护作用的研究较多，但关于其具

体对冠状动脉支架植入术后的心肌损伤研究较少

见xPz。因此本研究拟探讨瑞舒伐他汀对不稳定型心

绞痛患者冠状动脉支架植入术后的心肌保护效果，

从而为临床预防冠状动脉支架植入术后的心肌损

伤提供参考。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选择 OMNQ年 N月µOMNS年 R月陕西省核 ONR医

院收治的择期行冠状动脉支架植入术的不稳定型心

绞痛患者 VM 例为研究对象，所有患者均符合不稳定

型心绞痛的相关诊断标准xQz，且经冠脉造影检查证实

有 N支及以上的冠脉血管直径狭窄大于 TRB，具有冠

状动脉支架植入术的手术适应指征。本研究排除对他

汀类药物过敏者，排除伴有严重肝、肾等器官功能障

碍者，排除并发严重感染、呼吸系统疾病、免疫系统

疾病、凝血功能异常及糖尿病者，排除近期接受过手

术治疗者；本研究经本院伦理委员会批准，所有患者

或家属知情同意本研究。将 VM 例患者根据入院治疗

病例号顺序分为观察组和对照组，两组患者的年龄、

性别、体质指数、病程、病变血管支数、支架植入数

等一般资料见表 N，两组一般资料比较，差异无统计

学意义，可进行组间对照研究。=
NKO= =方法=

两组患者入院后均根据病情择期行冠状动脉支

架植入术，手术前后接受硝酸酯类、血管紧张素转

换酶抑制剂、β 受体阻滞剂、抗凝剂等药物常规治=

表 N= =两组一般资料比较=
qable=N= = Comparison=on=general=data=between=two=groups=

组别= nL例= 性别（男L女）= 年龄L岁= 病程L年= 体质指数L（kÖ·m−O）= 病变血管支数L支= 支架植入数L枚=
对照= QR= PNLNQ= SNKU±RKNO= OKS±NKN= ONKVU±UKMP= OKR±NKNR= OKN±MKT=
观察= QR= POLNP= SOKR±RKPV= OKR±NKO= ONKRR±UKPS= OKS±NKNM= OKM±MKS=
=

疗。对照组在常规治疗的基础上术前 R= d加用阿托

伐他汀（辉瑞制药有限公司，批号 NPNONM，规格 OM=
mÖL片）OM=mÖLd，术后 NM=mÖLd持续用药 O个月；观

察组在常规治疗的基础上术前 R= d 加用瑞舒伐他汀

钙片（鲁南贝特制药有限公司，批号 NPNNMV，规格

OM=mÖL片）OM=mÖLd，术后 NM=mÖLd持续用药 O个月。=
NKP= =观察指标=

采集患者术前及术后 OQ=h空腹静脉血，观察比

较患者心肌损伤标志物肌酸激酶同工酶（ChJj_）、
心肌肌钙蛋白（cqnf）、人心型脂肪酸结合蛋白

（hJcA_m）以及血清炎症因子超敏 C 反应蛋白

（hsJCom）、肿瘤坏死因子Jα（qkcJα）、干扰素Jγ
（fkcJγ）、白介素JS（fiJS）白介素JNM（fiJNM）、白

介素JNU（fiJNU）。记录两组治疗过程中的药物不良

反应及心脏不良事件发生情况。=
ChJj_、cqnf、hJcA_m采用 ACCbppO全自动

免疫化学发光分析仪（美国 _eckman=Couäter）检测；

hsJCom、qkcJα、fkcJγ、fiJS、fiJNM、fiJNU 采用

bijPMM 全自动酶标仪检测（美国 aod 公司），试

剂盒购自北京中杉金桥生物技术有限公司。所有检测

过程严格按照试剂盒及仪器的标准操作规程进行。=
NKQ= =统计学方法=

采用 pmpp= NTKM 进行统计分析，计数资料以B
表示，采用 χO检验，计量资料以 ±x s表示，采用 t
检验。=
O= =结果=
OKN= =两组心肌损伤标志物水平比较=

治疗前，观察组和对照组的 ChJj_、cqnf、
hJcA_m水平比较，差异无统计学意义。术后 OQ=h，
两组的 ChJj_、cqnf水平均较术前显著升高（m＜
MKMR），但观察组的 ChJj_、cqnf水平低于对照组

（m＜MKMR），两组 hJcA_m水平术前术后及组间比较，

差异均无统计学意义。结果见表 O。=
OKO= =两组血清炎症因子水平比较=

术前，两组的 hsJCom、qkcJα、fkcJγ、fiJS、
fiJNM、fiJNU 水平比较，差异均无统计学意义；术

后观察组和对照组的 hsJCom、qkcJα、fkcJγ、fiJNM、
fiJNU 水平均较术前升高（m＜MKMR），但观察组的
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ChJj_、cqnf水平低于对照组（m＜MKMR）；术后，

观察组的 fiJS高于术前，但差异无统计学意义，对

照组的 fiJS 水平显著高于术前和术后观察组（m＜
MKMR）。结果见表 P。=

表 O= =两组心肌损伤标志物水平比较（ ±x s）=
qable=O= = Comparison=on=myocardial=injury=markers=between=two=groups=E ±x s F=

组别= nL例= 时间= ChJj_LEr·i−NF= cqnfLEµÖ·i−NF= hJcA_mLEµÖ·i−NF=
对照= QR= 术前= NNKPM±OKOS= MKNN±MKMS= MKVM±MKSN=
= = 术后= NSKUU±QKVOG= MKNV±MKMUG= MKVV±MKTQ=
观察= QR= 术前= NNKRN±OKNO= MKNN±MKMR= MKUU±MKRO=
= = 术后= NPKOO±OKSTG@= MKNQ±MKMSG@= MKVO±MKRS=
与本组术前比较：Gm＜MKMR；与对照组术后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=same=Öroup=before=operationX=@m Y=MKMR=vs=controä=Öroup=after=operation=

表 P= =两组血清炎症因子水平比较（ ±x s）=
qable=P= = Comparison=of=serum=inflammatory=factors=between=two=groups=E ±x s F=

组别= nL例= 时间= qkcJαLEnÖ·i−NF= fkcJγLEnÖ·i−NF= hsJComLEmÖ·i−NF= fiJSLEnÖ·i−NF= fiJNMLEnÖ·i−NF= fiJNULEµÖ·i−NF=
观察组= QR= 术前= TKSR±OKQO= ONUKSU±OQKPR= PKTU±OKMU= ONKSM±PKRN= VKMO±OKUR= ROKRV±NMKON=
= = 术后= UKUO±OKPVG= OPTKMS±ONKMOG= QKUO±NKVRG= OOKNU±PKMP= NRKON±OKTSG= SPKSS±NOKPMG=
对照组= QR= 术前= TKUP±OKPT= ONVKQS±OQKUU= PKUV±OKMS= OOKPN±PKQP= VKOS±OKQO= RPKMN±NMKNS=
= = 术后= NPKMS±PKROG@= OSOKQU±OOKMPG@= TKOP±NKVTG@= OTKVO±PKSSG@= NVKTV±OKURG@= TOKRT±NOKMRG@=
与本组术前比较：Gm＜MKMR；与对照组术后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=same=Öroup=before=operationX=@m Y=MKMR=vs=controä=Öroup=after=operation=

OKP= =两组药物不良反应及心脏不良事件发生情况

比较=
两组患者治疗期间及术后 N个月均存活。治疗

期间观察组 R例（NNKNNB）和对照组 P例（SKSTB）
血清丙氨酸氨基转移酶（Aiq）水平轻度增高，未

超过正常值的 P倍（Aiq正常参考值 M～QM=rLi），
术后 N个月恢复正常，两组血常规、尿常规其他指

标均正常；术后 PM= d，观察组和对照组均分别有 N
例（OKOOB）发生非 pq段抬高型心肌梗死，两组不

良反应及心脏不良事件发生情况比较，差异无统计

学意义。=
P= =讨论=

近年来我国的心血管疾病发病率呈逐年升高趋

势xRz，不稳定型心绞痛是临床常见心血管疾病，其

发病机制可能与冠状动脉粥样硬化、不稳定性斑块

形成以及冠状动脉痉挛有关xSz。目前临床治疗不稳

定型心绞痛的主要手段为 mCf，而冠状动脉支架植

入术是 mCf的一个技术分支，其可有效改善患者的

冠状动脉狭窄及心肌缺血情况，降低围术期病死率，

但术后仍然存在支架内再狭窄、支架内血栓以及心

肌损伤等严重并发症，亦成为目前临床研究的热点
xTz。临床主要通过心肌损伤标志物 ChJj_、cqnf、
hJcA_m的检测诊断心肌损伤，ChJj_值与心肌损

伤程度呈正相关，cqnf是心肌结构蛋白之一，对心

肌损伤具有高度敏感性，hJcA_m 是一种细胞质可

溶性蛋白，ChJj_、cqnf、hJcA_m 均存在与心肌

细胞内，当心肌损伤发生时，ChJj_、cqnf、hJcA_m
从心肌细胞释放入血，使血清浓度升高xUz。本研究

中，术后两组的 ChJj_、cqnf 水平均较术前显著

升高（m＜MKMR），hJcA_m水平术前术后比较，差异

虽无统计学意义，但术后有升高趋势，提示，两组

患者术后均存在心肌损伤。而术后心肌损伤的可能

原因为手术本身对机体的机械刺激引起凝血、炎症

反应等。研究表明，mCf术后，患者血清 hsJCom、
qkcJα、fkcJγ、fiJS、fiJNM、fiJNU 等炎症因子水

平均升高xVz。本研究中，术后两组患者的 hsJCom、
qkcJα、fkcJγ、fiJNM、fiJNU水平以及对照组的 fiJS
水平均较术前升高（m＜MKMR），证实了以上观点；

而观察组术后 fiJS水平与术前比较，差异无统计学

意义，与相关研究xPIVz结果不一致的原因可能为病例

数太少或存在个体差异。=
瑞舒伐他汀为他汀类 ejdJCoA 还原酶抑制

剂，其具有调脂、抗氧化、抑制炎症反应、稳定斑

块、抑制血小板聚集等多重作用，目前已有关于其

在 mCf术后的支架内再狭窄以及心肌损伤的预防和

治疗中的应用的报道，同时在冠心病的防治中亦占
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有重要地位 xNIOINMz。阿托伐他汀亦属于他汀类

ejdJCoA 还原酶抑制剂，目前在临床心血管疾病

的治疗中的应用已相当广泛xNNz，因此本研究选择阿

托伐他汀为对照药物，分析瑞舒伐他汀预防心肌损

伤的效果。他汀类药物发挥心肌保护作用的机制可

能与改善冠状动脉微循环功能有关，其通过增加外

周血中循环内皮细胞的水平修复受损的内皮血管；

通过调节黏附分子、炎症因子及相关蛋白的表达减

轻炎症反应，同时抑制血小板聚集，最终促使斑块

稳定；其还具有逆转心肌肥厚、改善心肌顺应性的

作用xNOz。梁涛等xNPz研究表明，与同剂量阿托伐他汀

相比，mCf 术前术后应用瑞舒伐他汀可显著降低患

者外周血 ChJj_、cqnf、hsJCom、qkcJα、fkcJγ、
fiJS、fiJNM的水平，改善患者心肌损伤及炎症状态，

本研究同样显示，术后观察组的 ChJj_、cqnf 水
平显著低于对照组（m＜MKMR），说明瑞舒伐他汀保

护心肌的作用要优于同剂量的阿托伐他汀。汪蓓蕾

等xNQz研究结果显示，瑞舒伐他汀和阿托伐他汀对

mCf 术后患者外周血中 fiJNU 水平的影响亦存在差

异，因此本研究在检测 hsJCom、qkcJα、fkcJγ、fiJS、
fiJNM等炎症因子的基础上加测 fiJNU，结果显示，

观察组的 hsJCom、qkcJα、fkcJγ、fiJNM、fiJS、fiJNU
显著低于对照组（m＜MKMR），提示，与同剂量阿托

伐他汀相比，瑞舒伐他汀降低炎症因子水平，改善

炎症状态的效果更显著。本文研究中两组不良反应

及心脏不良事件发生情况比较，差异无统计学意义，

说用同剂量阿托伐他汀和瑞舒伐他汀安全性相当。=
综上所述，与同剂量阿托伐他汀相比，瑞舒伐

他汀改善心肌损伤和炎症状态的效果更优，且不增

加不良反应。=
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