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医用臭氧关节腔注射联合独一味滴丸治疗膝骨关节炎的疗效分析=
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摘= =要：目的= =探讨医用臭氧关节腔注射联合独一味滴丸治疗膝骨关节炎的疗效。方法= =选取 UM例膝骨关节炎患者，随机

分为 O组，对照组（PV例）口服独一味滴丸治疗，观察组（QN例）在口服独一味滴丸的基础上关节腔内注射医用臭氧，观

察并记录两组患者治疗后的疗效、膝关节功能、炎性因子变化情况，评价独一味滴丸联合医用臭氧关节腔注射治疗膝骨关节

炎的疗效。结果= =治疗后观察组有效率明显高于对照组（m＜MKMR），观察组中有 PU 例患者治疗后膝关节疼痛减轻，压痛和

肿胀症状有所缓解，对照组有 OU 例。治疗后观察组在疼痛度、活动度、行走能力评分及美国膝关节协会评分（hpp）总分

方面，均明显高于对照组（m＜MKMR）；在稳定性评分上相比，差异没有统计学意义。治疗前，两组在 fiJS、fiJU、qkcJα 相

比，差异没有统计学意义；治疗后，两组 fiJS、fiJU、qkcJα 水平均明显降低（m＜MKMR），且观察组在上述指标中均明显低

于对照组（m＜MKMR）。结论= =医用臭氧关节腔注射联合独一味滴丸治疗膝骨性关节炎具有较好的治疗作用，能明显缓解膝关

节疼痛，提高膝关节功能，抗炎作用强，值得临床推广使用。=
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膝骨关节炎是由膝关节软骨退变和继发性骨质

增生所引起的一种慢性膝关节疾病，多发于中老年

患者，临床表现为膝关节肿胀、疼痛或者是膝关节

内出现积液，导致患者行走障碍，影响患者的生活=
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及工作能力xNz。由于该病发病机制复杂，目前尚无

根治的方法，主要通过理疗、功能锻炼、药物治疗

来缓解疼痛和改善关节功能。医用臭氧是治疗关节

疼痛常用的方法之一，而独一味滴丸因生物利用度

高，剂型独特，抗炎镇痛作用强等特点，常用于骨

科手术后的镇痛和抗炎治疗xOz。为了探究医用臭氧

关节腔注射联合独一味滴丸治疗膝骨关节炎的疗

效，自 OMNO年 R月—OMNR年 NM月，陕西省第二人

民医院选取了 UM例膝骨关节炎患者进行临床研究。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选取 OMNO年 R月—OMNR年 NM月膝骨关节炎患

者 UM例，入组标准：①均符合膝关节骨性关节炎的

诊断标准xPz；②影像学结果显示，膝关节之间的间

隙变窄，软骨下面骨质出现硬化，有骨赘形成；③

经本院伦理委员会同意，术前每位患者均签署书面

知情同意书。排除标准：臭氧过敏、有下肢骨折、

膝关节骨不连、膝关节手术史患者。按入院时间先

后顺序随机分为两组，以 OMNO 年 R 月—OMNP 年 V
月入院患者为对照组（PV 例），口服独一味滴丸，

其中，男 NS例，女 OP例，平均年龄（RPKP±NNKS）
岁，平均病程（NSKR±OKN）月，单膝患者 PN例，双

膝患者 U例；以 OMNP年 NM月—OMNR年 NM月入院

患者为观察组（QN 例），口服独一味滴丸，并关节

腔内注射医用臭氧，其中，男 NR例，女 OS例，平

均年龄（RQKO±NOKP）岁，平均病程（NTKN±OKP）月，

单膝患者 PM例，双膝患者 NN例。两组一般资料相

比，差异没有统计学意义，具有可比性。=
NKO= =给药方案=

对照组口服独一味滴丸（海南赛立克药业有限

公司，规格为每丸重 RM= mg，生产批号 NNNNRO、
NQMRPP），QM 丸L次，P 次Ld。观察组在对照组治疗

基础上，使用医用臭氧治疗仪x山东淄博前沿医疗器

械有限公司z给予臭氧治疗，用法用量：往关节腔内

注入 QM=mgLi的医用臭氧 OM=mi，注射完毕后，包

扎针口，嘱患者保持关节放松状态约 PM=min，指导

患者缓慢活动膝关节 R= min，使医用臭氧均匀分布

在膝关节腔内。确诊疾病后注射 N次，间隔 P= d后
再注射 N次，以注射 O次为 N个疗程，N个疗程结

束后观察并记录相关指标。=
NKP= =疗效判定=

根据 ieèuesne指数xQz评价疗效，显效为膝关节

周围无压痛，关节肿胀症状消失，膝关节活动正常，

并且不出现复发；有效为膝关节疼痛减轻，轻度压

痛和肿胀症状；无效为患者关节疼痛、压痛和肿胀

症状明显。=
总有效率Z（显效H有限）L总例数=

NKQ= =观察指标=
膝关节功能：治疗后 P个月，采用美国膝关节

协会评分（Americ~n=knee=socieíó=knee=score，Ahp
评分）对患者的膝关节正常功能情况进行打分，该

评分由美国膝关节协会提出，该系列评分总分为

NMM 分，共四个方面，分别为疼痛、活动度、行走

能力及稳定性。=
炎性因子：治疗前后取患者关节液，采用 blis~

法测定患者白介素 S（fiJS）、白介素 U（fiJU）和

肿瘤坏死因子Jα（qkcJα）水平。=
NKR= =统计方法=

所有数据采用 pmpp= NTKM软件进行分析，将调

查统计的内容作为变量，计量资料用 –x s表示，组

间比较采用 t 检验，计数资料用率表示，组间比较

采用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =疗效对比=

治疗后观察组有效率为 VOKSB，明显高于对照

组的 TNKUB（m＜MKMR），观察组中有 PU例患者治疗

后膝关节疼痛减轻，压痛和肿胀症状有所缓解，对

照组有 OU例，见表 N。=
OKO= =膝关节评分比较=

治疗后观察组在疼痛度、活动度、行走能力及

Ahp总分方面，均明显高于对照组（m＜MKMR），在

稳定性上相比，差异没有统计学意义，见表 O。=

表 N= =治疗后两组疗效比较=
qable=N= = Comparison=of=the=two=groups=after=treatment= =

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 有效率LB=
对照= PV= NU= NM= NN= TNKU=
观察= QN= OR= NP= P= VOKTG=

与对照组比较：Gm=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=conírol=groué= =
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OKP= =炎性因子比较=
治疗前，两组在 fiJS、fiJU、qkcJα 相比，差

异没有统计学意义。治疗后，两组 fiJS、fiJU、qkcJα

水平均明显降低（m＜MKMR），且观察组在上述指标

均明显低于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR），
见表 P。=

表 O= =两组治疗后 P个月 hpp评分比较（ ±x s）=
qable=O= = Comparison=on=hpp=scores=between=two=groups=of=three=months=after=treatment=E ±x s F=

组别= nL例= 疼痛度L分= 活动度L分= 稳定性L分= 行走能力L分= 总分L分=
对照= PV= NUKS–OKN= NVKU–OKO= OOKR–NKU= NUKQ–OKP= TVKP–UKQ=
观察= QN= OQKT–NKSG= OPKU–PKPG= OPKS–OKR= OOKP–OKOG= VQKQ–VKSG=

与对照组比较：Gm=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=conírol=groué= =

表 P= =治疗前后两组炎性因子比较（ ±x s）=
qable=P= = Comparison=on=inflammatory=factors=between=two=groups=before=and=after=treatment=E ±x s F=

组别= nL例=
fiJSLEng·i−NF= fiJULEng·i−NF= qkcJαLEng·i−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= PV= NPQKSP–NVKUV= UNKTS–NQKPOG= OVMKNS–ORKSQ= NMUKVP–NQKRSG= NRKOV–OKPQ= NNKUS–MKVUG=
观察= QN= NPOKTR–ONKRO= ROKSP–NMKNOG@= OUQKTO–OQKUP= SUKRT–NPKNG@= NQKPT–OKNT= VKMN–MKSQG@=
与同组治疗前比较：Gm=Y=MKMR；与对照组治疗后比较：@m=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=s~me=groué=before=íre~ímeníX=@m=Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
膝骨性关节炎是在活动关节上发生的一种慢

性、进行性疾病，以关节基质崩解、软骨细胞明显

减少为特征，多发于中老年人的膝关节部位，因为

该部位为人体的主要负重关节xRz。膝骨性关节炎的

发生与年龄、遗传因素、关节损伤及肥胖均有密切

联系，其主要病理变化为软骨退行性改变和关节韧

带附着处骨质增生形成骨赘，疼痛与关节滑膜细胞

分泌过多的炎性因子有关，如 fiJS、fiJUxSz。对于

膝骨关节炎的治疗，首先是缓解疼痛，其次是改善

关节功能，保护关节软骨，延缓软骨的破坏进程，

最终提高患者的生活质量。=
独一味滴丸具有止血止痛、活血化瘀、抑菌消

炎等作用，临床主要用于骨外伤、术后镇痛、风湿

痹症等。有研究表明，独一味滴丸对急性非特异性

炎性渗出、肿胀有明显的抑制作用xTz。医用臭氧注

射液疗法是近年来对疼痛治疗的一种新兴方法，广

泛应用于各种疼痛性疾病的治疗。臭氧是一种强氧

化剂，具有多种生物学特征，臭氧治疗无菌性炎症，

不仅能迅速止痛，而且在减少组织充血、促进水肿

消散、降低局部温度和增加关节运动方面疗效显著
xUz。此外，臭氧还能够抑制蛋白水解酶、炎性因子，

能有效减轻炎症症状。臭氧在发挥疗效后，分解成

为化学性质稳定的氧气，对器官组织几乎没有损害，

在组织能弥散良好，可以更大范围的发挥作用xVz。=
本研究中，选择关节腔内注射医用臭氧，是为

了让臭氧直接作用于病损软骨及滑膜，打断关节软

骨损伤的恶性循环，维持软骨细胞膜结构和功能的

完整性及软骨细胞的分裂增殖。治疗后观察组有效

率明显高于对照组（m＜MKMR），观察组中有 PU例患

者治疗后膝关节疼痛减轻，压痛和肿胀症状有所缓

解。说明独一味滴丸联合医用臭氧关节腔注射对膝

骨关节炎具有较好的镇痛效果。医用臭氧可通过刺

激抑制性中间神经元，释放脑啡肽起到镇痛作用，

再上独一味滴丸的镇痛作用，两者联用在镇痛方面

达到协同效果。治疗后观察组在疼痛度、活动度、

行走能力及 Ahp总分方面，均明显高于对照组（m
＜MKMR）。说明独一味滴丸联合医用臭氧关节腔注射

治疗能减轻患者膝关节疼痛度，提高膝关节活动度

和下肢行走能力，提高膝关节功能。治疗后，两组

fiJS、fiJU、qkcJα 水平均明显降低（m＜MKMR），且

观察组在上述指标中均明显低于对照组（m＜MKMR）。
医用臭氧具有抑制炎性因子 fiJS、fiJU及 qkcJα 释

放，中和炎症反应中过量的氧化物的作用，具有较

好的抗炎作用。综上所述，医用臭氧关节腔注射联

合独一味滴丸治疗膝骨性关节炎具有较好的治疗作

用，抗炎作用强，值得临床推广使用。=
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