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左氧氟沙星与吡嗪酰胺治疗肺结核合并糖尿病的临床比较=
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摘= =要：目的= =对比分析吡嗪酰胺和左氧氟沙星治疗肺结核合并糖尿病的临床疗效。方法= =以入院病例号为编号，根据随机

数字表，将 NSV名肺结核合并糖尿病患者随机分成两组，对照组 UQ例，观察组 UR例。对照组采用吡嗪酰胺治疗，观察组采

用左氧氟沙星治疗。检测治疗前后尿素氮（_rk）、肌酐（pcr）、血尿酸（_rA）和血药峰浓度；取患者晨起清洁中断晨尿，

检测尿微量白蛋白（mAlb）。进行痰涂片检查，观察痰菌减少情况。结果= =对照组患者治疗后 _rA 检测值明显高于治疗前

（m＜MKMN）；且治疗后观察组 _rA 检测值明显低于对照组（m＜MKMN）。对照组患者治疗后 mAlb 检测值明显高于治疗前（m
＜MKMR）；且治疗后观察组患者 mAlb 明显低于对照组（m＜MKMR）。治疗后观察组痰菌转阴率为 UNKNUB，明显高于对照组的

RTKNQB（m＜MKMR）。治疗后观察组血药峰浓度为（NQKMP±NKNO）μgLmi，明显高于对照组的（VKNO±OKPQ）μgLmi（m＜MKMR）。
结论= =左氧氟沙星治疗肺结核合并糖尿病疗效显著，且较吡嗪酰胺治疗肾脏损伤小，但在血药峰浓度升高时应密切观察不良

反应。=
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肺结核和糖尿病是全球性的常见疾病。我国肺

结核患者占全球发病率的 ORB，是当前严重的传染

性疾病之一，据 OMNM年我国流行病学调查显示，感

染结核杆菌的人数为 R亿，目前活动性肺结核患者=
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高达 RMM万xNz。近年来随着人民生活水平快速发展，

我国糖尿病的患病率也急剧增长，有数据显示，OMMV
年我国糖尿病患病人数达 V= OMM万。肺结核与糖尿

病相互影响，且两病好发年龄相似，因此糖尿病合

并肺结核患病人数增长迅速。肺结核合并糖尿病是

一种病情复杂的慢性消耗性疾病，临床症状较重，

预后差，严重危害人类健康。探索有效且不良反应

少的治疗方法成为临床棘手的问题。为使患者多方

面受益，开辟新途径和突破点，本文选取西安市胸

科医院 OMNQ年 N月µOMNR年 N月肺结核合并糖尿

病患者临床资料，分析其临床效果。=
N= =临床资料=
NKN= =一般资料= =

选取 NSV 例肺结核合并糖尿病的患者（均于

OMNQ年 N月µOMNR年 N月入结核内科）为研究对象，

其中男性 UT例，女性 UO例；年龄 PO～TO岁，平均

（PVKQ±OKQN）岁。胸部影像学（u线或 Cq）提示：

肺部干酪样病灶侵及多个肺野 NMQ例，SR例显示肺

部虫蚀样改变伴空洞。实验室检查：血常规显示

t_C增高 NOU例，贫血 TQ例；痰涂片抗酸菌染色

阳性 VU例；纤维支气管镜刷检阳性 NT例；空腹血

糖在 VKO～NUKM=mmçlLi，平均（NOKP±NKQ）mmçlLi。
临床症状：NNV例患者有午后发热，NQ例为高热；

NO例伴咯血，其中 O例为大咯血；ON例伴有胸闷、

胸痛；PP例伴盗汗；TQ例有消瘦。以入院病例号为

编号，根据随机数字表，将 NSV名患者随机分成观

察组 UR例和对照组 UQ例。O组患者性别、年龄、

临床症状均经统计学处理，结果差异无显著性，具

有可比性。入选本研究，均符合伦理委员会基本要

求，患者均可主动配合完成调查，并取得患者监护

人或患者本人的书面知情同意。=
NKO= =标准= =
NKOKN= =西医诊断标准= =肺结核诊断标准参照 OMMM
年中华医学会《肺结核诊断和治疗指南》xOz；糖尿

病诊断标准参照 OMNM 年中华医学会《中国 ff 型糖

尿病防治指南》xPz。=
NKOKO= =纳入标准= =①同时符合肺结核和糖尿病的诊

断；②均为先发现肺结核后合并糖尿病；③取得患

者或监护人的书面知情同意。=
NKOKP= =排除标准= =①喹诺酮类及抗结核药物过敏

史；②恶性肿瘤及长期使用免疫抑制剂患者；③已

合并严重并发症，如心力衰竭、严重感染等；④既

往精神性疾病史或认知障碍及不配合治疗和护理的

患者。=
NKP= =治疗方法=
NKPKN= =抗结核治疗= =两组患者均给予口服利福平胶

囊（广东华南药业集团有限公司生产，规格 MKNR=g，
批号 NPNMMN）MKQR～MKS= gLd，异烟肼（广东华南药

业集团有限公司生产，规格 MKOR=g，批号 NPNOMN）
MKP=gLd，乙胺丁醇片（广东华南药业集团有限公司，

生产，规格 MKOR=g，批号 NPNNMN）MKTR～NKM=gLd治
疗；观察组在此基础上给予左氧氟沙星（广东逸舒

制药有限公司生产，规格 MKN=g，批号 OMNPNNMN）MKQ=
gLd，口服；对照组给予吡嗪酰胺（广东华南药业集

团有限公司生产，规格 MKOR=g，批号 NPNOMN）NKR～
OKM=gLd，口服。疗程均为 Q周。=
NKPKO= =糖尿病治疗= =所有患者均给予糖尿病饮食、

适量运动控制血糖；空腹血糖低于 NQKM= mmçlLi者

给予口服降糖药x二甲双胍（杭州中美华东制药有限

公司生产，规格 NR=mgLRMM=mg，批号 NRMTMP）或格

列本脲（山西云鹏制药有限公司生产，规格 OKR=mg，
批号 ANMMVMN）治疗，降糖效果不佳者同时配合胰

岛素治疗；空腹血糖高于 NQ= mmçlLi，症状明显，

并发症较多者给予胰岛素治疗。疗程 Q周。=
NKQ= =疗效评定= = =

治疗 Q周后，取两组患者晨起服药后 NKR=h静脉

血 P= mi两份，分别送往检验室和药物研究室检测

尿素氮（_rk）、肌酐（pcr）、血尿酸（_rA）和

血药峰浓度；取患者晨起清洁中断晨尿，检测尿微

量白蛋白（mAlb）。进行痰涂片检查，观察痰菌减

少情况。=
NKR= =统计学方法= =

本临床试验数据用统计分析软件 pmppNVKM 处

理，计数资料用 χO检验，计量资料用 t检验，计量

资料用 –x s表示，组间比较采用单因素方差分析。=
O= =结果=
OKN= =治疗后肾功能检测情况对比=

两组患者治疗前后 _rk、pcr检测值差异无统

计学意义。观察组患者治疗前后 _rA 检测值差异

无统计学意义，对照组患者治疗后 _rA 检测值明

显高于治疗前（m＜MKMN）；治疗后 _rA检测值观察

组明显低于对照组，组间差异有统计学意义（m＜
MKMN）。观察组患者治疗前后 mAlb检测值差异无统

计学意义；对照组患者治疗后 mAlb 检测值明显高

于治疗前（m＜MKMR）。治疗后观察组患者 mAlb 检

测值明显低于对照组（m＜MKMR）。见表 N。=
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OKO= =治疗后痰菌转阴情况及血药峰浓度变化=
治疗后观察组痰菌转阴 SV例（UNKNUB），明显

优于对照组 QU例（RTKNQB），差异有统计学意义（m

＜MKMR）。治疗后观察组血药峰浓度明显高于对照

组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 O。=
=

表 N= =两组患者治疗后肾功能及 mAlb检测结果（ ±x s）=
qable=N= = aetection=results=of=renal=function=and=mAlb=after=treatment=in=two=groups=E ±x s F=

组别= 例数= 时间= _rkLEmmçl·i−NF= pcrLEμmçl·i−NF= _rALEμmçl·i−NF= mAlbLEmg·i−NF=
对照= UQ= 治疗前= QKPT–NKVM= TVKVN–OSKNP= OTPKQR–NMNKUU= OOKNR–RKNV=
= = 治疗后= QKQN–NKUR= UNKRU–OTKNN= RNUKQR–NTSKOPGG= OUKMR–TKMUG=

观察= UR= 治疗前= QKNV–NKSU= TSKUV–OQKMV= OSUKPT–NMOKQR= OPKPV–QKVP=
= = 治疗后= QKRP–NKUV= TVKQV–ORKOP= OTNKPR–NMQKPP@@= OQKMR–RKMU@=

与同组治疗前比较：Gm=Y=MKMR，GGm=Y=MKMR；与对照组治疗后比较：@m=Y=MKMR，@@m=Y=MKMN=
Gm=Y=MKMRI=GGm=Y=MKMN=vs=s~me=grçìé=befçre=tre~tmentX=@m=Y=MKMRI=@@m=Y=MKMN=vs=cçntrçl=grçìé=~fter=tre~tment=

表 O= =两组患者治疗后痰菌转阴情况和血药峰浓度情况对比=
qable=O= = Comparison=on=negative=sputum=and=peak=serum=concentration=of=two=groups=of=patients=after=treatment=

组别= 例数L例=
痰菌转阴情况=

血药峰浓度L（μg·mi−N）=
nL例= 占比LB=

对照= UQ= QU= RTKNQ= = VKNO–OKPQ=
观察= UR= SV= UNKNUG= NQKMP–NKNOG=

与对照组比较：Gm=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé= =

P= =讨论=
结核病是目前严重的传染病之一，我国结核病

发病人数据世界第二。近年来随着我国人民生活水

平的提高，糖尿病的发病率日益增长xQz。结核病使

机体代谢紊乱，糖尿病代谢紊乱、营养不良导致免

疫功能损害又加重结核的感染，且易使治愈的结核

病灶复发xRz。肺结核和糖尿病相互影响，肺结核合

并糖尿病是目前临床常见的危重复合疾病，TMB以

上为中重度患者xSz。=
糖尿病患者日久会有肾损害，肾损害是糖尿病

最严重的并发症之一，另外，抗结核药物具有一定

的肾毒性，因此在肺结核合并糖尿病治疗过程中，

对于肾功能损害的监测格外重要。本研究显示，采

用吡嗪酰胺治疗的患者治疗后 _rA 检测值明显高

于治疗前，且高于采用氧氟沙星治疗的患者。有研

究显示xTz，吡嗪酰胺治疗肺结核合并糖尿病会影响

肾脏对尿酸的排泄，导致高尿酸血症，与本研究结

果一致。血药浓度对临床用要有着重要的指导意义，

本研究发现，采用左氧氟沙星治疗的患者治疗后血

药峰浓度明显高于吡嗪酰胺治疗组患者，表明在采

用左氧氟沙星治疗肺结核合并糖尿病时要注意检测

血药峰浓度，密切观察不良反应，必要时减量治疗。

mAlb 在肾小球损害早期排出量增加，并随着肾损

害的加重增加，mAlb 能够检测到尿常规不能发现

的轻微肾损伤，因此广泛应用于原发、继发性的肾

损伤检测，本研究对两组患者 mAlb 的监测结果显

示，吡嗪酰胺治疗组治疗后 mAlb 检测值明显高于

治疗前，且明显高于左氧氟沙星组。表明吡嗪酰胺

治疗的肾损害高于左氧氟沙星，提示在采用吡嗪酰

胺治疗时应同时关注肾功能的保护。左氧氟沙星通

过作用于拓扑异构酶 ff抑制细菌akA复制及合成，

达到抗菌作用，其抗结核作用得到临床广泛肯定xUz，

本研究结果显示采用左氧氟沙星治疗的患者治疗后

痰菌转阴情况明显优于吡嗪酰胺治疗的患者。=
综上所述，本研究立足于改善肺结核合并糖尿

病患者的治疗效果，减少治疗过程中的不良反应，

采用左氧氟沙星对比吡嗪酰胺治疗肺结核合并糖尿

病患者，结果表明，吡嗪酰胺治疗能够导致患者治

疗后 _rA和 mAlb增高，对肾功能的损害高于左氧

氟沙星治疗组的患者。左氧氟沙星治疗对于肺结核

合并糖尿病患者的痰菌转阴情况较吡嗪酰胺相对理

想，但治疗后血药峰浓度高于吡嗪酰胺。因此提示

左氧氟沙星治疗肺结核合并糖尿病疗效显著且较吡

嗪酰胺治疗不良反应少，但治疗时应密切关注血药

峰浓度，注意高峰时的不良反应，并采取措施对症

治疗。同时分析本研究存在的不足主要有试验时间
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有限，且未能做长时间随访，未能了解本治疗方案

的远期疗效。因此本试验所取得的结果在临床推广

应用的同时，尚需更多的临床研究验证。=
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