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头孢哌酮联合舒巴坦治疗肾盂肾炎的临床疗效和生存质量研究=

李= =娟=
海口市人民医院=肾内科，海南=海口= RTMOMU=

摘= =要：目的= =研究头孢哌酮联合舒巴坦治疗肾盂肾炎的有效性、安全性以及评价两方案的生存质量。方法= =按纳入标准选

取海口市人民医院收治的 NMM例肾盂肾炎患者，随机分成治疗组和对照组，每组各 RM例患者，治疗组采用头孢哌酮联合舒

巴坦治疗，对照组采用左氧氟沙星治疗，观察两组临床疗效及复发率，并观察不良反应情况；同时，采用生存质量综合评定

问卷（dnlifJTQ）对患者生存质量进行评定。结果= =在临床疗效方面，治疗组总有效率为 VMB，无复发；对照组总有效率

为 RSB，复发 O例，复发率为 QB。在安全性方面，治疗组的不良反应发生率为 NUB，对照组的不良反应发生率为 OMB，不

良反应率的差异无统计学意义。在生存质量方面，治疗组与对照组在认知功能、婚姻与家庭、住房、社区服务和生活环境等

R个测量因子数值无统计学意义差异，其他测量因子数值具有统计学差异（m＜MKMR），生存质量总体评价治疗组优于对照组

（m＜MKMR）。结论= =相比于左氧氟沙星，头孢哌酮联合舒巴坦治疗肾盂肾炎疗效更好，建议将头孢哌酮联合舒巴坦治疗肾盂

肾炎作为优先考虑的治疗方案。=
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肾盂肾炎是一种常见感染性疾病，大多数由革

兰阴性菌引起，从泌尿道上行侵袭肾实质及肾盂系

统，女性发病率是男性的 U～NM倍。肾盂肾炎常伴

有如膀胱炎等泌尿道炎症，常见尿频、尿急、尿=
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痛xNz，很大程度上影响患者的学习、生活和工作。=
根据疾病的临床病程，肾盂肾炎可分为急性肾

盂肾炎和慢性肾盂肾炎；根据临床发病的复杂程度，

肾盂肾炎还可分为单纯性肾盂肾炎和复杂性肾盂肾

炎。一般情况下，肾盂肾炎的分型之间均会相互影

响。例如，急性肾盂肾炎如果得不到及时并有效的

治疗，很可能会转化为慢性肾盂肾炎，进而转化为

尿毒症、肾衰竭等严重肾疾病xOz，极大威胁患者健

康。=
在临床上，肾盂肾炎的常见治疗为抗感染治疗，

治疗肾盂肾炎的药物较多，基本上属于抗微生物药

物。随着医药领域的不断发展，抗生素药物更新换

代速度较快，耐药菌株不断生成xPz。因此，如何科

学合理选择有效的药物治疗方案至关重要。本文比

较单纯采用左氧氟沙星治疗和采用头孢哌酮联合舒

巴坦治疗的临床疗效和生命质量差异，为肾盂肾炎

选取有效、合理治疗方法提供参考。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选取 OMNQ年 Q月至 OMNR年 Q月海口市人民医

院收治的肾盂肾炎患者 NMM名，随机分为治疗组和

对照组，每组各 RM名患者，其中对照组男 OP例，

女 OT例，年龄 OQ～ST岁，平均年龄（OUKP±NNKT）
岁，病程 N～R个月，平均病程（PKP±NKV）个月；

治疗组男 OP例，女 OT例，年龄 OS～SV岁，平均年

龄（OSKV±NNKR）岁，病程 N～S个月，平均病程（PKS
±NKS）个月。治疗组和对照组患者的性别、年龄和

病程无统计学差异，具有可比性。=
NKO= =纳入和排除标准=
NKOKN= =纳入标准= =治疗前经尿常规、尿培养、肾功

能检查和u线等检查，均符合肾盂肾炎的诊断标准。

在症状上，临床均表现出高热、寒战、腰疼、头痛

等症状，并伴有尿急、尿频、尿痛等膀胱刺激症状。

此外，血常规检查显示白细胞明显上升，尿液细菌

培养呈阳性。=
NKOKO= =排除标准= =对左氧氟沙星过敏者；对头孢哌

酮过敏者；对舒巴坦过敏者。=
NKP= =治疗方案=

治疗组：对于肾功能不全患者，将 N= g头孢哌

酮和 MKR= g 舒巴坦溶解到 NRM= mi 的无菌生理盐水

里，静脉滴注，每天 O次，持续 O周。对肾功能正

常者，药品用量加倍，即 O=g头孢哌酮和 N=g舒巴坦，

溶解在 NRM= mi无菌生理盐水中，用法、用药频次

和疗程相同。=
对照组：给予左氧氟沙星治疗。肾功能不全者

给予 MKN=g，肾功能正常者剂量加倍，即 MKO=g。静脉

注射，患者治疗周期和疗程与观察组相同。=
NKQ= =观察指标=
NKQKN= =临床疗效指标= =临床疗效指标主要用疗效程

度和总有效率来衡量，疗效主要包括痊愈、显效、

有效、无效和复发xQJVz。痊愈：症状、体征消失，尿

细菌培养为阴性，尿常规检查为正常；疗程结束后

S周细菌培养呈阴性。显效：症状、体征明显减轻，

尿白细胞减少，尿细菌培养 S周内为阴性。有效：

症状、体征有所改善，病情好转，S 周内细菌培养

为阴性。无效：症状、体征未减轻甚至出现加重的

现象，尿细菌培养持续阳性。复发：临床治疗有效，

但疗程结束后第 S周再检查，尿菌检查为阳性。 
总有效率＝（治愈例数+显效例数+有效例数）/总例数 

复发率＝复发例数/总例数=
NKQKO= =不良反应发生率= =在临床上，抗感染治疗肾

盂肾炎时常见恶心呕吐、腹泻、皮疹和头痛等不良

反应。观察两组患者恶心呕吐、腹泻、皮疹和头痛

的不良反应发生率。=
NKQKP= =生存质量指标= =采用生存质量综合评定问卷

（dnlifJTQ），分别从躯干功能、心理功能、社会功

能、物质生活状态四个维度以及“总体生存质量”

来评价患者用药后的生存质量。躯干功能、心理功

能、社会功能三个维度各有 R个测量因子，物质生

活状态有 Q 个测量因子，再加上总体生存质量，

dnlifJTQ共有 OM个测量因子并作为本研究的生存

质量指标xNMz。=
NKR= =统计学方法=

采用统计学软件 pmpp= NUKM对所收集到的数据

进行统计分析。计量资料采用 –x s表示，组间比较

采用独立样本的 t 检验、治疗前后组内比较采用配

对 t 检验。计数资料采用百分率表示，组间比较采

用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =临床疗效比较=

治疗组与对照组的临床疗效见表 N。治疗组总

有效率为 VMB，明显高于对照组的 RSB（m＜MKMR）。
在复发例数上，治疗组无复发，对照组 O例复发。

对照组复发率明显高于治疗组（m＜MKMR）。=
OKO= =不良反应发生率比较=

治疗组与对照组的不良反应及不良反应率见表
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O。治疗组不良反应发生率为 NUB，对照组的不良

反应发生率为 OMB。两组比较差异无统计学意义。=
OKQ= =生存质量比较=

治疗组与对照组的dnlifJTQ测量数据见表 P。
治疗组与对照组在认知功能、婚姻与家庭、住房、

社区服务和生活环境等 R个测量因子数据无统计学

差异，躯体功能维度、心理功能维度、社会功能维

度差异有统计学意义（m＜MKMR），物质生活维度差

异无统计学意义。生存质量总体评价治疗组优于对

照组（m＜MKMR）。=

表 N= =临床疗效比较=
qable=N= = Comparison=of=clinical=curative=effect= =

组别= 例数= 痊愈L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 复发L例= 总有效率LB= 复发率LB=

对照= RM= S= NM= NO= OO= O= RS= Q=

治疗= RM= NO= OM= NP= R= M= VMG= MG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=

表 O= =不良反应比较=
qable=O= = Comparison=of=adverse=reactions=

组别 例数 恶心呕吐L例 腹泻L例 皮疹L例 头痛L例 不良反应发生率/B 

对照 50 2 1 5 2 20* 

治疗 50 0 2 4 3 18 

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=

表 P= =治疗组与对照组的 dnlifJTQ测量数据=
qable=P= = dnlifJTQ=measurement=data=of=the=treatment=group=and=the=control=group=

组别=
躯体功能维度=

睡眠与精力L分= 躯体不适感L分= 进食功能L分= 性功能L分= 运动与感觉功能L分= 总分L分=

对照= NOKPT–OKTV= NQKPS–PKRR= NQKRT–OKSV= NPKTM–OKSV= NRKOP–PKTM= TMKNU–UKRP=

治疗= UKRO–OKOQG= TKSN–OKNOG= NPKPR–OKMOG= VKOP–OKNSG= NNKNQ–OKORG= ROKOR–SKONG=

组别=
心理功能维度=

精神紧张度L分= 负性情感L分= 正性情感L分= 认知功能L分= 自尊L分= 总分L分=

对照= NPKPV–PKQQ= NUKOU–NKTT= NRKNU–OKVS= NQKTR–OKPQ= NRKVV–NKUS= TTKOS–UKOM=

治疗= NMKUM–OKTMG= NOKVN–PKOOG= NOKNN–PKURG= NQKPP–OKOR= NPKTN–OKQTG= SOKSM–UKONG=

组别=
社会功能维度=

社会支持L分= 人际交往能力L分= 工作与学习L分= 业余娱乐生活L分= 婚姻与家庭L分= 总分L分=

对照= NRKNN–PKTT= NSKUP–NKOP= NPKMO–OKOO= NPKRR–NKTR= NQKMP–QKVQ= TPKPS–TKSU=

治疗= NOKSM–OKRNG= NNKSN–PKRSG= VKPQ–NKPOG= NMKQM–QKPSG= NNKRS–PKTR= SNKTQ–TKMNG=

组别=
物质生活维度=

总体评价L分=
住房L分= 社区服务L分= 生活环境L分= 经济状况L分= 总分L分=

对照= NRKSN–PKQM= NQKMO–NKRU= NOKMP–OKTR= NSKOQ–OKOP= RUKNU–SKPM= NUKTN–QKRS=

治疗= NQKMO–PKTN= NQKRT–NKON= NOKPN–OKQQ= NPKNP–PKVVG= RQKTN–TKRR= NPKUU–SKPOG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=

P= =讨论=
Cmk的发病人群以中老年妇女居多，大部分是

因为对泌尿系统急性炎症没有给予及时有效的彻底

根治，造成长期的反复感染，病程出现迁延不愈而
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导致；肾盂肾盏会因为病情的进展导致变形，肾脏

出现萎缩，给肾小管功能带来持续性的损害，不利

于患者的健康，严重时会危及患者生命。当前，Cmk
在慢性肾功能不全中是作为主要的致病因素，为此

迫切需要合理的治疗手段。当前，治疗 Cmk主要是

根据病原菌而采取对应抗感染治疗，然而不断出现

的耐药株以及大剂量抗生素，均会对治疗产生不良

影响。为提高 Cmk治疗效果，其中关键的步骤即是

抗生素的选择。头孢哌酮是一种高效广谱的第三代

头孢类抗生素，抑制细菌的增生和合成，有效抗菌

杀菌，其抗菌谱与其他第三代头孢类抗生素相比，

范围较广，作用较强，但头孢哌酮的最大缺点是其

缺乏稳定的抑制作用。舒巴坦是一种内酰胺酶抑制

剂的药物，由舒巴坦联合头孢哌酮治疗肾盂肾炎，

能够对头孢哌酮进行保护，弥补头孢哌酮抑制作用

不稳定的缺点，二者联合使用能够增强抗菌作用并

保持稳定。此外，头孢哌酮联合舒巴坦亦能减少耐

药菌株的产生xNNz。本研究中，治疗组总有效率为

VMB，无复发；对照组总有效率为 RSB，复发 O例，

复发率为 QB，治疗组总有效率明显高于对照组，

且复发率更低。在安全性方面，治疗组的不良反应

发生率为 NUB，对照组的不良反应发生率为 OMB，

不良反应率的差异无统计学意义。在生存质量方面，

治疗组与对照组在认知功能、婚姻与家庭、住房、

社区服务和生活环境等 R个测量因子数值无统计学

意义差异，其他测量因子数值具有统计学差异= = =
（m＜MKMR），生存质量总体评价治疗组优于对照组= =
（m＜MKMR）。表明相比于左氧氟沙星，头孢哌酮联合

舒巴坦治疗肾盂肾炎疗效更好，建议将头孢哌酮联

合舒巴坦治疗肾盂肾炎作为优先考虑的治疗方案。=
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