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硝苯地平联合倍他乐克对原发性高血压患者的疗效观察=
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摘= =要：目的= =探析硝苯地平控释片联合倍他乐克治疗原发性高血压的临床疗效。方法= =将 NMM例渭南市妇幼保健院住院部

收治的原发性高血压患者按随机频数表均分为观察组和对照组各 RM例，观察组以硝苯地平控释片和倍他乐克治疗，对照组

只以硝苯地平控释片处理，治疗前后均对两组患者的 OQ= h动态血压、心率及不良反应详细记录，连续治疗 U周后，对比各

项指标的变化分析治疗效果及安全性。结果= =治疗后两组患者 OQ= h收缩压、舒张压和心率均明显下降，与治疗前比较差异

显著（m＜MKMR）。治疗后，观察组 OQ=h收缩压、舒张压和心率均明显低于对照组，差异显著（m＜MKMR）。观察组收缩压和舒

张压的谷峰比均明显高于对照组，差异显著（m＜MKMR），表明观察组血压控制更平稳。连续治疗 U周后，观察组总有效率为

VSKMB，对照组总有效率为 TUKMB，两组比较差异有统计学意义（m＜MKMR）。观察组不良反应率 UB明显低于对照组的 OOB，
两组比较差异有统计学意义（m＜MKMR）。结论= =硝苯地平控释片联合倍他乐克治疗原发性高血压不仅有效，而且大大降低了

药物的副作用，是临床的合理选择。=
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原发性高血压是一种体循环动脉压持续处于过

高状态，作用机制尚未明确的心血管综合征，简称

高血压。其构成了心脑血管等疾病的高危因素，可

损伤心、脑、肾等重要器官的结构和功能，甚至导=
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致功能衰竭xNz。多项临床研究证实高血压不是不可

预防、不可控制的，只要患者遵医嘱，因人因时而

异合理选药、按时服药、定量控制，就基本可维持

高血压患者血压的稳定，明显降低心脑血管发病事

件的概率，也就保证了患者的生活质量。临床用药

物治疗高血压的组合，二氢吡啶类钙拮抗剂联合 βJ
受体阻滞剂是其中之一。硝苯地平属二氢吡啶类钙

离子拮抗剂，是通过改变钙离子交换引起外周血管

扩张而达到血压降低的目的。而高选择性 βN 受体

阻滞剂倍他乐克，作用点在于交感神经，通过抑制

其兴奋心肌收缩力下降、心率变慢、心输出量下降

而使血压下降xOz。本文研究二药合用对治疗原发性

高血压的临床疗效。=
N= =对象与方法=
NKN= =一般资料=

择选 NMM 例渭南市妇幼保健院住院部于 OMNO
年 NO月µOMNR年 NO月收治的原发性高血压患者，

按随机频数表均分为观察组和对照组各 RM例，其中

男女各为 RR例和 QR例，年龄 PV～TU岁，平均年龄

（RPKR±NPKP）岁，病程 MKR～NV年，平均病程（SKV
±OKR）年。观察组男 OT例，女 OP例，年龄 PV～TT
岁，平均年龄（RPKS±NPKR）岁，病程 MKS～NV年，

平均病程（SKU±OKQ）年。对照组中男 OU例，女 OO
例，年龄 QM～TU岁，平均年龄（RQKN±NOKV）岁，

病程 MKR～NU年，平均病程（TKM±OKQ）年。两组间

一般资料比较差异无显著性，具有可比性。=
NKO= =诊断标准xOz=

根据 OMNM年《中国高血压防治指南》对高血压

病的诊断标准xOz：患者先前未发现或未诊断为原发

性高血压，无服用降压药的治疗史，非同日 P次测

量血压，均有收缩压≥NQM= mmeg和（或）舒张压

≥VM=mmeg（N=mmeg＝MKNPP=km~），即为高血压，

又通过病史采集及相关检查排除继发性引起的血压

升高，可诊断为原发性高血压。=
NKP= =纳入标准=

所有患者均符合原发性高血压诊断标准，N 周

前停止使用所有抗高血压药物。=
NKQ= =排除标准xPz=

①严重的心脏疾病；②脑血管及周围血管性疾

病；③继发性高血压；④糖尿病；⑤肝、肾功能严

重损害；⑥慢性肺部疾病；⑦恶性肿瘤。=
NKR= =治疗方法=
NKRKN= =药物及服药= =观察组患者选用硝苯地平控释

片联合倍他乐克治疗。用量用法：硝苯地平控释片

（德国 _~óeree~lthC~reAd，规格 PM= mgL片，批号

NPOQNU）口服，N次 N片，每日 N次。若治疗 O周
后患者血压控制效果不理想，则根据个体实际情况

适时添加，每次 O片，每天 N次。倍他乐克（英国

Astr~zenec~éh~rm~ceìtác~lcçKI=iqa，规格 RM=mgL片，

批号 NPMSNS）口服，N次 N片，每日 O次。对照组

单纯以硝苯地平控释片处理，服用方法及用量完全

等同观察组。O 组治疗周期为 U 周。患者每周同一

时间测血压，治疗前后作血尿常规、肝、肾功能、

心电图的检查及血糖、血脂的测量。=
NKRKO= =动态血压监测= =采用 _mrçSMMM 腕式动态血

压监测仪，连续监测OQ=h动态血压及心率。以T׃MM～
ON׃MM为白昼，OO׃MM～次日 T׃MM时为夜间，设置每

隔 PM= mán自动测血压及心率 N次。将治疗前 OQ= h
及连续治疗 U周后 OQ=h的动态血压监测的数据进行

统计分析。=
NKRKP= =观察不良反应= =观察对比患者治疗前后的症

状、体征、心电图和实验室检查结果，并进行组间

比较。=
NKS= =疗效评价标准=

OQ=h动态血压正常值为白天＜NPRLUR=mmeg，
夜间＜NORLTR=mmeg，夜间L白天≤VB（夜间降压≥

NMB）xQz。按照tháte断定的标准xRz，治疗后白天与

夜间的血压下降到正常值的次数＞VMB为显效，

RMB～VMB为有效，＜RMB为无效。=
有效率Z（显效H有效）L总例数=

NKT= =统计学分析方法=
采用 pmpp= OMKM统计软件进行数据分析，计量

资料采用 –x s表示，组间比较采用 t检验，计数资

料采用率表示，组间比较采用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =对患者血压、心率的影响=

观察两组患者治疗前后昼夜 OQ=h的血压、心率

等资料，见表 N。治疗后两组患者 OQ=h收缩压、舒

张压和心率均明显下降，与治疗前比较差异显著（m
＜MKMR）。治疗后，观察组 OQ=h收缩压、舒张压和心

率均明显低于对照组，差异显著（m＜MKMR）。=
OKO= =谷峰比=

降压谷峰比是评价长效抗高血压药物降压疗效

及持续时间的一项新指标，将 OQ= h分为 NO个 O= h
时段，计算每一时段的血压降低均值，降压峰值为

给药的 OQ=h内的最大降低值，降压谷值为给药间隔=
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表 N= =两组治疗前后 OQ=h收缩压、舒张压及心率（ ±x s，nZRM）=
qable=N= = OQ=h=systolic=blood=pressureI=diastolic=blood=pressureI=and=heart=rate=of=two=groups=before=and=after=treatment= =

E ±x s I=nZRMF=

组别= 昼夜=
收缩压Lmmeg= 舒张压Lmmeg= 心率LE次·mán−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= 白天= NSVKP–QKV= NPRKT–PKTG= VSKS–RKQ= URKO–OKRG= UPKT–QKQ= TTKO–TKUG=
= 夜间= NRPKN–PKV= NOMKM–OKTG= UVKR–OKP= TOKP–PKVG= TRKP–OKR= TMKS–PKPG=

观察= 白天= NSUKQ–RKP= NOVKN–QKRG#= VRKV–QKO= TVKS–OKRG#= UQKO–PKR= TPKO–QKSG#=
= 夜间= NROKS–QKO= NNPKM–QKNG#= VMKO–PKN= SUKQ–OKNG#= TSKN–OKQ= SVKR–PKVG#=

与同组治疗前比较：Gm=Y=MKMR；与对照组治疗后比较：Gm=Y=MKMR；N=mmegZMKNPPkm~=
Gm=Y=MKMR=vs=s~me=grçìé=befçre=tre~tmentX=@m=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=~fter=tre~tmentX=N=mmegZMKNPPkm~=

的最后 O= h的血压降低值xSz。以谷值L峰值计算谷峰

比值，见表 O。观察组收缩压和舒张压的谷峰比均

明显高于对照组，差异显著（m＜MKMR），表明观察

组血压控制更平稳。=
OKP= =临床疗效=

连续治疗 U 周后，观察组总有效率为 VSKMB，

对照组总有效率为 TUKMB，两组比较差异有统计学

意义（m＜MKMR），见表 P。=
OKQ= =不良反应=

观察组 N例于治疗第 N周出现乏力不适、面部

潮红，继续服药至第 O周自行缓解；N例于第 O周
出现轻微头痛，继续服药至第 Q 周自行缓解；N 例

于第 P周出现双踝轻度浮肿，继续服药至第 Q周自

行缓解。对照组有 Q例于治疗第 N周出现乏力，其

中 O例伴有头痛，继续服药第 P周自行缓解；O例
于治疗第 P 周出现双踝轻度浮肿，继续服药至第 R
周自行缓解，P 例于治疗第 N 周出现面部潮红，继

续服药至第 O周自行缓解。两组不良反应发生率比

较，差异有统计学意义（m＜MKMR），见表 Q。=

表 O= =两组治疗后谷峰比值=
qable=O= = qroughJtoJpeak=ratios=after=treatment=in=two=groups=

组别= n 收缩压谷峰比LB= 舒张压谷峰比LB=
对照= RM= SSKT= UMKN=
观察= RM= TVKU@= UUKT@=
与对照组比较：@m＜MKMR=
@m=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=

表 P= =两组临床疗效对比=
qable=P= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups=

组别= n 显效= 有效= 无效= 总有效率LB=

对照= RM= NV= OM= NN= TUKM=

观察= RM= PO= NS= O= VSKM@=

与对照组比较：@m＜MKMR=
@m=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=

表 Q= =两组不良反应比较=
qable=Q= = Comparison=on=adverse=reactions=in=two=groups=

组别= n 头痛L例= 乏力L例= 面部潮红L例= 下肢水肿L例= 发生率LB=

观察= RM= N= N= N= N= U@=

对照= RM= O= Q= P= O= OO=

与对照组比较：@m＜MKMR=
@m=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=

P= =讨论=
高血压的致残率和致死率高，治疗目标主要是

通过降低和稳控血压水平，尽可能保护和挽救心、

脑、肾等重要脏器的结构和功能，减少高致残、高

致死并发症的发生。硝苯地平为钙通道阻滞剂，通

过扩张外周血管、降低外周阻力以及舒张冠脉、减

弱心脏后负荷等作用，使血压下降持续长期稳定xTJUz。

硝苯地平控释片是通过应用 dfqp 控释技术，令硝
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苯地平片在 N天之内以固定的速度溶入血中，维持

相对平稳的血药浓度，从而持久稳定降压，不变动

白天与夜晚的血压波动规律xVJNMz。倍他乐克是 β 受

体阻滞剂，通过有选择的阻滞 βN 受体的方式，对

交感神经系统活性过分亢进所致的血管收缩产生有

效的拮抗作用，且对心脏的亦有明显抑制作用而减

少心肌收缩力及减缓心率，使血管扩张、心输出量

减少，降低血压xNNJNOz。=
研究结果显示，两组治疗后的 OQ=h动态血压、

心率及收缩压及舒张压的谷峰比值对比均具有统计

学意义（m＜MKMR）。观察组的总有效率为 VSKMB明

显高于对照组的 TUKMB，而不良反应率 UB则明显低

于对照组的 OOB。通过对比，观察组比对照组明显

在临床中更有优势。综上所述，硝苯地平控释片与

倍他乐克联合使用，不仅具有互补优势以联合降压

作用，而且可以相抵两药各自的劣势以减轻不良反

应。如硝苯地平控释片有轻度加快心率的作用，刚

好减轻或抵消了倍他乐克减慢心率产生的心功能抑

制；而倍他乐克可以抑制硝苯地平控释片引起的反

射性交感神经兴奋xOINPz。再者，通过谷峰比值对比，

观察组联合使用降压的稳定性和持久性明显优于单

用硝苯地平控释片。表明了两药合用治疗原发性高

血压不仅疗效显著，而且符合临床用药的安全性，

大大减弱药物的副作用，是临床上治疗此病的合理

选择。=
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