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硫辛酸联合小牛血清去蛋白注射液治疗糖尿病周围神经病变的疗效观察=

黄宇青=
延安大学咸阳医院神经=内科，陕西=咸阳 TNOMMM=

摘= =要：目的= =研究硫辛酸注射液联合小牛血清去蛋白注射液治疗 ff 型糖尿病周围神经病变（amk）的疗效。方法= =收集

延安大学咸阳医院门诊及住院 amk患者 VM例，随机分成两组，对照组与治疗组各 QR例，两组均积极控制血糖、血脂、血

压，在此基础上治疗组给予硫辛酸 SMM=mg加入生理盐水 ORM=mi静脉滴注，N次Ld，以及小牛血清去蛋白注射液 OM=mi加入

生理盐水 ORM=mi静脉续点，N次Ld。对照组单纯给予硫辛酸 SMM=mg加入生理盐水 ORM=mi静脉滴注，N次Ld，两组均连续治

疗 Q周。测定患者治疗前后的正中神经、尺神经、胫神经、腓总神经的运动神经传导速度（jCs）和感觉神经传导速度（pCs）；
测定两组治疗前后尿微量白蛋白、超敏 C 反应蛋白含量变化；分别对患者四肢的烧灼感、刀割样刺痛、刺痛、麻木 Q 个阳

性的感觉神经系统症状的严重程度（无、轻、中、重）及频率（偶尔、经常、持续）进行评分；分别在治疗前后做肝肾功能

检查，记录腱反射、深浅感觉治疗前后变化情况。结果= =治疗后两组患者神经传导速度比治疗前均有所提高，差异有统计学

意义（m＜MKMR），且治疗组比对照组提高更明显，组间差异具有统计学意义（m＜MKMR）；治疗后两组自觉症状评分均有改善，

差异有统计学意义（m＜MKMR、MKMN），治疗组比对照组改善更明显，组间差异具有统计学意义（m＜MKMN）；治疗后两组 C反

应蛋白及尿微量白蛋白均有一定程度的下降，与治疗前比较差异具有统计学意义（m＜MKMR）；与对照组治疗后比较，治疗组

下降更显著，组间差异有统计学意义（m＜MKMR）；治疗组总有效率为 VPKPB，明显高于对照组总有效率 SUKVB，组间差异有

统计学意义（m＜MKMR）。结论= =硫辛酸注射液联合小牛血清去蛋白治疗 amk 疗效显著，能改善神经传导速度，减轻自觉症

状，值得进一步的推广应用。=
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糖尿病神经病变是糖尿病常见的慢性并发症之

一，病变能够累及多种神经，尤以糖尿病周围神经

病变（amk）最为常见，发病率高达 TM％至 VM％，

是致残、致死的重要病因之一，严重影响患者的生

活质量，并给社会、家庭带来了沉重的负担xNz。就

当前医疗水平，理想的血糖控制虽可延迟该并发症

的发生，但对已出现的周围神经并发症尚缺乏有效

的治疗方案。目前多数研究xOz认为糖尿病引起的氧

化应激损伤是发生慢性并发症的共同通路和致病原

因，故而抗氧化剂硫辛酸注射液就成为治疗 amk
的一种安全可靠的治疗方案，临床应用相对较多。

为了研究出更好的治疗方案，本文通过硫辛酸注射

液联合小牛血清去蛋白注射液，与单纯采用硫辛酸

注射液治疗 ff型 amk的疗效相比较，以优化 amk
的治疗方案。=
N= =资料与方法=
NKN= =研究对象=

选取延安大学咸阳医院 OMNQ年 N月µOMNR年 P
月内分泌科门诊及住院患者 VM例，要求符合以下入

选标准xPz：①符合 NVVV年世界卫生组织（tel）ff
型糖尿病的诊断标准；②具有以下周围神经病变：

自觉症状（如疼痛、麻木，脚似踩棉花感，手、足

套袜感及其他异常感觉）；跟腱反射减退或消失，深

浅感觉减退；四肢肌电图检查运动神经传导速度

（jCs）、感觉神经传导速度（pCs）提示神经传导

发生障碍。排除标准：①有严重心脑血管疾病、肿

瘤及感染应激的患者；②其他原因所致周围神经病

变患者，如脊椎病变、颅脑病变、乙醇及药物中毒；

③其他非糖尿病所致的周围神经病变，如结缔组织

疾病并发周围神经病变患者。=
NKO= =分组与治疗方法=

将样本按随机数字表法分为 O 组。治疗组 QR

例，其中男性 OQ例，女性 ON例，平均年龄 ROKQ岁；

对照组 QR例，含男性 OR例，女性 OM例，平均年龄

RSKO岁。两组一般资料进行比较：性别、年龄等差

异无统计学意义，具有可比性。向每一位入选患者

宣教，所有患者签署知情同意书。实验开始前全部

患者均严格按照糖尿病饮食控制，适当运动，积极

控制血糖、血压、血脂，将血糖控制在达标水平（空

腹＜TKM=mmçlLi，餐后＜NMKM=mmçlLiF，并需禁用任

何改善血循环和影响神经传导作用的药物。处理方

法xQz：治疗组给予硫辛酸（上海现代哈森药业有限

公司，规格 OM= miWMKS= g，批号 OMNPSQMP）SMM= mg
加入生理盐水 ORM= mi静脉滴注，每天 N次，以及

小牛血清去蛋白注射液（锦州奥鸿药业有限责任公

司，规格 OM=miWMKU=g，批号 OMNQNNOT）OM=mi加入

生理盐水 ORM= mi静脉续点，每天 N次。对照组单

纯给予硫辛酸 SMM=mg加入生理盐水 ORM=mi静脉滴

注，N次Ld。两组均连续治疗 Q周。=
NKP= =观察指标xRz=

两组患者均治疗 Q周，用神经肌电图仪分别在

治疗前后做神经电生理检查，测定患者的正中神经、

尺神经、胫神经、腓总神经的jCs和 pCs；测定

两组治疗前后尿微量白蛋白、超敏C反应蛋白变化；

分别对患者四肢的烧灼感、刀割样刺痛、刺痛、麻

木 Q个阳性的感觉神经系统症状的严重程度（无、

轻、中、重）及频率（偶尔、经常、持续）进行评

分，分别记 M～PKSS 分；分别在治疗前后做肝肾功

能检查，记录腱反射、深浅感觉治疗前后变化情况。=
NKQ= =疗效评价xRz=

显效：肢体麻木、疼痛、烧灼感等自觉症状消

失，肌电图传导速度恢复正常或增加≥R=mLs，腱反

射基本恢复正常；有效：肢体麻木、疼痛、烧灼感

等自觉症状有减轻，腱反射较前有所好转，肌电图
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神经传导速度与治疗前相比增加＜R=mLs；无效：临

床症状无改善甚或加重，痛温觉及腱反射无变化，

神经传导速度无改变。=
总有效率Z（显效H有效）L总例数=

NKR= =统计学处理=
数据采用 pmpp= NVKM统计软件包，计量资料采

用 –x s表示，组间比较采用 t检验，治疗前后适用

配对 t 检验，计数资料采用率表示，组间比较采用

χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组治疗前后感觉神经、运动神经传导速度变

化=
根据统计学分析，两组患者治疗前神经传导速

度无统计学意义，治疗后两组患者神经传导速度比

治疗前均有所提高，差异有统计学意义（m＜MKMR），
且治疗组比对照组提高更明显，组间差异具有统计

学意义（m＜MKMR），见表 N。=
OKO= =两组治疗前后自觉症状评分变化=

两组治疗前自觉症状评分差异无统计学意义，

治疗后两组自觉症状评分均有改善，差异有统计学

意义（m＜MKMR、MKMN），治疗组比对照组改善更明

显，组间差异具有统计学意义（m＜MKMN），见表 O。=
OKP= =两组患者治疗前后 C 反应蛋白及尿微量白蛋

白的变化=
两组患者治疗前C反应蛋白及尿微量白蛋白差

异无统计学意义，治疗后两组 C反应蛋白及尿微量

白蛋白均有一定程度的下降，与治疗前比较差异具

有统计学意义（m＜MKMR）；与对照组治疗后比较，

治疗组下降更显著，组间差异有统计学意义（m＜
MKMR），见表 P。=
OKQ= =两组患者临床疗效比较=

治疗组的总有效率为 VPKPB，对照组为 SUKVB，

治疗组明显高于对照组，差异具有统计学意义= = =
（m＜MKMR）。=
OKR= =不良反应=

经实验室肝肾功能检查，治疗组与对照组均无

明显不良反应发生，治疗前后肝肾功能没有明显= =
变化。=

表 N= =两组治疗前后神经传导速度比较（ ±x s，nZQR）=
qable=N= = Comparison=on=nerve=conduction=velocity=between=two=groups=before=and=after=treatment=E ±x s I=nZQRF=

组别= 神经=
jCsLEm·s−NF= pCsLEm·s−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=

对照=

正中神经= QMKN–NKQ= QNKP–NKOG= QOKR–OKP= QPKQ–NKVG=

尺神经= PVKV–OKR= QNKQ–NKQG= QOKS–OKN= QPKO–NKUG=

胫神经= QNKT–OKO= QPKM–NKOG= PVKO–OKT= PVKU–NKTG=

腓总神经= QPKU–NKS= QQKT–NKUG= QNKS–NKT= QNKU–OKQG=

治疗=

正中神经= PVKU–OKP= QQKP–OKPG@= QNKP–OKS= QSKR–OKQG@=

尺神经= QNKO–NKV= QTKR–OKNG@= QPKQ–NKV= QUKS–NKSG@=

胫神经= QNKR–NKP= QRKO–NKUG@= PUKT–QKU= QPKO–OKMG@=

腓总神经= QRKV–OKM= QTKV–OKRG@= QOKT–OKQ= QRKU–OKVG@=

与同组治疗前比较：Gm=Y=MKMR；与对照组治疗后比较：@m=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=s~me=grçìé=befçre=tre~tmentX=@m=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=~fter=tre~tment=

表 O= =治疗前后自觉症状评分比较（ ±x s，nZQR）=
qable=O= = Comparison=on=subjective=symptom=scores=before=and=after=treatment=E ±x s I=nZQRF=

组别= 阶段= 烧灼感L分= 刀割样疼痛L分= 刺痛L分= 麻木L分=

对照= 治疗前= OKNV–MKQT= OKQR–MKQU= OKNU–MKPV= PKMN–MKNQ=

= 治疗后= OKMN–MKPOG= OKMV–MKTPG= NKVU–MKSUG= OKQT–MKPRG=

治疗= 治疗前= OKON–MKRO= OKSR–MKQR= OKQQ–MKTR= OKPS–MKPU=

= 治疗后= MKUT–MKPRGG@@= MKSU–MKQPGG@@= MKVR–MKOMGG@@= MKQT–MKPOGG@@=

与同组治疗前比较：Gm=Y=MKMR，GGm=Y=MKMN；与对照组治疗后比较：@@m=Y=MKMN=
Gm=Y=MKMRI=GGm=Y=MKMN=vs=s~me=grçìé=befçre=tre~tmentX=@@m=Y=MKMN=vs=cçntrçl=grçìé=~fter=tre~tment=
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表 P= =治疗前后 C反应蛋白和尿微量白蛋白的比较（ ±x s，nZQR）=
qable=P= = Comparison=on=C=reactive=protein=and=urine=micro=albumin=before=and=after=treatment=E ±x s I=nZQRF=

组别=
C反应蛋白LEmg·i−NF= 尿微量白蛋白LEmg·i−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= SKP–OKT= QKT–NKPG= TNKQ–OPKU= SPKP–OMKSG=
治疗= SKQ–OKS= PKO–NKSG@= TMKU–OQKR= RNKR–OOKNG@=

与同组治疗前比较：Gm=Y=MKMR；与对照组治疗后比较：@m=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=s~me=grçìé=befçre=tre~tmentX=@m=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé=~fter=tre~tment=

表 Q= =两组治疗前后疗效比较=
qable=Q= = Comparison=on=curative=effect=between=two=groups=before=and=after=treatment=

组别= 例数L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=

对照= QR= OQ= T= NQ= SUKV=

治疗= QR= PU= Q= P= VPKPG=

与对照组比较：Gm=Y=MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=cçntrçl=grçìé= =

P= =讨论=
amk的常见症状有疼痛、刺痛、烧灼感、麻木

等，其发病机制十分复杂xSz，是多种因素共同作用

的结果。氧化应激理论在 amk 发病机制中备受瞩

目，血糖升高使小动脉及毛细血管内皮细胞在体内

增生，导致内膜、基底膜增厚，毛细血管的通透性

增加，引起血管病变，轻则影响微循环，致使神经

组织发生缺氧及其他代谢性损伤；重则引起管腔狭

窄，血液黏稠度增高，血流受到淤阻，甚则形成血

栓，血液营养供应不足，导致神经组织及其他组织

缺血、梗死xTz，因此在控制血糖的基础上，有效改

善神经缺血缺氧及抗氧化物产生是一个值得探讨的

治疗 amk的主要原则xPz。本研究中所使用自觉症状

评分是比较理想的反映神经病变刀割样疼痛、刺痛、

烧灼感、麻木自觉症状出现的严重性及持续时间的

综合指标。硫辛酸是一种强抗氧化剂，它能够通过

阻止神经外膜细动脉超氧化物的形成，最大限度的

减少自由基对细胞的攻击，增加提供营养神经血管

的血流量；可以促进神经髓鞘的形成以及轴突的再

生，还能修复受损的神经，提高神经传导速度，进

而改善神经病变的症状xUJVz。=
小牛血清去蛋白注射液则是从发育旺盛的健康

小牛的血清中提取的一种生物活性物质xNMz，内含天

然氨基酸、小分子肽、核苷、糖脂、碳水化合物等

生物活性物质，它能够不通过蛋白激酶 C的途径而

直接激活丙酮酸脱氢酶，进一步使细胞在缺氧的情

况下仍能利用葡萄糖，以增加细胞氧的摄入，从而

使三磷酸腺苷（Aqm）的生成增加，改善细胞物质

能量代谢，最终促进神经髓鞘细胞再生，改善修复

微血管病变，增强末梢神经的传导功能，达到减轻

周围神经病变症状的目的。除此之外，小牛血清去

蛋白注射液含有多种成分，可改善脑部血液循环和

营养障碍性疾病（如一些缺血性损害、颅脑外伤）

所引起的神经功能缺损，还能改善末梢动脉、静脉

循环障碍及其引起的动脉血管疾病。本研究对象均

为中老年糖尿病患者，年龄大、病程长的特点决定

了他们中大部分均存在大血管病变及微血管病变，

硫辛酸与小牛血清去蛋白注射液的联合使用增强了

改善血管内皮细胞的功能，能改善微循环，还能改

善心脑血管病变，神经营养血管的血流量的增加，

又加快了神经传导速度，进而改善神经主观症状，

amk症状得到控制与缓解，并能防治糖尿病其他慢

性并发症，值得进一步的推广应用。=
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