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槐杞黄颗粒对呼吸道合胞病毒毛细支气管炎患儿的免疫调节作用 

李艳玲 
大连大学附属中山医院儿科，辽宁 大连  116001 

摘  要：目的  研究应用槐杞黄颗粒治疗呼吸道合胞病毒（RSV）毛细支气管炎患儿的临床疗效及对患儿免疫功能的调节作

用。方法  将大连大学附属中山医院儿科收治的 73 例 RSV 毛细支气管炎患儿采用随机数字表法分为研究组 36 例和对照组

37 例，两组患儿均给予化痰、止咳、平喘、抗感染治疗，研究组患儿给予槐杞黄颗粒治疗，比较两组患儿治疗 1 个月后的

临床疗效、免疫水平指标的变化情况。结果  研究组的咳嗽时间（5.3±1.8）d、气促时间（2.7±1.4）d、肺部哮鸣音（4.9
±1.6）d、肺部啰音（5.2±1.7）d、住院时间（6.8±1.7）d 均显著低于对照组患儿，且差异均具有统计学意义（P＜0.05）。
治疗前研究组和对照组的血清免疫球蛋白 E（IgE）、免疫球蛋白-M（IgM）、免疫球蛋白-A（IgA）、免疫球蛋白-G（IgG）、γ-
干扰素（INF-γ）、白细胞介素-4（IL-4）检出值差异不具有统计学意义，治疗后 1 个月复查，两组患儿的 IgE、IgA、INF-γ、
IL-4 检出值均较治疗前好转且差异均具有统计学意义（P＜0.05）；研究组的 IgE、IL-4 检出值较对照组显著降低，IgA、INF-γ
检出值较对照组显著升高，且差异均具有统计学意义（P＜0.05）。研究组的治疗显效率为 86.11%，显著高于对照组患儿的

62.16%，且差异均具有统计学意义（P＜0.05）；研究组治疗后的有效率 97.22%高于对照组患儿的 91.89%，但差异不具有统

计学意义。结论  槐杞黄颗粒对 RSV 毛细支气管炎患儿具有调节体液免疫的功能，同时可以促进患儿临床症状的缓解，有

利于提高治疗效果。 
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Immunoregulation of Huaiqihuang Granule on children with respiratory tract 
virus bronchiolitis 

LI Yan-ling 
Zhongshan Hospital Affiliated to Dalian University of Liaoning Province, Dalian 116001, China 

Abstract: Objective  Research on the clinical curative effect of Huaiqihuang Granule in the treatment of respiratory tract virus 
(RSV) bronchiolitis and regulative effect on immune function of children. Methods  Totally 73 cases of RSV bronchiolitis from 
department of pediatrics of Zhongshan Hospital affiliated to Dalian University were randomly divided into treatment group (36 
cases) and control group (37 cases). Two groups of children were given the expectorant, antitussive, anti-asthmatic, and anti-infection 
treatment, the patients in treatment group were given Huaiqihuang Granules. The changes of clinical therapeutic effect and immune 
index in two groups after treatment for 1 month were compared. Results  The time of cough was (5.3 ± 1.8) d, shortness of breath 
time was (2.7 ± 1.4) d, and lung roar cries sound time was (4.9 ± 1.6) d, pulmonary rales time was (5.2 ± 1.7) d, and length of 
hospital stay was (6.8 ± 1.7) d in research group, which were significantly lower than those in the control group and the difference 
was statistically significant (P < 0.05). Before treatment, the levels of IgE, IgM, IgA, IgG, INF-γ, and IL-4 in treatment group and 
control group had no statistical significance. After treatment for 1 month, the detection values of IgE, IgA, INF-γ, and IL-4 in two 
groups were all better than those before treatment and the difference was statistically significant (P < 0.05). The IgE and IL-4 levels 
in treatment group were significantly lower than the control group, the detection values of IgA, INF-γ was significantly higher than 
the control group (P < 0.05). The markedly effective rate of research group was 86.11%, significantly higher than that of control 
group with 62.16% (P < 0.05); after treatment, the effective rate of study group was 97.22%, higher than that of the control group 
with 91.89%, but the difference is not statistically significant. Conclusion  Huaiqihuang Granule could regulate the function of 
humoral immunity in children with RSV bronchiolitis, at the same time, it could promote the relief of clinical symptoms of patients,  
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could improve the therapeutic effect. 
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毛细支气管炎是儿科常见的下呼吸道感染，常

发于 6 个月～2 岁婴幼儿，呼吸道合胞病毒

（respiratory syncytial virus, RSV）是其致病菌，约占

80.0%[1]。气促、咳嗽、咳痰、低热、喘憋、呼吸不

畅是其临床病症，对患儿的健康发育造成严重影响。

临床常使用化痰、止咳、平喘、抗感染等基础治疗

方案进行治疗，虽然能改善其临床症状，但对免疫

指标的改善效果不显著[2]。槐杞黄颗粒是一种中成

药，槐耳、枸杞、黄精是其主要成分，具有补益精

气、润养心肺的作用，但治疗毛细支气管炎患儿的

疗效尚未明确。本研究对大连大学附属中山医院儿

科收治的 73 例 RSV 毛细支气管炎患儿分别实施常

规基础治疗与联合槐杞黄颗粒治疗，对比分析其治

疗 1 个月后的临床疗效与免疫指标水平变化情况。 
1  对象与方法 
1.1  对象 

纳入标准：（1）RSV 毛细支气管炎患儿的诊断

标准参考诸福堂《实用儿科学》第七版的诊断标准
[3]；（2）患儿临床表现为气促、咳嗽、咳痰，肺部

听诊可闻及哮鸣音、肺部啰音；（3）患儿鼻咽部脱

落细胞 RSV 抗原检测结果呈阳性；（4）患儿年龄范

围 6 个月～2 岁；（5）本研究获得患儿监护人的知

情同意及本院医学伦理委员会的批准。 
排除标准：（1）合并严重的心、肺、肝、肾功

能障碍的患儿；（2）未确诊病因的毛细支气管炎患

儿；（3）既往有哮喘、肺部感染、肺结核、气管异

物等疾病的患儿；（4）对本研究治疗药物有过敏反

应的患儿；（5）因病情危重，不适宜参与本次研究

的患儿。 
选取大连大学附属中山医院儿科 2014 年 2 月

—2015 年 12 月收治的 73 例 RSV 毛细支气管炎患

儿，采用随机数字表法分为研究组和对照组。研究

组 36 例患儿，其中男性 20 例、女性 16 例，月龄 6～
24 个月，平均月龄（14.1±4.5）个月，病程 1～5 d，
平均病程（3.1±0.9）d。对照组 37 例患儿，其中男

性 18 例、女性 19 例，月龄 6～24 个月，平均月龄

（14.2±5.8）个月，病程 1～5 d，平均病程（2.8±
1.1）d。两组患儿的年龄、性别、病程差异不具有

统计学意义，具有可比性。 

1.2  治疗方法 
两组患儿均给予化痰、止咳、平喘、抗感染等

基础治疗，研究组患儿给予槐杞黄颗粒（规格 10 g/
袋，批号 20130074，启东盖天力药业有限公司生产）

治疗，5 g/次，2 次/d。两组患儿共治疗 1 个月。 
1.3  指标检测方法 

抽取所有患者治疗前与治疗 1 个月后的空腹静

脉血 5 mL，注入至不抗凝试管内凝固后，置于离心

机离心 10 min，分离血清保存于−20℃冰箱中待检。

采用日立全自动 7080 生化分析仪测定血清免疫球

蛋白 E（IgE）、免疫球蛋白-M（IgM）、免疫球蛋白

-A（IgA）、免疫球蛋白-G（IgG），其试剂盒购自武

汉优尔生科技股份有限公司。采用酶联免疫吸附法

（ELISA）方法检测 γ-干扰素（INF-γ）、白细胞介素

-4（IL-4）水平，其试剂购自上海快德行生物技术

有限公司。 
1.4  观察指标及疗效标准 

比较两组患儿治疗后的咳嗽、气促缓解、肺部

哮鸣音、肺部啰音、住院时间的差异；比较两组患

儿治疗前与治疗后的血清 IgE、IgM、IgA、IgG、

INF-γ、IL-4 的变化差异。比较两组患儿治疗 7 d 后

的临床疗效差异。 
临床疗效：治疗 7 d 后，患儿的临床症状、体

征完全消失，呼吸恢复正常为治愈；经过 7 d 的治

疗，患儿喘憋等症状得到显著的缓解，阳性体征基

本消失，呼吸恢复正常为显效；经过 7 d 的治疗，

患儿喘憋等症状有所缓解，阳性体征较治疗前减轻，

肺部哮鸣音、啰音减弱，呼吸功能有所恢复为好转；：

经过 7 d 的治疗，患儿喘憋等症状、阳性体征、肺

部哮鸣音、啰音无改善，临床观察患儿病情甚至加

重为无效。 
显效率=（治愈+显效）/本组样本量 

有效率=（治愈+显效+好转）/本组样本量 

1.5  统计学分析 
所有统计分析在 SPSS17.0 统计软件中进行。计

量资料以 ±x s 表示，研究组和对照组的临床症状缓

解时间、免疫指标比较采用 t 检验，治疗前后的免

疫指标组内比较采用配对 t 检验；计数资料比较采

用百分率表示，比较采用卡方检验。 
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2  结果 
2.1  两组患儿治疗后临床症状缓解时间差异 

研究组的咳嗽（5.3±1.8）d、气促（2.7±1.4）
d、肺部哮鸣音（4.9±1.6）d、肺部啰音（5.2±1.7）
d、住院时间（6.8±1.7）d 均显著低于对照组患儿，

且差异均具有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。 
2.2  两组患儿治疗后 1 个月后免疫指标变化情况 

治疗前研究组和对照组的 IgE、IgM、IgA、IgG、

INF-γ、IL-4 检出值差异不具有统计学意义，治疗后

1 个月复查，两组患儿的 IgE、IgA、INF-γ、IL-4

检出值均较治疗前好转且差异均具有统计学意义

（P＜0.05）；研究组的 IgE、IL-4 检出值较对照组显

著的降低，IgA、INF-γ检出值较对照组显著升高，

且差异均具有统计学意义（P＜0.05）。见表 2。 
2.3  两组患儿的临床疗效差异 

研究组的治疗显效率为 86.11%，显著高于对照

组患儿的 62.16%，且差异均具有统计学意义（P＜
0.05）；研究组治疗后的有效率为 97.22%，高于对

照组患儿的 91.89%，但差异不具有统计学意义。见

表 3。 

表 1  两组患儿治疗后临床症状缓解时间差异（ ±x s ） 
Table1  Difference of clinical symptom relief time in two groups after treatment ( ±x s ) 

组别 n 咳嗽/d 气促/d 肺部哮鸣音/d 肺部啰音/d 住院时间/d 
对照 37 6.8±1.6 4.1±1.5 5.8±1.8 6.3±1.8 8.3±1.9 
研究 36 5.3±1.8* 2.7±1.4* 4.9±1.6* 5.2±1.7* 6.8±1.7* 

与对照组比较：*P＜0.05 
*P < 0.05 vs control group 

表 2  两组患儿治疗后 1 个月后复查免疫指标变化情况（ ±x s ） 
Table 2  Changes of immune index after treatment for 1 month in two groups ( ±x s ) 

组别 n 时间  IgE/(IU·L−1) IgM/(g·L−1) IgA/(g·L−1) IgG/(g·L−1) INF-γ/(ng·L−1) IL-4/(ng·L−1) 
对照 37 治疗前 61.83±22.75 1.10±0.37 0.52±0.22 4.88±2.40 60.84±15.17 52.28±10.09 

  治疗后 38.44±14.09* 1.15±0.47 0.64±0.15* 5.32±2.96 76.28±15.09* 33.85±6.18* 
研究 36 治疗前 64.54±24.35 1.08±0.35 0.53±0.20 4.76±2.38 58.41±13.26 53.19±9.75 

  治疗后 24.72±11.58*# 1.13±0.43 0.77±0.19*# 5.65±3.02 99.63±14.85*# 21.73±5.86*# 
与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：#P＜0.05 
*P < 0.05 vs same group before treatment; #P < 0.05 vs control group after treatment 

表 3  两组患儿的临床疗效差异 
Table 3  Difference of clinical curative effect between two groups 

组别 n/例 治愈/例 显效/例 好转/例 无效/例 显效率/% 有效率/% 
研究组 36 16 15 4 1 86.11 97.22 
对照组 37 11 12 11 3 62.16* 91.89 

 
3  讨论 

毛细支气管炎是肺炎的一种，好发于冬季，主

要是由 RSV 感染所致，且易诱发气道内嗜酸性细胞

等炎症细胞浸润与活化，刺激炎症细胞释放大量炎

症介质，对患儿气道上皮细胞的完整性造成破坏[4]。

炎症水平升高时，会导致患儿肺泡壁因充血而增厚，

肺泡腔内充满炎症渗出物，造成支气管管腔狭窄，

引发管腔堵塞现象，对通气与换气功能造成严重损

伤[5]。患儿会出现气道高反应特征，即阵发性咳嗽、

喘憋、肺部喘鸣音，严重者会引发呼吸衰竭，危及

患儿生命安全。故此，保障患儿呼吸道通畅、清除

呼吸道分泌物是其治疗目的[6]。目前，国内外对 RSV
感染的毛细支气管炎治疗无统一方案，临床多采用

化痰、止咳、平喘、抗感染等对症处理的常规方法，

可短期内缓解患儿病症，但长期使用抗生素，会导

致细菌变异加快，耐药细菌逐渐增多，增加治疗困

难性，远期疗效有限[7-8]。故此，本研究在基础治疗

上增加槐杞黄颗粒进行治疗，以提高其临床疗效。 
槐杞黄颗粒是一种中成药，其中槐耳益气、枸

杞滋阴、黄精气阴并补，三者相配伍，补气而不滞

气，养阴但不滋腻，具有补益精气、润养心肺之功

效[9]。药理研究显示[10-12]，槐杞黄颗粒具有促进肾
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上腺皮质激素的作用，增强下丘脑-垂体-卵巢促黄

体功能的活动，可以有效调节神经-内分泌、免疫网

络多环节，调节患者机体内免疫功能，促进干扰素

系统，提高抗体的抗病能力，抑制细菌、病毒，降

低血小板的黏附力，减少微血栓的形成，减轻肺泡

渗出与间质水肿，改善患者微循环。本研究中，研

究组的咳嗽、气促、肺部哮鸣音、肺部啰音、住院

时间均显著的低于对照组患儿且差异均具有统计学

意义（P＜0.05）。治疗后 1 个月复查，结果研究组

的 IgE、IL-4 检出值较对照组显著降低，IgA、INF-γ
检出值较对照组显著升高。说明槐杞黄颗粒能够抑

制 RSV 增殖，降低机体炎症反应，减轻黏液对呼吸

道黏膜的刺激，控制支气管平滑肌细胞增生，减少

炎性细胞在肺组织的浸润，降低气道的炎症反应，

防止气道重塑作用，降低毛细血管的通透性与气道

高反应，保持呼吸道通畅。本研究还发现，研究组

患儿接受治疗后的显效率显著高于对照组患儿，且

有效率高于对照组患儿，但其差异无统计学意义。

这表明 RSV 毛细支气管炎患儿实施常规基础治疗

联合槐杞黄颗粒治疗的临床疗效显著优于常规治

疗，能够缓解支气管痉挛，解除气道狭窄，增加肺

泡有效的呼吸面积，改善肺通气与换气功能的障碍，

促进肺部炎症吸收，这一结果与相关文献的报道相

一致[12]。 
综上所述，槐杞黄颗粒具有补益精气、润养心

肺的作用，辅助于常规基础治疗措施治疗 RSV 毛细

支气管炎患儿能够取得更加显著的临床效果，可以

有效调节患儿体液免疫功能，促进患儿临床症状的

缓解，值得临床应用与发展。 
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