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血必净注射液联合左氧氟沙星治疗急性前列腺炎的疗效观察

邱小宇

海口市人民医院=泌尿外科，海南=海口= = RTMOMU=

摘  要：目的= =研究血必净注射液联合左氧氟沙星治疗急性前列腺炎的临床疗效，探讨“菌毒炎并治”理念在急性前列腺炎

中的应用。方法= =选取 VM例急性前列腺炎患者，按随机数字表法分为对照组（QS例）和治疗组（QQ例）。对照组患者给予

左氧氟沙星注射液 PMM=mg静脉滴注，O次Ld；治疗组在对照组的基础上加用血必净注射液 RM=mi＋MKVB氯化钠注射液 NMM=mi
静脉滴注，O次Ld，两组患者均治疗 T=d。观察患者治疗前后的体温（q）以及两组患者血和尿中白细胞计数（t_`）的变化，

观察治疗后转归为慢性前列腺炎的病例数，并对比两组患者第 N 天和第 T 天血清中 ` 反应蛋白（`om）的变化。结果= =对
照组和治疗组的体温（q）、血尿中t_`、`om指标治疗后均有改善，各项指标改善情况，治疗组优于对照组（m＜MKMR）；
治疗组治疗后转为慢性前列腺炎的患者数量明显少于对照组（mYMKMR）。结论= =血必净注射液联合左氧氟沙星治疗急性前列

腺炎优于单纯抗生素治疗。
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急性前列腺炎是一种定位于前列腺的急性感染

性疾病，有明显的下尿路感染症状及畏寒、发热、

肌痛等全身症状，尿液、前列腺液中白细胞数量升

高甚至出现脓细胞。临床上常用的治疗方法就是抗

生素治疗，但是目前临床发现单纯抗生素治疗抗炎

效果不理想，尤其是大剂量长时间应用抗生素造成

的大量内毒素释放，炎症反应加剧，部分患者会转

化为慢性前列腺炎xNz。所以在抗生素治疗的基础上

配合拮抗内毒素抑制炎症因子的药物必不可少。王

今达教授在多年的中西医结合治疗心得上提出了
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“菌毒炎并治”的理念xOz，对于感染患者抗生素进行

抗菌治疗的同时配合抗炎抗内毒素的药物血必净注

射液，达到全面控制感染的目的。本研究运用“菌

毒炎并治”理念同传统单一抗生素治疗对比急性前

列腺炎的疗效差异，从而进一步探讨“菌毒炎并治”

理念在急性前列腺炎的应用。

N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选择 OMNQ年 U月—OMNR年 NM月在海口市人民

医院泌尿外科门诊 VM 例急性前列腺炎患者为研究

对象，诊断符合《外科学》第 R版关于急性前列腺

炎的标准：明显的尿频、尿急、尿痛、会阴部不适，

沉重感或坠痛，疼痛可放射至腰骶部位；肛门指检

前列腺肿大，高度充血，中央沟消失，水囊样感，

明显触痛；血常规检查白细胞（t_`）计数明显增

高，中性粒细胞增高；尿常规检查可见红细胞和白

细胞，体温＞PUKM℃。=
入选标准：符合急性前列腺炎诊断标准者，年

龄 NU～SM岁门诊患者。=
排除标准：不符合前列腺炎诊断标准者；合并

肝肾功能不全患者或严重原发疾病和肿瘤患者；对

于本品成分过敏者；正在参加其他临床实验者。

按随机数字表法分为对照组（QS例）和治疗组

（QQ例）。其中年龄 OO～QR岁，平均年龄 PM岁。其

中对照组 QS例，平均年龄 PO岁；发病原因为性生

活不当 NS例，过多疲劳 NQ例，酗酒 NM例，不明原

因 S例。治疗组 QQ例，平均年龄 OU岁；发病原因

为性生活不当 NQ例，过多疲劳 NO例，酗酒 NM例，

不明原因 U例。两组患者在年龄、诱因等基线资料

无统计学差异。

NKO= =治疗药物=
左氧氟沙星注射液由江苏某药业集团生产，规

格 O=miWMKN=g，批号为 NQMNOMR、NRMNOOMQ；血必净

注射液由天津红日药业股份有限公司生产，规格 NM=
miL支，批号为 NQMPOQN、NRMRNRN。=

NKP= =治疗方法=
采用随机数字表法将所选择的患者随机分为对

照组和治疗组。对照组给予患者左氧氟沙星注射液

PMM= mg静脉滴注，O次Ld；治疗组在对照组治疗的

基础上加载血必净注射液 RM=mi＋MKVB氯化钠注射

液 NMM=mi静脉滴注，O次Ld。两组患者治疗 T= d。
观察治疗前后的体温（q）以及两组患者血和尿中

t_` 计数的变化，观察治疗后转归为慢性前列腺

炎的病例数，并对比两组患者第 N天和第 T天血清

中 `反应蛋白（`om）的变化。=
NK4= =疗效标准=

痊愈：血化验正常，_ 超前列腺体恢复正常，

症状消失，连续 P次尿检正常；转化为慢性前列腺

炎标准：治疗 P个疗程以上症状、体征无改善。=
有效率Z痊愈L总例数=

NKR= =不良反应情况=
观察患者在用药过程中是否出现过敏反应、皮

疹、皮肤红痒等不良反应。

NKS= =统计学处理方法=
采用 pmppNSKM软件对比分析本文数据，计数资

料采用百分比表示，采用卡方检验进行对比分析，

计量资料采用=表示，采用 t检验进行对比分析。=
O= =结果=
OKN= =两组患者 q、tBC指标的比较=

结果显示两组治疗前和治疗后各项指标差异有

显著性（m＜MKMN）；与对照组治疗后比较，血t_`
总数和尿 t_` 总数，治疗组下降程度优于对照组

（m＜MKMR），体温无显著性差异。见表 N。=
OKO= =两组患者预后指标的比较=

两组治疗后对比，治疗组治疗后转归为慢性前列

腺炎的患者数量明显少于对照组（m＜MKMR）（表 O）。=
OKP= =两组患者炎症指标的比较=

结果显示两组治疗前和治疗后炎症指标 `om
有显著性差异（m＜MKMN）；两组治疗后比较，治疗

组 `om下降程度优于对照组（m＜MKMR）。=

表 N= =两组患者 q、tBC指标的比较=
q~ble=N= = Comp~rison=of=qI=tBC=of=two=groups=

组=别 例数L例= 阶段 qL℃= 血t_`L（NMV·i−N）= 尿t_`L（NMV·i−N）=
对照 QS= 治疗前 PVKS–MKVM= NOKNR–OKNM= OVKNS–SKUM=

治疗后 PSKV–NKPNG= UKNM–MKUQG= SKMQ–NKTQG=
治疗 QQ= 治疗前 PVKT–NKMN= NOKMO–OKMQ= OUKNM–RKVR=

治疗后 PSKU–NKNMG= SKNO–MKSMG∆= RKPS–NKVOG∆=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMN；与对照组治疗后比较：

∆m＜MKMR=
Gm℃ 0.01=vs=s~me=groìé=before=tre~tmentX=∆m℃ 0.05=vs=control=groìé=~fter=tre~tment=
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表 O= =两组患者预后比较=
q~ble=O= = Comp~rison=of=prognosis=of=two=groups=

组别 例数L例= 痊愈L例= 转归为慢性前列腺炎病例数L例= 有效率LB=
对照 QS= PS= NM= TUKOS=
治疗 QQ= QQ= M= NMMG=
与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm℃ 0.05=vs=control=groìé=

表 P= =两组患者 Com比较=
q~ble=P= = Comp~rison=of=Com=of=two=groups=

组=别 例数L例=
`omL（mg·i−N）=

治疗前 治疗后

对照 QS= NMSKPP–NOKMO= TKNO–NOKRQG=
治疗 QQ= NMQKUR–NNKRU= RKOR–NMKOO*∆=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMN；与对照组治疗后比较：

∆m＜MKMR=
G
m < 01=vs=s~me=groìé=before=tre~tmentX=∆m < 0.05=vs=control=groìé
~fter=tre~tment=

OK4= =不良反应情况=
两组患者在用药过程中未出现过敏反应、皮疹、

皮肤红痒等不良反应。

P= =讨论=
急性前列腺炎大部分起病急，临床症状表现为

突发的发热性疾病，同时伴有持续和明显的下尿路

感染症状，尿液中 t_` 计数升高，血液或尿液中

的细菌培养阳性。发病机制来说病原体感染为主要

致病因素。由于机体抵抗力低下，毒力较强的细菌

或其他病原体感染前列腺并迅速大量生长繁殖而引

起，多为血行感染和经尿道逆行感染xPIQz。前列腺炎

的抗生素治疗是必要而紧迫的。一旦得到临床诊断

或血、尿培养结果后，应立即应用抗生素xRz。但是

由于前列腺的特殊生理解剖结构，当前列腺组织出

现炎症时，会影响腺体分泌导致腺体肿胀从而腺管

瘀阻，致密的纤维组织包膜将炎症物质包裹，使抗

生素很难达到前列腺组织，病情反反复复难以愈合。

临床为了控制前列腺炎的复发，常常用药流程长达

Q～S周= xNz，而对于转为慢性前列腺炎的患者用药至

少在 NO周以上xSz。所以本研究想通过中西医结合的

方式，在抗生素治疗的基础上配合抗炎药物的治疗，

达到更全面、更快捷的控制前列腺炎的效果。王今

达教授在多年的中西医结合治疗过程中总结了“菌

毒炎并治”的理念来对抗复杂的感染问题，而血必

净注射液就是在此基础上研发的药物xTz。血必净注

射液是由红花、赤芍、丹参、川芎、当归 R味药物

组成，具有拮抗内毒素，抑制炎症因子的作用xUIVz。=

本实验结果显示，两组患者都有较好的临床效

果，治疗组对于t_`的改善效果显著优于对照组，

尤其是预后方面，治疗组减少了急性前列腺炎转为

慢性前列腺炎的病例数，减少了患者的后续治疗痛

苦。而从炎症指标上也发现治疗组在降低 `om方面

优于对照组。进一步证明血必净注射液在改善炎症

方面效果突出。

通过本研究，笔者体会到应用血必净注射液治

疗急性前列腺炎能达到事半功倍的效果，疗效优于

单纯应用抗生素治疗。但不要把血必净注射液当做

抗生素应用，应配合有效的抗生素联用，才能够达

到细菌、内毒素、炎症同治的“菌毒炎并治”效果。=
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