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丹芍消炎合剂联合抗生素治疗亚急性盆腔炎的疗效观察

张勤华，唐敏洁

上海中医药大学附属曙光医院，上海= OMMMNN=

摘  要：目的 =探讨丹芍消炎合剂联合静脉抗生素治疗湿热型亚急性盆腔炎的临床效果。方法 = UP 例确诊为亚急性盆腔炎

患者随机分为 O组：对照组 QN例，每 NO=h静脉滴注头孢西丁 O=g（头孢类过敏者改用克林霉素 N=g），使用至临床症状、体

征改善后的 OQ= h，同时 po强力霉素 NMM= mg，O次Ld，共 O周；治疗组 QO例，在对照组基础上 po芍消炎合剂 PR= miL次，P
次Ld，连续 O周，比较两组患者的临床疗效与不良反应。结果= =治疗组的总有效率为 VTKSB、愈显率 TSKNB，静脉抗生素使

用（PKRO±MKVQ）d；对照组总有效率 VMKOQB、愈显率 OVKOB，静脉抗生素使用（QKVR±NKNU）d，两组比较差异有统计学意

义（mYMKMN）；且两组均未发生不良反应。结论 =丹芍消炎合剂联合静脉抗生素治疗亚急性盆腔炎疗效确切，能明显改善患

者的临床症状、缩短静脉抗生素的使用时间，值得临床推广应用。
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盆腔炎性疾病（éeävác= ánfä~mm~íoró= dáse~se，
mfa）是女性上生殖道的一种感染性疾病，主要包

括子宫内膜炎、输卵管炎、输卵管卵巢脓肿、盆腔

腹膜炎xNz；其病程缠绵，有 ORB的患者反复发作，

且 mfa是造成输卵管梗阻及不孕的重要原因，占不

孕的 PMB～QMBxOz。丹芍消炎合剂为上海中医药大

学附属曙光医院的院内制剂，来源于妇科名老中医

庞泮池教授早年研制的经验方，具有清热解毒、消

炎理气、活血止痛之功效，在治疗湿热型亚急性盆

腔炎、改善带下、腹痛等方面具有良好的临床疗效，

且在该院用药期间无不良反应事件报道。急性盆腔

炎患者如果不能及时就医，往往就诊时已经转为亚

急性盆腔炎（sub~cuíe=mfa），如不及时采取有效措

施很容易发展为慢性盆腔炎，因此亚急性盆腔炎在
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妇科疾病中发病率较高，临床上较为常见xPz。为提

高该药的临床疗效，采用丹芍消炎合剂联合静脉抗

生素对亚急性盆腔炎患者进行治疗。

N= =资料与方法

NKN= =一般资料

选取 OMNP年 Q月－OMNQ年 NO月在上海中医药

大学附属曙光医院接受治疗的湿热型亚急性盆腔

炎患者 UP例，随机分为 O组：对照组 QN例、年龄

OM～PR岁、平均年龄（OUKOV±PKTQ）岁、病程 M～
UQ月、平均病程（NOKSR±NVKUN）年，治疗组 QO例、

年龄 OO～PR 岁、平均年龄（OUKON±PKVQ）岁、病

程 M～TO 月、平均病程（NRKOV±NUKVO）年；两组

患者在年龄、病程及临床表现等方面相比差异均无

统计学意义（m＞MKMR）。患者本人均知情同意并签

署知情同意书。

NKO= =入组标准

参照 OMNM 年美国疾病控制中心（CaC）发布

的盆腔炎诊疗指南中诊断盆腔炎的最低标准xQz及卫

生部《中药新药临床研究指导原则》xRz有关内容制

定：（N）有下腹痛、腰酸、白带增多或伴低热及全

身不适等症状；（O）曾有急性盆腔炎病史；（P）妇

科检查有子宫触痛或附件触痛或子宫颈举痛；（Q）
符合中医湿热证型：少腹胀痛，或痛连腰骶，低热

起伏，经行或劳累时加重；带下量多色黄，质黏稠；

胸闷纳呆、口干不欲饮，大便溏或秘结，小便黄赤；

舌体胖大，色红，苔黄腻，脉弦数或滑数；（R）排

除合并或怀疑妇科肿瘤、结核等其他病症引起者。=
NKP 实验药物

丹芍消炎合剂由上海中医药大学曙光医院制

剂室提供，由丹参、赤芍、柴胡、延胡索、红藤、

败酱草、川断、丹皮、黄柏、生苡仁、小茴香、当

归、香附组方，采用水提法制备，产品批号

OMNPMPPR，规格 RMM= miL瓶，生药 NKRRQ= gLmi；头

孢西丁为海口市制药厂有限公司产品、规格 NKM= gL
支、产品批号 OMNPMQNS，克林霉素华北制药集团制

剂有限公司产品、规格 MKOR= gL支、产品批号

OMNPMQMO，强力霉素永信药品工业（昆山）有限公

司产品、规格 NMM=mgL粒、产品批号 OMNPMONP。=
NKQ= =治疗方法=

根据 CaC 盆腔炎指南中推荐的抗生素方案，

对照组单纯使用抗生素治疗：每 NO=h静脉滴注头孢

西丁 O=g（青霉素、头孢类过敏者改用克林霉素 N=g
静脉滴注），使用至临床症状、体征改善后的 OQ=h，

同时口服强力霉素 NMM=mg，O次Ld，共 O周；治疗

组在使用以上抗生素方案的同时服用丹芍消炎合

剂，每次 PR=mi，P次Ld，温水冲服，连续 O周。两

组均在治疗期间嘱患者禁性生活，减少重体力劳动。

NKR 疗效判定标准

参照《中药临床试验常见疾病的诊断与疗效判

定标准》xSz制定，主要症候分为无、轻、中、重 Q
个等级，分别记 M、O、Q、S分；妇科体征分为无、

轻、中、重 Q个等级，分别记 M、N、O、Q分。（N）
痊愈：治疗后症状消失，积分值减少≥VRB；（O）
显效：治疗后症状明显减轻，VRB＞积分值减少≥TMB；
（P）有效：治疗后症状有所减轻，TMB＞积分值减

少≥PMB；（Q）无效：治疗后症状无减轻或有家

中，积分值减少＜PMB。=
疗效Z（治疗前积分和－治疗后积分和）L治疗前积分和=

总有效率Z（痊愈＋显效＋有效）L总例数=

愈显率Z（痊愈＋显效）L总例数=

NKS= =不良反应

入组前常规检测血常规、尿常规、肝功能、肾

功能、心电图等实验室检测指标，并在药物治疗 O
周后复查。

NKT= =统计方法

= =采用 pmpp= NUKM软件分析数据，计量资料将采

用 =sx ± 表示，方差齐采用 t 检验，方差不齐采用

táäcoñon秩和检验；计数资料组间比较采用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =静脉抗生素使用天数

治疗组静脉抗生素使用天数为（PKRO±MKVQ）=
d，对照组（QKVR±NKNU）d，治疗组较对照组短，

且差异有统计学意义（m＜MKMR），见表 N。=

表= N= =两组患者静脉抗生素使用时间的比较=
qable=1= = Comparison=on=using=period=of=vein=antibiotics=

between=two=groups=of=patients=

组别 nL例= 静脉抗生素使用天数Ld=

对照 QN= QKVR±NKNU=

治疗 QO= PKRO±MKVQG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm=Y=MKMR=vs=coníroä=groué

OKO= =两组临床疗效比较=
治疗组的总有效率为 VTKSB（QNLQO），愈显率

TSKNB（POLQO），对照组的总有效率 VMKOQB（PTLQN）、
愈显率 OVKOB（NOLQN），治疗组的显著高于对照组，

两组比较差异具有统计学意义（m＜MKMN），见表 O。=
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表= O= =两组患者治疗后疗效比较=

qable=O= = Comparison=on=clinical=symptoms=after=treatment=between=two=groups=of=patients=

组别 nL例= 痊愈L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB= = 愈显率LB=

对照 QN= N= NN= OR= Q= VMKO= OVKO=

治疗 QO= P= OV= V= N= VTKSGG= TSKNGG=
与对照组比较：GGm＜MKMN=
GGm=Y=MKMN=vs=coníroä=groué

OKP= =不良反应

在治疗两周后两组复查血尿常规、肝肾功能、

心电图，两组均无不良反应出现。

P 讨论

亚急性盆腔炎是由于病原菌在盆腔产生局部

炎症反应，引起发热、腹痛、腰酸、白带多等症状

的发生，发病率较高，约 PMB～RMBxTz。感染是病

因、微环境和宿主 P个因素控制失衡的一种现象xUz，

故静脉使用抗生素可起到抗菌消炎的作用。但亚急

性盆腔炎患者常由于反复炎症感染及发作，临床上

单纯使用抗生素往往得不到理想的疗效xVJNMz。祖国

医学认为湿热瘀结于下焦是本病的主要病机，本研

究使用的丹芍消炎合剂，系名老中医庞泮池教授早

年研制的治疗盆腔炎的经验方，具有清热解毒、消

炎理气、活血止痛之功效，在治疗亚急性盆腔炎（湿

热型）、改善带下、腹痛等方面具有良好的临床疗

效，目前已有大量文献证实清热利湿、理气活血的

中药与抗生素的抗菌消炎具有协同作用xNNz，现代药

理学研究也证实组方中败酱草、柴胡中的有效成分

具有直接对抗多种病原体的作用xNOJNPz，黄柏、生薏仁

能抑制炎症和变态反应，吸收盆腔内的渗出液xNQz，丹

参、赤芍、丹皮、香附等活血药除了有消炎抑菌作

用外，还能扩张血管、改善微循环、加快积液和炎

症物质的吸收、促进组织修复与再生xNRz，故使用丹

芍消炎合剂能够提高抗生素的疗效，促进盆腔积液

和炎症的吸收，提高愈显率，缩短抗生素使用时间，

具有较好的社会经济效应与临床价值。

本研究证实丹芍消炎合剂联合抗生素治疗亚

急性盆腔炎疗效确切，且没有增加药物不良反应；

不足之处在于没有采用双盲法，且选择样本数量有

限，以后将继续开展大样本、多中心、盲法对照研

究，以揭示其治疗亚急性盆腔炎的作用机制。
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