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摘  要：目的= =探讨苯磺酸左旋氨氯地平治疗高血压的临床效果。方法  NOQ例高血压患者随机分为对照组与治疗组，每组

SO例。对照组给予硝苯地平缓释片 NM=mgL次，O次Ld；治疗组给予苯磺酸左旋氨氯地平 OKR=mgL次，N次Ld，两组患者均治疗

NO 周，比较两组的治疗效果及治疗前后血压变化及不良反应发生情况。结果 =治疗组总有效率为 VPKRB，明显高于对照组

的 UMKSB，不良反应发生率为 QKUB，明显低于对照组的 NSKNB，两组比较差异显著（m＜MKMR）；治疗后，治疗组舒张压、收

缩压优于对照组，且差异显著（m＜MKMR）。结论= =苯磺酸左旋氨氯地平治疗高血压的临床效果显著，可有效改善患者临床症

状，降低患者血压，安全性高，不良反应少，是治疗高血压的理想选择。
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高血压是临床常见的一种慢性疾病，以动脉压

持续升高为其显著特点xNz。临床研究表明患者长期

处于高血压状态会对心、脑、肾等器官产生危害，

且会对全身代谢状况产生影响，不仅严重降低患者

的生活质量，而且大大增加急危重症的发生率，对

患者的生命安全构成威胁xOJPz。钙离子拮抗剂是治疗

高血压和防治心脑肾等并发症的一类药物，其中苯

磺酸左旋氨氯地平与硝苯地平缓释片为临床常用
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的钙离子拮抗药物。硝苯地平控释片的作用时间

短，容易引起血压反复的不良作用，用物理的方法

将其做成缓释片是希望延长其作用时间。而苯磺酸

左旋氨氯地平的有效成分为氨氯地平，与硝苯地平

相比，其作用时间持久且缓和，是替代硝苯地平的

二代产品。有学者将两者的降压效果进行了比较，

结果显示，对于未服药治疗的原发性轻、中度高血

压患者，苯磺酸左旋氨氯地平片和硝苯地平缓释片

均能显著降低收缩压及舒张压，但治疗 U周后苯磺

酸左旋氨氯地平片的总有效率略优于硝苯地平缓

释片xOz。鉴于此，为进一步提高高血压患者的治疗

效果，以 NOQ例高血压患者作为研究对象，分别给

予苯磺酸左旋氨氯地平与硝苯地平缓释片治疗 NO
周，取得满意效果。

N=  资料与方法

NKN= =一般资料=
选取 OMNQ年 N月－OMNR年 N月遂宁市中心医

院住院部收治的 NOQ例高血压患者，随机分为对照

组与治疗组，每组 SO例。对照组男性 PT例，女性

OR例，年龄 QP～TO岁，平均年龄（ROKS±PKN）岁，

病程 O～NP 年，平均病程（UKR±OKP）年；根据高

血压分级标准xPz，f级 OR例，ff级 NV例，fff级 NU
例。治疗组男性 PR 例，女性 OT 例，年龄 QR～TM
岁，平均年龄（RNKQ±RKO）岁，病程 P～NO年，平

均病程（TKU±QKR）年；高血压分级为 f级 OV例，

ff级 NU例，fff级 NR例。两组患者在年龄、性别、病

程等一般资料比较差异无统计学意义，具可比性。

NKO= =病例选取标准=
所有患者均符合《中国高血压防治指南》xPz中

的相关诊断标准，其收缩压在 NQM= mmeg（N=
mmegZMKNPP=km~）以上或舒张压在 VM=mmeg以上；

近两周内没有服用过降压药物，无自发性心绞痛。

排除心肝肾严重疾病者、糖尿病患者、继发性高血

压者、妊娠期及哺乳期妇女，或合并有糖尿病及其

他恶性肿瘤患者。入选患者均知晓本次研究，并签

署知情同意书，自愿参与本次研究。

NKP= =治疗方法

对照组给予硝苯地平缓释片治疗（地奥集团成

都药业股份有限公司生产，产品批号 OMNMNONT，规

格 NM=mgL片），NM=mgL次，O次Ld。治疗组给予苯磺

酸左旋氨氯地平片x施慧达药业集团（吉林）有限公

司生产，产品批号 OMNMNMNP，规格 OKR=mgL片z，OKR=
mgL次，N次Ld，晨起顿服。两组均治疗 NO周。=

NKQ= =疗效判定标准

经过治疗后患者血压基本恢复正常，且舒张压

降低大于 NM=mmeg，或收缩压降低超过 OM=mmeg，
则为显效；血压较治疗前有所改善，但未恢复至正

常水平，舒张压降低小于 NM=mmeg，或收缩压降低

小于 OM=mmeg，为有效；经过治疗后患者临床症状

及血压较治疗前无明显变化，则为无效xQz。=
总有效率Z（显效＋有效）L总例数=

NKR= =观察指标

治疗期间每隔 O周对患者随诊 N次，观察患者

治疗前、治疗 S周、治疗 NO周时的血压变化情况，

详细记录并进行统计分析。

NKS= =安全性评价

在患者治疗期间监测其血尿常规、肝肾功能、

血脂、血糖、心电图等变化情况，详细记录不良反应

的发生情况，包括面部潮红、头痛、心悸、水肿等。=
NKT= =统计学处理

本次两组研究所得数据由专业记录员交叉记

录，同一样本行 P 次重复性检测（无离群检验）。

使用 pmpp= NRKM软件进行统计分析，研究所得计数

资料均进行 χO检验，计量资料均进行 t检验，并以

=sx ± 表示。=
O= =结果

OKN= =两组治疗前后舒张压、收缩压变化

治疗前，两组患者的舒张压、收缩压比较，差异

无统计意义。治疗后，两组患者的舒张压、收缩压均

较治疗前有所改善，且治疗组的血压优于同期对照组

的，差异显著（m＜MKMR），见表 N。=

表= N= =两组患者治疗前后舒张压、收缩压变化情况=
E =sx ± I=n=SOF=

qable=N= =aiastolic=and=systolic=blood=pressure=in=patients=between= =
two=groups=before=and=after=treatment=E =sx ± I=n=SO=F=

组别= 观察时间= 舒张压Lmmeg= 收缩压Lmmeg=

对照= 治疗前= NMTKPR±RKQUⅡ= NSSKPR±VKQR=

治疗 S周= VRKOR±TKNN@ NQVKOR±OKPS@

治疗NO周= VOKPS±QKR@ NPVKOR±TKPS@

治疗= 治疗前= NMSKOR±SKNO= NSTKOR±VKOR=

治疗 S周= UOKOR±SKNO@G NORKOR±UKOR@G

治疗NO周= TSKPS±QKOR@G NNOKPS±SKRQ@G

与同组治疗前比较：@m＜MKMR；与对照组治疗后同期比较：Gm＜
MKMR，（N=mmegZMKNPP=km~）=
@m＜MKMR= vs= coníroä= groué= ~fíer= ír~eímeníI= GmYMKMR= vs= s~me= groué=
before=íre~ímeníI=E=N=mmegZMKNPP=km~=F=
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OKO= =两组临床疗效比较=
治疗组显效 OO 例，有效 PS 例，总有效率为

VPKRB；对照组显效 OV 例，有效 ON 例，总有效率

为 UMKSB，两组比较差异显著（m＜MKMR），见表 O。=
OKP= =两组不良反应情况=

治疗组的不良反应包括 N 例头痛、N 例水肿、

面部潮红 N例，不良反应发生率为 QKUB，明显低于

对照组的 NSKNB，差异显著（m＜MKMR），见表 P。患

者不良反应轻微，可耐受，不需要特殊处理，疗程

结束后自行缓解。

表= O= =两组患者治疗效果比较=
qable=O= = bffect=comparison=of=two=groups=patients=

组别 例数Ln= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=
对照 SO= OV= ON= NO= UMKS=

治疗 SO= OOG= PSG= QG= VPKRG

G与对照组比较：m＜MKMR=
Gm＜MKMR=vs=coníroä=groué=

表= P= =两组不良反应发生情况比较=
qable=P= = Comparison=on=adverse=reactions=occurred=in=two=groups=

组别 例数Ln= 头痛L例= 水肿L例= 心悸L例= 面部潮红L例= 总发生率LB=
对照 SO= P= O= P= O= NSKN=

治疗 SO= N= N= M= N= QKUG

G与对照组治疗后比较：m＜MKMR=
Gm＜MKMR=vs=coníroä=groué=~fíer=ír~eímení=

P= =讨论

高血压是临床常见、多发病之一，其发病率近

年来呈现不断上升的趋势，有关统计显示，我国高

血压患者约有 N亿人，年龄、环境、肥胖、遗传等

因素均是导致该病发生的常见因素xRJSz。高血压的患

病人群多集中于中老年人，其临床症状因人而异，

且早期症状并不明显，只有在患者劳累、情绪波动

过大时出现血压升高的情况xTJUz。若不及时治疗，将

会对患者的生命安全构成威胁。

本次研究以 NOQ例患者作为研究对象，通过研

究发现：治疗组用苯磺酸左旋氨氯地平治疗的总有

效率为 VPKRB，明显高于对照组的 UMKSB，不良反

应发生率为 QKUB，明显低于对照组的 NSKNB，差异

显著（m＜MKMR）；且治疗后，治疗舒张压、收缩压

优于对照组，差异显著（m＜MKMR）。说明苯磺酸左

旋氨氯地平治疗高血压的临床效果显著，能有效改

善患者血压情况，且不良反应少，安全性高，对提

高患者生活质量而言具有重要意义。刘国雄xVz等以

苯磺酸左旋氨氯地平治疗 VS 例高血压患者，其治

疗总有效率为 VNKMB。结果表明苯磺酸左旋氨氯地

平治疗高血压可显著改善患者血压情况，提高其生

活质量，本次研究与其结论基本一致。

这是由于苯磺酸左旋氨氯地平是一种钙通道

阻滞剂，能够有效阻止钙离子进入细胞，同时还可

以作用于血管平滑肌，其生物利用度较高，有较长

的消除半衰期，因此其降压效果显著xNMJNNz。另外，

苯磺酸左旋氨氯地平还是一种二氢吡啶类拮抗剂，

可以显著改善内皮细胞功能，有效抑制血小板的聚

集，从而发挥抗氧化及扩张血管的作用，进而起到

保护内皮细胞的作用xNOz。硝苯地平缓释片也属于钙

拮抗剂，可以扩张血管，保护内皮细胞，改善患者

血压状况xNPz，但其具有较多的不良反应，耐受性不

好，本组研究中其不良反应高于观察组。临床研究

也表明，苯磺酸左旋氨氯地平与硝苯地平缓释片相

比，前者治疗效果更佳，不良反应少，安全性更高。

但是由于本次存在样本量小、非多中心研究等问

题，对于苯磺酸左旋氨氯地平应用价值还需大量研

究予以进一步证实。

综上所述，苯磺酸左旋氨氯地平治疗高血压的

临床效果显著，可有效改善患者临床症状，降低患

者血压，安全性高，不良反应少，是治疗高血压的

理想选择，值得推广。

参考文献

xNz 张怀金K=苯磺酸左旋氨氯地平片与厄贝沙坦L氢氯噻嗪

片联合治疗高血压的疗效评价= xgzK=实用心脑肺血管

病杂志I=OMNOI=OMEPFW=QNNJQNOI=QNRK=



= = arug=Evaluation=oesearch= =第 PU卷=第 S期= = OMNR年 NO月= J=SSP=J=

xOz 李芙蓉I=刘力戈K=苯磺酸左旋氨氯地平片联合叶酸片

治疗 e 型高血压疗效观察= xgzK=临床和实验医学杂志I=
OMNQI=NPEUFW=SNPJSNUK= =

xPz 郭燕青K=苯磺酸左旋氨氯地平片联合缬沙坦治疗老年

原发性高血压的临床观察= xgzK=中西医结合心脑血管

病杂志I=OMNQI=OREQFW=QOQJQORK=
xQz ouvoäo=AI=jercuráo=sI=c~záo=sI=et alK=bffác~có=~nd=s~feíó=

of= v~äs~rí~n= éäus= hódrocäoroíhá~záde= for= hágh= bäood=
éressure=xgzK=torld g CardiolI=OMNMERFW=NORJNPMK=

xRz 刘= =颖K=苯磺酸左旋氨氯地平片治疗高血压临床疗效

探讨= xgzK=中国医药导刊I=OMNPI=NREUFW=NQMRI=NQMTK=
xSz 黄俏婵K=苯磺酸左旋氨氯地平片治疗高血压的临床疗

效观察= xgzK=中国医药指南I=OMNRI=NPEUFW=NQRJNQSK=
xTz 倪朋海K=苯磺酸左旋氨氯地平片联合洛丁新治疗老年

高血压的临床疗效 = xgzK= 海峡药学 I= OMNRI= OTEQFW=

NMQJNMRK= =
xUz 陈= =涛K=苯磺酸左旋氨氯地平片治疗高血压临床治疗

效果分析= xgzK=中国卫生产业I=OMNQI=UEPFW=NRSJNRTK= =
xVz 刘国雄K=苯磺酸左旋氨氯地平片治疗高血压临床疗效

观察= xgzK=黑龙江医学I=OMNPI=PTEUFW=TMMJTMNK=
xNMz 凌= =冰I=张兰兰I=哈木拉提I=等K=金鸡菊有效部位对高

血压小鼠的血压和肾素J血管紧张素系统的影响= xgzK=
药物评价研究I=OMNPI=PSEQFW=ORPJORSK=

xNNz 孙文俊I=阎= =卉I=王成港I=等K=血管紧张素Ⅱ受体 AqN
亚型受体拮抗剂—阿齐沙坦酯 = xgzK= 药物评价研究 I=
OMNNI=PQEPFW=OPMJOPRK= =

xNOz 邢建生K=比索洛尔治疗原发性高血压有效性与安全性

的jeí~分析= xgzK=药物评价研究I=OMNOI=PRERFW=PSRJPSUK=
xNPz 刘克卿K=硝苯地平控释片联合强力定眩片治疗高血压

疗效观察= xgzK=现代药物与临床I=OMNPI=OUEPFW=PRUJPSMK




