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润燥清肺膏止咳、抗炎、抑菌的药效学研究=
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摘= =要：目的= =探讨润燥清肺膏的止咳、抗炎、抑菌的药效学作用。方法= =将 RM只小鼠及豚鼠各随机分为 R组，分别为模

型组、阳性对照药急支糖浆组和润燥清肺膏高、中、低剂量组，采用氨水喷雾致咳小鼠模型及枸橼酸喷雾致咳豚鼠模型评价

止咳作用；将 SM只大鼠随机分为 S组，分别为正常组、模型组、阳性对照药急支糖浆组和润燥清肺膏高、中、低剂量组，

采用脂多糖致急性支气管炎模型大鼠评价抗炎作用；将 RM只小鼠随机分为 R组，分别为模型组、阳性对照药急支糖浆组和

润燥清肺膏高、中、低剂量组，采用醋酸致小鼠腹腔毛细血管通透性增高及巴豆油致小鼠耳肿胀等模型评价其抗炎作用；采

用体外抑菌实验，评价其抑菌作用。结果= =润燥清肺膏高、中、低各剂量组豚鼠咳嗽潜伏期明显延长（m＜MKMR、MKMN）、咳

嗽次数明显减少（m＜MKMN）；润燥清肺膏能减轻急性支气管炎大鼠模型黏膜上皮细胞的坏死和脱落，抑制黏膜层和黏膜下层

炎性细胞浸润；润燥清肺膏高、中剂量组明显抑制醋酸所致小鼠腹腔毛细血管通透性的增高（m＜MKMR、MKMN）；润燥清肺膏

高、中、低各剂量组明显地抑制小鼠耳肿胀（m＜MKMR、MKMN）。润燥清肺膏对金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌、肺炎克雷伯

菌和大肠杆菌有不同程度的抑制作用。结论= =润燥清肺膏对急性支气管炎模型大鼠支气管病变有抑制作用，具有明显的止咳、

抗炎、抑菌作用。=
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润燥清肺膏是由传统中药复方经现代工艺制剂

而成的中药新药。其遵循“燥者濡之”的法则，以

清代喻昌《医门法律》卷四伤燥门中的清燥救肺汤

为基础方进行研究。本品由桑叶、麦冬、鱼腥草等

中药组成，具有润燥养阴、清肺止咳的功效，主治

燥热伤肺所致的干咳无痰、少痰，胸闷气逆、咽干

口渴、小便短赤、大便干燥；可用于急性上呼吸道

感染、急性支气管炎、慢性支气管炎急性发作见上

述症候者xNJOz。本文对润燥清肺膏进行主要药效学试

验，为申报临床及应用提供试验依据。=
N= =材料=
NKN= =药物与给药剂量=

润燥清肺膏，山东东阿阿胶股份有限公司，含

OKR=g生药/g浸膏，批号 NNMQMO。人临床用量 SMKM=g
生药Ld，按 SM=kg体质量计算为 NKM=g生药Lkg，按动

物与人千克等效剂量折算，小鼠用 NNKM=g生药Lkg、
大鼠用 RKQ=g生药Lkg、豚鼠用 QKP=g生药Lkg为中剂

量，相当于临床等效剂量，高剂量为中剂量的 O倍，

低剂量为中剂量的 NLO倍。=
注射用青霉素钠，石药集团中诺药业（石家庄）

有限公司，批号 NNMPSVMOQ；急支糖浆，太极集团

重庆涪陵制药厂有限公司，批号 NMNNNMVSMPNN。= = =
人临床用量 NOMKM=mi生药Ld，按 SM=kg体质量计算

为 OKM=miLkg，按动物与人千克等效剂量折算，小鼠

用 QMKM= miLkg、大鼠用 OMKM= miLkg、豚鼠用 OM=
miLkg，约相当于两倍临床剂量。=
NKO= =动物及饲料=

CaJN（fCo）小鼠，NS～NU= g、NU～OO= g，pa
大鼠，OMM～OOM= g，由北京维通利华实验动物技术

有限公司提供，合格证号 pCuh（京）OMMSJMMMV。
豚鼠，北京沙河通利实验动物养殖场提供，合格证

号 pCuh（京）OMNMJMMMQ。金黄色葡萄球菌 OSNNOJV、
表皮葡萄球菌 OSMSVJS、肺炎克雷伯菌 QSNNQJU、大

肠杆菌 QQNNPJNM 各 N 株，营养琼脂培养基（批号

MVMROR）、营养肉汤培养基（批号 MVMVOP）均由中

国食品药品检定研究院监制。=
NKP= =仪器=

ClO培养箱（日本 v~m~ío科学株式会社）；倒

置显微镜（德国产 läóméus牌）；Asb型半自动生

化分析仪（爱威科技实业有限公司）；电子天平，

jeííäer=qoäedo=miOMP型（梅特勒J托利多仪器上海有

限公司）；QMOA超声雾化器（江苏鱼跃医疗设备有

限公司）。=
O= =方法=
OKN= =止咳作用=
OKNKN= =对氨水喷雾致小鼠咳嗽的影响xPz= =取 RM 只

fCo小鼠，按体质量随机分为 R组，模型组（等容

量生理盐水）、阳性对照药急支糖浆组（QM=miLkg），
润燥清肺膏高、中、低（OOKM、NNKM、RKR=mgLkg）P
个剂量组，每组 NM只，雌雄各半。每日给药 O次，

每次按组别间隔逐只 ág给药 OM=miLkg，模型组给予

相同容积的蒸馏水，末次药后 N=h，将小鼠逐只放入

O=RMM=mi规格的玻璃烧杯中，上面加盖，雾化杯中

盛入 NOKRB氨水 QM= mi，送雾管连接雾化器与玻璃

烧杯，以中度送风和最大送雾量的一定功率开机，

喷雾R=s停止，观察并记录引起小鼠咳嗽所需时间（咳

嗽潜伏期）及 O=mán内咳嗽次数，以 t检验进行组间

比较。=
OKNKO= =对枸橼酸喷雾致豚鼠咳嗽的影响xQz= =取健康

豚鼠 RR只，OOM～ORM=g，对豚鼠预先挑选。将豚鼠

放入 O=RMM=mi规格的玻璃烧杯中，上面加盖，雾化

杯中盛入 NTKRB枸橼酸溶液 NMM=mi，送雾管连接雾

化器与玻璃烧杯，以最大送风和最大送雾量的一定

功率开机，喷雾 NM=s停止，观察并记录引起豚鼠咳

嗽所需时间（咳嗽潜伏期）及咳嗽次数，剔除过度

敏感及反应不敏感动物，以潜伏期不少于 R=s、且 R=
mán内咳嗽次数达 NM次以上的豚鼠为合格豚鼠，共

RM只，备用试验。=
将初筛合格豚鼠按各自咳嗽次数随机分组，每

组 NM只，雌雄各半，模型组（等容量生理盐水），

阳性对照药急支糖浆组（OM=miLkg），润燥清肺膏高、

中、低（UKS、QKP、OKN=mgLkg）P个剂量组。每日给

药 O次，连续 P=d，末次逐只间隔给药后 N=h，将动

物逐只放喷雾装置中，按初筛方法观察动物咳嗽潜

伏期和 R= mán内咳嗽次数，以 t检验比较给药组和

模型组的差异。=
OKO= =抗炎作用=
OKOKN= =对急性支气管炎模型大鼠支气管病理改变的

影响xRz= =取 SM 只 pa 大鼠，（OPM±NM）g，按体质

量随机分为 S组，正常组、模型组、阳性对照药急



= = arug=Evaluation=oesearch= =第 PU卷=第 S期= = OMNR年 NO月=

= =

J=SNV=J=

支糖浆组（OM=miLkg），润燥清肺膏高、中、低（NMKU、
RKQ、OKT= mgLkg）P 个剂量组，每组 NM 只，雌雄各

半。大鼠用乙醚麻醉后，经双侧鼻孔缓慢滴入 R=
mgLmi 的脂多糖（imp）溶液 MKMR= mi（正常组大

鼠用相同方法滴入相同剂量无热源生理盐水）。在滴

入完成时，如外鼻孔处可见微量液体，表明液体已

进入上、下呼吸道，滴入操作成功。滴鼻每日 N次，

连续 P= d。造模开始，同时 ág给药，对照组给予相

同容积的蒸馏水，每日 O次，连续 R=d。末次药后 N=
h，处死大鼠，立即从胸腔分离气管、支气管，每只

大鼠取相同部位的肺内支气管一段，固定在 QB多

聚甲醛溶液中，固定 OQ=h后流水冲洗，梯度乙醇脱

水，二甲苯透明，浸蜡包埋，切片，苏木素染液染

色，中性树胶封固，光学显微镜下观察支气管病理

变化情况，并按秩和检验进行组间比较。分级标准：

“－”：正常支气管黏膜，上皮未见增生，结构正常；

“±”：支气管黏膜有散在上皮细胞增生；“＋”：支

气管黏膜小片状上皮细胞增生；“HH”：支气管黏膜

大片状上皮细胞增生，单核细胞较多见；“HHH”：
支气管病变较弥漫，上皮细胞明显增生，单核细胞

多见；“HHHH”：支气管黏膜大面积脱落，上皮细胞

重度增生。=
OKOKO= =对醋酸致小鼠腹腔毛细血管通透性增高的影

响xSz= =取 NU～OM= g= fCo小鼠，按体质量随机分为 R
组，模型组（等容量生理盐水）、阳性对照药急支糖

浆组（QM=miLkg），润燥清肺膏高、中、低（OOKM、
NNKM、RKR=mgLkg）P个剂量组，每组 NM只，雌雄各

半。分别 ág给药 OM=miLkg，每日 O次，连续 P=d。
末次药后 N=h，尾 áv=MKRB伊文思兰液 NM=miLkg，NM=
mán后 áé=NKMB醋酸 NM=miLkg，再 NM=mán后 áé=R=miL
只生理盐水，立即处死小鼠，轻揉腹部 RM次，剪开

皮肤，用吸管吸取腹腔液，在波长 RVM= nm 下测吸

光度（A）值。=
OKOKP= =对巴豆油致小鼠耳肿胀的影响xTz= = NU～OM= g=
fCo小鼠，按体质量随机分为 R组，模型组（等容

量生理盐水）、阳性对照药急支糖浆组（QM=miLkg），
润燥清肺膏高、中、低（OOKM、NNKM、RKR=mgLkg）P
个剂量组，每组 NM只，雌雄各半。分别 ág给药 OM=
miLkg，每日 O次，连续 O=d。末次药后 N=h，以 OB
巴豆油溶液 MKMR=mi涂于右耳前后两面，左耳作对

照，致炎后 Q=h将小鼠处死，沿耳廓基线剪下两耳，

用直径 U= mm的不锈钢冲子在同一部位分别冲下耳

片，用电子天平称质量。以左右耳片的质量差进行

t检验，比较组间差异性。=
耳肿胀值＝致炎侧耳片质量（右耳）－对照侧

耳片质量（左耳）=
耳肿胀抑制率（B）＝（模型组耳肿胀值－给

药组耳肿胀值）/模型组耳肿胀值=
OKP= =抑菌作用=

试验前 N= d将各菌接种于肉汤培养基中增菌培

养 NS= h过夜。试验时取 VS孔细胞培养板若干块，

先加肉汤培养基 NMM= μL/孔。于各板第一列加药样

NMM=μiL孔，混匀，吸取 NMM=μiLmi下移第二列，同

样混匀下移，如此反复，直至最后一个稀释度，混

匀，弃去 NMM=μiL孔。将增菌过的各菌比浊至麦氏 N
号管（P亿菌/mi），再行稀释 NMM倍，吸取各菌 NM=
μi加入各行，每菌各加一行。设加阳性对照药若干

孔，及不加菌的药样对照和只加肉汤的培养基对照。

向各板中补加肉汤 NMM=μi/孔。将各板置于 PT=℃培

养 OQ= h 后，镜下观察结果，记录最低抑菌浓度

（jfC）。必要时，从 jfC孔中各吸取 R= μi转种于

琼脂培养板中，置于 PT=℃培养 OQ=h后，观察有无

细菌生长，以确定最低杀菌浓度（j_C）。=
OKQ= =统计学方法=

采用 pmppNTKM 统计软件，数据以 ±x s表示，

方 差 分 析 （ c 检 验 ）、 多 组 间 比 较 采 用

píudeníJkewm~nJheuäs检验（q检验），各处理组间

的两两比较釆用 ipaJt检验。=
P= =结果=
PKN= =止咳作用=
PKNKN= =对氨水喷雾致小鼠咳嗽的影响= =润燥清肺膏

各剂量组小鼠咳嗽潜伏期明显比模型组延长、咳嗽

次数明显少于模型组（m＜MKMR、MKMN），提示润燥

清肺膏具有明显止咳作用，结果见表 N。=

表 N= =润燥清肺膏对氨水喷雾致小鼠咳嗽的影响=
E x±sI=n===NMF=

qable=N= = bffect=of=ouzaoqingfei=dao=on=the=cough=mice=
model=induced=by=ammonia=liquor=E x±sI=n===NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF=
咳嗽潜=
伏期Ls=

O=mán内咳嗽=
次数L次=

模型= －= NSKO±QKN ONKS±UKU 
急支糖浆= QM=mi= OVKM±NMKQGG NOKO±QKVG 
润燥清肺膏= OOKM= PNKP±NQKTG VKR±RKTGG 

NNKM= PSKM±NQKOGG NNKQ±RKSGG 
RKR= OSKS±NMKMG NNKV±TKQG 

与模型组比较：Gm＜MKMR，GGm＜MKMN=
Gm Y=MKMRI=GGm Y=MKMN=vs=modeä=groué=
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PKNKO= =对枸橼酸喷雾致豚鼠咳嗽的影响= =豚鼠给予

润燥清肺膏后，咳嗽潜伏期显著延长，R= mán 内咳

嗽次数明显减少，所试剂量组与模型组比较有显著

性差异（m＜MKMR、MKMN），显示有较好的止咳作用。

结果见表 O。=

表 O= =润燥清肺膏对枸橼酸喷雾致豚鼠咳嗽的影响=
E x±sI=n===NMF=

qable=O= = bffect=of=ouzaoqingfei=dao=on=Citrate=spray=
induced=cough=model=of=guinea=pigs=E x±sI=n===NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF=
咳嗽潜伏=
期L秒=

R=mán内咳嗽=
次数/次=

模型= －= QUKU±NSKR ORKR±VKR 
急支糖浆= OMKM=mi= UOKU±POKPG NMKT±SKOGG 
润燥清肺膏= UKS= NMOKQ±ROKQG TKR±RKPGG 
= QKP= TQKO±PMKNG NNKP±TKNGG 
= OKN= UTKR±OUKTGG VKV±SKMGG 

与模型组比较：Gm＜MKMR，GGm＜MKMN=
Gm Y=MKMRI=GGm Y=MKMN=vs=modeä=groué=

PKO= =抗炎作用=
PKOKN= =对急性支气管炎模型大鼠支气管病理改变的

影响= =按病理分级标准判定，经秩和检验可见，润

燥清肺膏高、中剂量明显减轻大鼠支气管病变程度，

与模型组相比，有显著性差异（m＜MKMN、MKMR），
结果见表 P。=

肉眼观察：模型组大部分大鼠肺门处呈现不同

程度暗色，支气管内有轻度红斑，病变多位于肺门

临近处。阳性组和清肺润燥膏高、中、低 P个剂量

组大鼠支气管未见明显病变。=
病理片观察：模型组大鼠大部分支气管黏膜纤

毛上皮细胞有不同程度增生，细胞明显增多、增大，

细胞核浓染，大小不均匀，单核细胞较多见，并有

凋亡细胞，支气管黏膜失去正常细胞排列，支气管

内有少量细胞脱落。给药高、中、低 P个剂量组大

鼠支气管黏膜上皮细胞增生较轻，支气管病变与模

型组相比有不同程度减轻（图 N）。=

表 P= =润燥清肺膏对急性支气管炎模型大鼠支气管病理分级的影响= E x±sI=n===NMF=
qable=P= =bffect=of=ouzaoqingfei=dao=on=rat=model=of=bronchial=pathological=grading=E x±sI=n===NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF=
病理分级=

秩和检验EeF= m值=
－= ±= ＋= HH= HHH= HHHH=

模型= －= M= M= O= Q= Q= M= －= －=

正常= －= NM= M= M= M= M= M= RR= ＜MKMN=
急支糖浆= OMKM=mi= M= P= O= R= M= M= TT= ＜MKMR=
润燥清肺膏= NMKU= M= P= Q= P= M= M= TN= ＜MKMN=

= RKQ= M= P= P= P= N= M= TU= ＜MKMR=
= OKT= M= O= P= O= P= M= VM= ＞MKMR=
=

= = =
正常组= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =模型组= = = = = = = = = = = = = = = = = = = =急支糖浆组=

= = =
润燥清肺膏 OKT=mg·kg−N= = = = = = =润燥清肺膏 RKQ=mg·kg−N= = = = = = = =润燥清肺膏 NMKU=mg·kg−N=

图 N= =各组大鼠急性支气管炎模型肺组织病理学观察=
cigK=N= = qhe=lung=pathematology=observation=of=the=rat=model=of=chronic=bronchitis= = =
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PKOKO= =对醋酸致小鼠腹腔毛细血管通透性增高的影

响= =以润燥清肺膏连续给药，高、中剂量组明显抑

制醋酸所致小鼠腹腔毛细血管通透性的增高（m＜
MKMN），提示润燥清肺膏具有明显的抗炎作用（表 R）。=
PKOKP= =对巴豆油致小鼠耳肿胀的影响= =以润燥清肺

膏连续给药，所试剂量可不同程度地抑制小鼠耳肿

胀（m＜MKMR，m＜MKMN）），提示润燥清肺膏具有明

显的抗炎作用（表 S）。Ⅱ=
PKP= =抑菌作用=

体外抑菌试验= =润燥清肺膏对 Q种菌均有一定

的抑制作用。转种平板再测最低杀菌浓度j_C，可

见其j_C和jfC结果基本一致（表 T）。=

表 R=润燥清肺膏对小鼠腹腔毛细血管通透性增高的影响=
E x±sI=n===NMF=

qable=R= = bffect=of=ouzaoqingfei=dao=on=mice=increased=
capillary=permeability=E x±sI=n===NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF= 吸光度= 抑制率LB=
模型= －= MKTN±MKNT －=
急支糖浆= QMKM=mi= MKRN±MKNPG OTKS=
润燥清肺膏= OOKM= MKQS±MKNQGG PRKN=
= NNKM= MKRM±MKNOGG OVKT=
= RKR= MKRS±MKNP OMKP=

与模型组比较= Gm＜MKMR；GGm＜MKMN=
Gm Y=MKMRI=GGm Y=MKMN=vs=modeä=groué=

表 S= =润燥清肺膏对巴豆油致小鼠耳肿胀的影响=
E x±sI=n===NMF=

qable=S= = bffect=of=ouzaoqingfei=dao=on=rat=ear=edema=
extent=E x±sI=n===NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF= 耳肿胀值Lmg= 抑制率LB=
模型= －= OPKQ±NKQP －=
急支糖浆= QMKM=mi= NSKO±RKUGG PMKU=
润燥清肺膏= OOKM= NRKN±QKRGG PRKR=
= NNKM= NSKM±TKNG PNKS=
= RKR= NQKM±RKRGG QMKO=

与模型组比较= Gm＜MKMR；GGm＜MKMN=
Gm Y=MKMRI=GGm Y=MKMN=vs=modeä=groué=

表 T= =润燥清肺膏jfC和jBC的比较=
qable=T= = Comparation=of=ouzaoqingfei=dao=jfC=and=jBC= =

菌种= jfC= j_C=
金黄色葡萄球菌= MKOSP±MKNNQ= MKOSP±MKNNQ=
表皮葡萄球菌= MKOVS±MKNNQ= MKPQR±MKMVV=
肺炎克雷伯菌= MKOQS±MKMVV= MKOQS±MKMVV=
大肠杆菌= MKOSP±MKNNQ= MKPOU±MKNNQ=

=
Q= =讨论=

润燥清肺膏是由传统中药复方经现代工艺制剂

而成的中药新药，通过实验发现本品有明显的止咳、

抗炎、抑菌及改善支气管病变的作用。本品由桑叶、

麦冬、鱼腥草等中药组成，桑叶水煎液在体外对金

黄色葡萄球菌、金黄色葡萄球菌耐药株、大肠杆菌、

绿脓杆菌、甲型溶血性链球菌、乙型溶血性链球菌

均有一定的抗菌作用xSz；桑叶对巴豆油致小鼠耳肿

胀、角叉莱胶致足浮肿均有较强的抑制作用，并可

抑制醋酸引起的小鼠腹腔液渗出，表现出较强的抗

炎活性xVz；麦冬可通过抑制血浆 qu_O、jCmJN、
bqJN调节细胞因子网络，抑制博莱霉素引起的肺纤

维化形成xNMz；鱼腥草挥发油对乙型溶血性链球菌、

金黄色葡萄球菌、绿脓假单胞菌、大肠埃希菌、流

感病毒均有一定的抑制作用xNNz；鱼腥草氯仿提取

物、水提取物对二甲苯致小鼠耳炎症，浓氨水诱导

法引起的咳嗽，醋酸引起的化学刺激致痛具有显著

的抗炎和止咳作用xNOz等。以上各药味配伍使润燥清

肺膏均有明显的止咳、抗炎、抑菌及改善支气管病

变的作用。通过实验发现润燥清肺膏有明显的止咳、

抗炎、抑菌及改善支气管病变的作用，为临床上用

于治疗燥热伤肺者提供依据。=
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