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利巴韦林和喜炎平联合治疗小儿轻度手足口病的效果分析=
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摘= =要：目的= =探讨利巴韦林和喜炎平联合治疗小儿轻度手足口病的效果。方法= =小儿轻度手足口病 NRM例根据随机抽签原

则分为治疗组与对照组各 TR例，两组都给予基础治疗，然后对照组给予利巴韦林治疗，治疗组给予利巴韦林和喜炎平联合

治疗，都治疗 T=d。结果= =治疗后治疗组的有效率为 VUKTB，对照组为 UVKPB，与对照组相比，治疗组明显较高（m＜MKMR）。
与对照组相比，治疗组的退热时间、皮疹消退时间、咳嗽痊愈时间及住院时间明显缩短（m＜MKMR）。治疗组的血清 bsTN或
CANS 抗体转阴率明显高于对照组，转阴时间明显低于对照组（m＜MKMR）。两组患儿均无不良反应发生。结论= =利巴韦林和

喜炎平联合治疗小儿轻度手足口病能明显改善临床症状，缩短血清 bsTN与 CANS抗体转阴时间，从而提高治疗疗效。=
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手足口病主要是由肠道病毒 TN（ÉntÉrovárusTN=
bsTN）、柯萨奇病毒 ANS（coñs~ckáÉ= várus= ANS，
CANS）经粪、口、飞沫等途径传播而引起的儿童急

性传染病xNJOz。近年来，手足口病发病率逐年上升，

其主要死亡原因为神经源性肺水肿（nÉurogÉnác=
éuämon~ry=ÉdÉm~，kmb）与脑干脑炎等。目前现代

医学治疗手足口病尚无特异性方法，而临床也无针

对手足口病病毒的特效方法方药，不过对于小儿轻

度手足口病采用综合性药物干预一般能取得比较

好的效果，多采用利巴韦林抗病毒及对症支持治疗

为主xPJQz。利巴韦林是人工合成的鸟苷类似物，其可

整合到新合成的基因组中，从而引起病毒致死性突

变xRJSz。随着中医的发展，当前采用中药辅助治疗手

足口病也得到了一定程度的应用，喜炎平注射液具=
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有抗炎、退热及抗病毒等作用xTz。因此本文探讨了

利巴韦林和喜炎平联合治疗小儿轻度手足口病的临

床疗效。=
N= =资料与方法=
NKN= =研究对象=

选择 OMMV年 T月至 OMNQ年 O月延安市甘泉县

人民医院收治的 NRM例小儿轻度手足口病患者，纳

入标准：年龄患儿年龄范围为 S 个月～U 岁；患儿

符合卫生部制定的《手足口病预防控制指南（OMNM
年版）》标准；临床检测血清 CANS或 bsTN抗体为

阳性；发病时间为 N～R=d；患儿家属知情同意。排

除发展成为危重症病例的患儿；发病时间超过 R= d
的患儿，合并有严重的原发性器质性疾病者。根据

随机抽签的原则，将 NRM例患儿分为治疗组与对照

组，每组各 TR例，对比两组患儿的基础资料，差异

无统计学意义，具有可比性。见表 N。=

表 N= =两组基础资料对比=
qable=N= = cundamental=data=comparison=of=two=groups=

组别= 例数= 性别（男/女）= 年龄L岁= 病情分期（ⅡLⅢ）= 心率L（次·mán−N） 
对照= = TR= RNLOQ= QKRS±MKQR= RNLOQ= NONKUT±NVKPQ=
治疗= = TR= RMLOR= QKRP±MKPQ= RMLOR= NOOKVU±NUKQU=
组别= 例数= 收缩压Lmmeg= 舒张压Lmmeg= 病原学检测（bsTNLCANS）= =
对照= = TR= NNPKOU±NMKQU RVKOU±VKOO SSLV= =
治疗= = TR= NNOKUT±UKVN SMKVU±NNKPU STLU= =
N=mmegZMKNPP=km~=

NKO= =治疗方法=
基础治疗：按照卫生部制定的《手足口病预防

控制指南（OMNM年版）》进行常规治疗，甘露醇（华

润双鹤药业股份有限公司生产，规格为 ORM= mi׃RM=
g，批号 eNNMOMUSN）每次 MKR～NKM=gLkg，每 Q～U=h=
N次，OM～PM= mán快速静脉注射；静脉注射甲基泼

尼松龙（江西国药有限责任公司生产，规格为 NM=
mg׃O=mi，批号 ePSMOOPSR）N～O=mgL（kg·d），地

塞米松（天津金耀药业有限公司生产，规格为 N=
miLR=mg，批号 eQOMOMMNV）MKO～MKR=mgL（kg·d），
酌情应用静脉注射免疫球蛋白（上海生物制品研究

所有限责任公司，规格为 NMB׃P= mi，批号

pNMVTMMUN），总量 O=gLkg，分 P～S=d给予。=
对照组：po利巴韦林胶囊（四川美大康药业股

份有限公司生产，规格为 NMM= mgL片，批号

eOMMMPNVT），RMM～N=MMM=mgLd。=
治疗组：在对照组治疗的基础上 áv喜炎平注射

液（江西青峰药业有限公司生产，规格为 R=miLNOR=
mg，批号 wOMMOSOQV）治疗，剂量为 MKO～MKQ= miL
（kg·d），每天应用 N次。两组疗程均为 T=d。=
NKP= =观察指标=

痊愈：体温正常，疱疹消失；好转：体温正常，

疱疹大部分干燥结痂失；无效：体温无明显改变，

疱疹较前可略有减少甚或加重。=
临床症状观察：观察两组的退热时间、皮疹消

退时间、咳嗽痊愈时间与住院时间。=
病毒转阴情况：观察两组患儿治疗后的相关病

原体转阴例数与转阴时间，采用血清病原学抗体方

法进行检测。=
不良反应：观察两组患儿的不良反应情况。=

NKQ= =统计方法=
选择 pmppNUKM软件对研究数据进行分析，采用

±x s表示计量数据，采用 t检验进行组内与组间对

比；采用卡方检验对比分析计数资料。=
O= =结果=
OKN= =疗效对比=

治疗后治疗组的总有效率（VUKTB）明显高于

对照组（UVKPB），两组对比差异具有统计学意义

（m＜MKMR）。见表 O。=

表 O= =两组疗效对比=
qable=O= =bfficacy=comparison=of=two=groups=

组别= 例数= 显效= 有效= 无效= 总有效率LB=
对照= TR= QT= OM= U= UVKP=
治疗= TR= SO= NO= N= VUKTG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm＜MKMR=vs=controä=groué=

OKP= =临床症状消失情况对比=
经过观察，与对照组相比，治疗组的退热时间、

咳嗽痊愈时间、皮疹消退时间与住院时间明显缩短

（m＜MKMR）。见表 P。=
OKP= =病毒转阴情况对比=

经过观察，治疗组的血清 bsTN 或 CANS 抗体

阴率明显高于对照组，转阴时间明显低于对照组=
（m＜MKMR）。见表 Q。=
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表 P= =两组临床症状消失情况对比= E ±x s，n=TRF=
qable=P= = Comparison=of=clinical=symptoms=disappear=in=two=groups=E ±x s I=n=TRF=

组别= 退热时间Ld= 皮疹消退时间Ld= 咳嗽痊愈时间Ld= 住院时间Ld=
对照= PKUP±NKPU SKMV±NKQP QKTV±NKMM NPKOV±OKNM 
治疗= OKTP±NKNMG PKTU±NKQNG OKQV±MKROG VKOP±MKSTG 

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm＜MKMR=vs=controä=groué=

表 Q= =两组病毒转阴情况对比= =
qable=Q= =Comparison=of=virus=clearance=in=two=groups=

组别= 例数=
bsTN= CANS=

转阴例数（转阴率LB）= 转阴时间Ld= 转阴例数（转阴率LB）= 转阴时间Ld=
对照= TR= RO=ESVKPF= RKNU±MKQR S=ESSKTF= RKST±MKUO 
治疗= TR= SS=EUUKMF= QKPV±MKTR U=ENMMKMF= QKQQ±MKRS 

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm＜MKMR=vs=controä=groué=

OKQ= =不良反应对比=
两组患儿在临床治疗中均不存在不良反应情

况，疗程结束后进行血常规、尿常规、肝功能、肾

功能等各项指标检查，不存在异常情况。=
P= =讨论=

手足口病由多种肠道病毒引起，其发病病因主

要为肠道病毒 bsTN、柯萨奇 CANS感染，多见于学

龄前的儿童，发病率最高尤见于 P岁左右的儿童xUz。

手足口病具有自限性，多为轻度反应，绝大多数患

儿 N周内可痊愈。在临床表现上，主要为手、足、

口腔、臀部等部位的斑丘疹、疱疹，而其中 bsTN
感染引起重症病例和死亡病例的比例较高xVz。手足

口病常在暴发流行后呈散在发生，常在本地区幼儿

园发病，复杂传播途径，可在短时间内造成较大规

模流行。在我国法定丙类传染病疫情报告中，手足

口病发病率最高，已经给家庭、社会带来了极大的

负面影响xNMz。=
在手足口病的治疗中，目前以抗病毒治疗及对

症支持治疗为主，利巴韦林是人工合成的鸟苷类似

物，可抑制病毒基因合成，引起病毒致死性突变，

从而发挥治疗效果xNNz。手足口病病因病机为外感时

邪疫毒、内见脾胃湿热，循经上行故可见口腔溃疡、

手足部疱疹等，有的可出现扰动肝风，而出现嗜睡、

易惊、呕吐等症状，应以清热解毒疏风祛湿为主的

治疗方法进行治疗xNOz。喜炎平注射液具有很好的抗

炎、抗病毒与免疫调节作用，其对多种细菌有明显

抑制作用xNPJNQz。本文治疗后治疗组的总有效率为

VUKTB，对照组为 UVKPB，与对照组相比，治疗组明

显较高（m＜MKMR），表明喜炎平的应用具有很好的

治疗效果。=
手足口病的传染源主要为隐性感染者或该病患

者，目前临床缺乏手足口病病毒的特效方法方药xNRz。

喜炎平注射液主要成分为穿心莲内酯类，体外试验

表明，喜炎平可抑制肺炎球菌、流感病毒、绿脓杆

菌等，通过静脉滴注可调节机体免疫功能，降低体

温xNSz。同时临床应用中不易产生抗药性，从而避免

广泛传统抗生素导致的菌群失调，安全性比较好。

与对照组相比，治疗组的退热时间、皮疹消退时间、

咳嗽痊愈时间明显较少（m＜MKMR），表明喜炎平注

射液的应用能有效促进患者临床症状的消退。=
现代医学表明喜炎平注射液有抗柯萨奇 _R 病

毒及埃柯病毒的作用，可保护肠组织形态、结构等

机械屏障，同时可直接对肠上皮细胞起稳定作用xNTz。

同时相关中药制剂能抑制或延缓组织培养中柯萨奇

病毒等的致细胞病变作用，且有抗肺炎球菌活性xNUz。

本文治疗组的血清 bsTN 或 CANS 抗体阴比例与转

阴时间都明显低于对照组（m＜MKMR），表明中药的

应用增加了抗病毒活性。=
同时，两组均未发生不良反应情况，表明利巴

韦林和喜炎平联合治疗小儿轻度手足口病安全有

效，能明显改善临床症状，缩短血清 bsTN与 CANS
抗体转阴时间，从而提高治疗疗效。=
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