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摘  要：近年来，肉苁蓉以其独特的医疗及保健功效在治疗疾病、保障健康中发挥着重要的作用。传统医学认为肉苁蓉具有

补肾阳、益精血、润肠通便的作用，现代药理研究证明肉苁蓉及其有效成分具有抗疲劳、抗衰老、抗肿瘤、增强机体免疫力

等药理作用，备受人们的关注，成为医药领域研究的热点之一。从肉苁蓉化学成分、提取方法、质量控制、药理作用等方面

进行综述，为广泛深入研究该植物资源及临床应用提供参考。 
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Abstract: Cistanche Herba have kidney yang, essence and blood, laxative effect. Modern pharmacological studies confirmed 
Cistanche Herba also has anti-fatigue, anti-aging, anti-tumor, enhance immunity, and many other pharmacological effects, much 
attention has become one of the hot research in the field of medicine. In the pharmaceutical,in recent years, Cistanche Herba with its 
unique medical and health benefits in the treatment of human disease, maintaining a healthy plays an important role. In this paper, 
Cistanche Herba chemical composition, extraction methods, quality control, pharmacological effects were reviewed for Cistanche 
extensive research and clinical application of reference. 
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肉苁蓉 Cistanche Herba 又名金笋、地精、苁蓉、

大芸，为列当科植物肉苁蓉 Cistanche deserticola 
Y.C.Ma 或管花肉苁蓉 C. tubulosa (Schrenk) Wight
的干燥带鳞叶的肉质茎，主产于内蒙古、甘肃、新

疆、青海等地；性温、味甘咸，为补肾壮阳、润肠

通便之要药，有“沙漠人参”的美誉[1]。我国有肉

苁蓉属植物 4 种 1 变种，分别为荒漠肉苁蓉 C. 
deserticola Y. C. Ma、白花盐苁蓉 C. salsa var. 
albiflora P.F. Tu et Z. C. Lou、盐生肉苁蓉 C. salsa (C. 
A.Mey.) G. Beck、管花肉苁蓉及沙苁蓉 C. sinensis G. 
Beck[2-3]。《中国药典》2010 年版收录的肉苁蓉和管

花肉苁蓉为正品药材[4]。从 20 世纪 80 年代开始，

国内外学者对肉苁蓉的化学成分进行了大量研究，

目前已分离鉴定的肉苁蓉化学成分主要有苯乙醇苷

类、环烯醚萜苷类、木质素类、氨基酸、糖类等。

现代药理研究也证明肉苁蓉除具有补肾壮阳、润肠

通便作用外，还具有抗疲劳、抗衰老、增强机体免

疫力及增强记忆力等作用，且没有发现不良反应。

肉苁蓉的质量标准控制体系初步建立并不断完善，

近年来肉苁蓉应用于各类药品及保健品的开发，临

床上以肉苁蓉为主药的药物制剂应用也逐渐增多。

本文针对肉苁蓉化学成分、药理作用及质量控制等

方面进行综述，为肉苁蓉广泛深入研究及临床应用

提供参考。 
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1  化学成分 
1.1  苯乙醇苷类 

苯乙醇总苷是肉苁蓉中主要的活性成分，具有

壮阳、抗氧化、抗衰老、增强记忆力等多种功能。

国内外学者对苯乙醇苷类物质研究较多，共分离鉴

定出 23 个苯乙醇苷类成分[5]，包括肉苁蓉苷 A～I
（cistanoside A～I，1～9）、松果菊苷（echinacoside，
10）、类叶升麻苷（acteoside，11)、异类叶升麻苷

（ 12）、 2′-乙酰类叶升麻苷（ 13）、红景天苷

（salidroside，14）、osmanthusjde B（15）、tubuloside 
A～E（16～20）、decaffeoy lacteoside（21）、syringalide 
A-3-C-ɑ-L-rhamnopyranoside（22），及 isosyringalide- 
3-C-ɑ-L-rhamnopyranoside（23）。刘晓明等[6]从肉苁

蓉干燥肉质茎 70%乙醇提取物中分离鉴定了 17 种

化合物，苯乙醇苷类化合物 12 种，其中化合物

plantainoside C、osmanthuside B6 为首次从本属植物

中分离得到。松果菊苷和毛蕊花糖苷是肉苁蓉中的

主要指标性成分，二者均为苯乙醇苷类化合物，松

果菊苷是文献记载的首个苯乙醇苷类化合物[7]。 
1.2  环烯醚萜及其苷类 

日本学者[8-10]对我国内蒙古产肉苁蓉进行化学

成分研究，分得 8-表马钱子酸、mussaenoside acid、
leonuride（ajugol）、8-表去氧马钱子酸、gluroside、
bartsioside、京尼平酸（geniposidic acid）、苁蓉素

（cistanin）、苁蓉氯素（cistanchlorin）等化合物。徐

文豪等[11]从荒漠肉苁蓉中分得 8-表马钱子苷酸，罗

尚夙等[12]从肉苁蓉正丁醇部位分得 8-表马钱子酸

葡萄糖苷。Kobayashi 等[13]从管花肉苁蓉中分离到 5
个环烯醚萜苷类化合物。 
1.3  木脂素类及其苷类 

李媛等[14]从肉苁蓉属植物中分离得到 1 种木脂

素和 5 种木脂素苷，其中 2 种为新木脂素苷，分别

是 (+)-syringaresinol-O-β-D-glucopyranoside 、

liriodendrin、 (+)-pinoresinol-O-β-D-glucopyranoside
和(+)-pinoresinol。Xie 等[15-16]从管花肉苁蓉中分得

新 木 质 素 苷 dehydrodiconiferylalcohol-γ′-O-β-D- 
glucopyranoside 及 dehydrodiconiferylalcohol-4-O- 
β-D-glucopyranoside。 
1.4  挥发性成分 

乔海莉等[17]利用动态顶空套袋吸附法和气相

色谱–质谱（GC/MS）联用分析方法研究肉苁蓉花

序挥发油的种类和相对含量，从肉苁蓉现蕾期到盛

花期共鉴定出 40 种挥发性化合物。回瑞华等[18]用

同时蒸馏–萃取法提取肉苁蓉挥发性物质，利用

GC/MS 法分离确认出 24 种化学成分，通过峰面积

归一法说明了丁香酚为其主要成分，又通过单离子

法分离出了丁香酚，并用 IR、EI-MS 法对其进行分

析确认，结果显示其与丁香酚标准谱图一致。 
1.5  氨基酸类 

李予霞等[19]用氨基酸分析仪测定了新疆肉苁

蓉中各种氨基酸的组成，并对其进行营养评价。结

果表明肉苁蓉样品经酸水解处理，含有缬氨酸、赖

氨酸、蛋氨酸、精氨酸等 17 种氨基酸，总氨基酸质

量分数为 7.87%，蛋白质为 16.38%，其中人体必需

的 7 种氨基酸配比较为合理。罗尚夙等[12]从肉苁蓉

中测得 15 种游离氨基酸及含量。 
1.6  糖类 
1.6.1  低聚糖类  白英[20]以内蒙古阿拉善盟地区

出产的肉苁蓉为试验材料，采用碱性溶液为浸提剂，

95%乙醇进行蛋白和多糖的脱除，活性炭脱色的方

法，对其低聚糖进行了分离纯化。通过 Sephadex- 
G100 色谱分级得到 2 个组分。经 HPLC 测定，肉

苁蓉提取液中以甘露糖为主，还包含有鼠李糖和蔗

糖以及一些低聚合糖。 
1.6.2  单糖类  吴波等[21]采用 95%乙醇脱脂、水提

醇沉得到肉苁蓉粗多糖，Sephadex 柱色谱精制多

糖，并用薄层色谱（TLC）鉴定单糖组成，其中 3
个斑点 Rf 值与对照品葡萄糖、半乳糖、鼠李糖一致，

提示其单糖组成可能为葡萄糖、半乳糖及鼠李糖。 
1.6.3  多糖类  多糖具有多种生物活性，在抗肿瘤、

抗病毒、抗衰老等药物研究中已成为当今世界新药

的发展方向之一。肉苁蓉多糖是其发挥免疫作用的

主要物质基础，薛德钧等[22]报道了内蒙古阿拉善盟

所产的肉苁蓉含糖量最高，总糖量近 50%。 
1.7 其他成分 

徐芳等 [23]对新疆产野生肉苁蓉中微量元素

Mn、Fe、Zn、Sr 和 Ca 进行分析并测定其含量。

陈妙华等[24]从肉苁蓉中分离得到 β-谷甾醇、胡萝卜

苷、丁二酸、十三烷醇、咖啡酸糖脂、甜菜碱等。

刘晓明等[6]从肉苁蓉中分离得到芒炳花苷、尿囊素

和半乳糖醇，其中芒炳花苷为首次从本属植物中分

离得到。此外，肉苁蓉中还包括三萜、酚苷、单萜

苷、生物碱、黄酮等化合物。 
2  提取分离与质量控制 
2.1  肉苁蓉有效成分提取方法 

仵红磊等[25]采用乙醇浸提法、微波法和超声波
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法对管花肉苁蓉中苯乙醇苷类成分进行提取，以优

选其最佳提取方法。结果显示微波提取法具有高效、

省时、操作简单等优点，可作为管花肉苁蓉苯乙醇

苷类提取方法。张凯[26]采用索氏提取法对沙漠肉苁

蓉肉质茎中苯乙醇苷类成分进行提取，并通过正交

试验确定最佳提取工艺，结果显示影响苯乙醇苷类

成分得率的主要因素是提取时间，最佳提取工艺为

加入 20 倍体积 95%乙醇回流提取 1 h。杨建宏等[27]

采用乙醇回流提取肉苁蓉中麦角甾苷，并通过正交

设计优化最佳提取工艺为 10倍量 60%乙醇回流提取

2 h。盛惟等[28]采用水提醇沉法提取肉苁蓉多糖，再

经 H2O2 酸性条件脱色后用无水乙醇、乙醚洗涤，

减压干燥精制肉苁蓉多糖。吴波等[29]以渗漉法提取

肉苁蓉中甜菜碱，并以醇浸膏得率和甜菜碱含量为

指标，通过正交试验优选最佳提取工艺条件，结果

为采用 6 倍量 75%乙醇，以 1 mL/min 的渗漉速度

提取。 
欧阳杰等[30]研究了肉苁蓉中苯乙醇苷类成分、

甜菜碱及肉苁蓉多糖同时提取的集成方法，即先用

甲醇和水超声破碎提取，然后经大孔吸附树脂 AB-8
柱和强酸型阳离子交换树脂 001× 7 柱以及

Sephadex G-75 凝胶柱色谱，分别得到苯乙醇苷类化

合物、甜菜碱和肉苁蓉多糖。王英姿等[31]以肉苁蓉

中松果菊苷、β-谷甾醇、总糖及干浸膏得率为指标，

对超声提取法、絮凝水提法和醇提法进行优选，提

示肉苁蓉以絮凝水提法提取较优。孙萍等[32]采用微

波提取技术以高浓度乙醇提取肉苁蓉中总黄酮和多

糖，此方法使反应时间缩短，提取效率提高，具有

潜在的应用价值。 
2.2  质量控制方法 
    屠鹏飞等[2]构建了以性状、显微、TLC 鉴别为

专属性鉴别，灰分、酸不溶性灰分、重金属为杂质

检查，HPLC 多成分含量测定，指纹图谱整体成分

控制的质量标准体系，不仅为肉苁蓉的质量控制提

供了有效的方法，也为中药质量标准的研究提供了

示范作用。 
2.2.1 苯乙醇苷类  杨杰等[33]采用反相高效液相色

谱法测定肉苁蓉苯乙醇苷类成分异麦角甾苷的含

量，采用 Dimonsil TM-C18 柱，以 35%甲醇为流动

相，体积流量 2.0 mL/min，柱温为室温，此方法简

便准确、可靠、重复性好。张思巨等[34]建立了同时

测定肉苁蓉中松果菊苷和毛蕊花糖苷含量的方法，

采用 HP-1100 色谱系统和 YMC-Pack ODS-A 柱，以

CH3CN–MeOH–1%HAc（10∶15 ∶75）为流动

相，体积流量 0.7 mL/min，柱温 30 ℃，检测波长

334 nm。刘雄等[35-37]采用高效液相色谱（HPLC）
法，RP-HPLC-DAD 法分别建立了测定不同产地肉

苁蓉、酒制肉苁蓉及保健食品中肉苁蓉松果菊苷量

的方法。曹振杰等[38]采用 LC-MS 法对肉苁蓉中的

苯乙醇苷类成分麦角甾苷、肉苁蓉苷 A、2′-乙酰麦

角甾苷进行了定性及定量，并针对不同采收季节肉

苁蓉中苯乙醇苷类化合物的含量差别进行了研究。

液相色谱条件采用乙腈–5%三氟乙酸水梯度洗脱，

检测波长 250～400 nm，体积流量 0.15 mL/min；所

选质谱条件为用电喷雾离子源进行负离子扫描，扫

描范围 m/z 400～1 000，干燥气（N2）温度 200 ℃，

电离电压 55 kV，电子倍增器电压 650 V。以上方法

简便准确、重复性好、稳定性高，可作为肉苁蓉药

材、饮片及制剂中苯乙醇苷类物质的质量控制方法。

蔡鸿等[39]采用 HPLC-UV 法，对对来源于我国内蒙

古、新疆以及宁夏地区的 68 批肉苁蓉药材中的松果

菊苷和毛蕊花糖苷进行测定，以期阐明不同产地、

不同加工方法、不同生长期及空间搭载等因素对肉

苁蓉药材中活性成分的影响。结果不同来源肉苁蓉

药材活性成分量差异较大，产地以内蒙古和新疆等

道地产地药材活性成分量较高；加工方法对肉苁蓉

药材不同活性成分量影响不同，松果菊苷和毛蕊花

糖苷以切片杀酶的方法为佳；不同生长期的肉苁蓉

药材活性成分量为花序未长出地面的样品＞花序长

出地面但尚未开花的样品＞开花的样品＞花期后的

样品。 
2.2.2  环烯醚萜苷类  8-表马钱子苷酸为肉苁蓉属

植物中一种主要的环烯醚萜苷类成分，杨建华等[41]

运用 HPLC 法测定肉苁蓉中 8-表马钱子苷酸的含

量：Hypersil ODS-2 色谱柱（250 mm×4.6 mm，5 
μm），流动相为乙腈–0.4%磷酸（9∶91），体积流

量 1.0 mL/min，柱温 25 ℃，检测波长 235 nm，本

方法快速简便，准确灵敏。 
2.2.3  多糖类  赵国丁等[40]，孙萍等[41]，麻景梅等[42]

均采用苯酚–硫酸比色法测定肉苁蓉中多糖的量，

此方法简便，可作为肉苁蓉多糖含量的测定方法。 
2.2.4  微量元素  火焰原子吸收法运用于肉苁蓉

中微量元素的测定，齐誉等[44]测定了新疆肉苁蓉中

的铜和锰，并通过实验对比了干法消化、湿法消化

对测定结果的影响，测定结果的相对标准偏差＜

2.1%。程齐来等[45]采用火焰原子吸收分光光度法和
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石墨炉法对荒漠肉苁蓉中微量元素的含量进行了测

定，结果 Mg、Ca、Fe、Zn 含量较高。 
2.2.5  黄酮类  夏热帕提•吐孙等[46]以芦丁为对照

品，采用分光光度法在 510 nm 处测定肉苁蓉中总

黄酮的量，肉苁蓉最佳提取工艺为 40 倍 70%乙醇，

70 ℃加热回流 2 h。此方法准确度高，简便可行。 
2.2.6  其他类  张淑运等[47]采用紫外–可见分光

光度法对肉苁蓉生品和酒制品中的甜菜碱含量进行

测定，测定波长为 525 nm，此方法准确可靠，对今

后研究肉苁蓉饮片的炮制工艺、质量标准均具有重

要意义。王松芝等[48]对盐生肉苁蓉进行了质量控制

研究，用雷氏盐及高碘酸钠显色法和 TLC 法鉴别药

材中的甜菜碱和甘露醇，用苯酚–硫酸法测定多糖

含量，成为全面控制和评价盐生肉苁蓉药材的重要

补充。鲍忠等[49]用 HPLC 分离，蒸发光散射检测器

检测肉苁蓉中通便有效成分半乳糖醇的含量，结果

可靠。 
3  药理及毒理 
3.1  药理作用 
3.1.1  补肾壮阳及通便 吴波等[50]对肉苁蓉及管花

肉苁蓉水煎液对小鼠通便作用及对由氢化可的松引

起的“肾阳虚”小鼠体质量、耐寒时间等进行了实

验。结果显示肉苁蓉和肉苁蓉水煎液均可明显增加

“肾阳虚”小鼠的体质量，也能使“肾阳虚”小鼠的

耐寒时间明显延长，提示二者均具有通便润燥和温

补肾阳的作用。何伟等[51]以切除双侧睾丸雄性大鼠

为实验对象，对肉苁蓉中具有雄性激素样作用活性

成分进行研究。模型动物分别 ig 肉苁蓉水煎物醇溶

部分 1.0、3.0 g/kg，甜菜碱 0.2、0.6 g/kg，麦角甾

苷 5、15 mg/kg，阳性对照药丙酸睾丸素 2 mg/kg，
空白对照 ig 水，1 次/d，连续 12 d。结果显示肉苁

蓉粗提物和甜菜碱均可增加精囊前列腺质量，甜菜

碱有使肛肌增重的趋势，麦角甾苷大剂量可明显增

加精囊前列腺、包皮腺、提肛肌质量，表明肉苁蓉

中甜菜碱及麦角甾苷具有雄性激素样作用。 
3.1.2  抗疲劳作用  龚梦鹃[52]观察肉苁蓉对氢化

可的松所致肾阳虚小鼠的抗疲劳作用，结果显示

10g/(kg·d)肉苁蓉水煎液能明显增加肾阳虚小鼠体

质量、自主活动次数，并能显著延长小鼠运动时间，

降低运动后血乳酸（LAC）、尿素氮（BUN）含量，

提示肉苁蓉水煎液对肾阳虚小鼠具有明显的抗疲劳

作用。张田等[53]研究了野生肉苁蓉及其组织细胞培

养物抗疲劳的作用，与正常对照组相比，野生肉苁

蓉组及肉苁蓉组织细胞培养物组小鼠的负重游泳时

间明显延长，表明肉苁蓉细胞组织培养物与野生肉

苁蓉具有相同的抗疲劳作用。周海涛等[54]研究了肉

苁蓉对运动大鼠睾酮含量、物质代谢及抗运动疲劳

能力的影响，结果显示肉苁蓉可以减轻血睾酮受高

强度运动量的影响，并能维持在正常生理水平，同

时可以促进蛋白质合成，抑制氨基酸和蛋白质分解，

提高运动训练大鼠血红蛋白含量和糖原的储备，从

而证明了肉苁蓉具有抗疲劳的能力。倪慧等[55]考察

了复方管花肉苁蓉片抗疲劳的作用，给药 30 d 后观

察到复方管花肉苁蓉片能明显延长小鼠负重游泳时

间，增加小鼠肝糖原储备量，降低小鼠运动后血清

尿素水平，表明其具有抗疲劳作用，可用于抗疲劳

保健品的开发。 
3.1.3  抗衰老作用 吴波等[56]用生理盐水配成质量

浓度为 10 g/L 肉苁蓉总苷溶液，对亚急性衰老小鼠

抗脂质过氧化作用进行研究。结果表明肉苁蓉总苷

能明显提高亚急性衰老小鼠超氧化物歧化酶

（SOD）的活性，并明显降低小鼠脑、肝中的脂质

过氧化物的含量，具有抗氧化及延缓衰老的作用。 
徐辉等[57]通过研究证实肉苁蓉多糖能显著提高衰

老大鼠肝线粒体抗氧化能力，改善线粒体能力代谢

从而发挥抗衰作用。玄国东等[58]研究发现肉苁蓉苯

乙醇苷类对 D-半乳糖致衰老模型小鼠有较好的延

缓衰老作用。有报道称松果菊苷可延缓人肺成纤维

细胞 MRC-5 细胞的衰老[59]。 

3.1.4  增强记忆力  胡余明等[60]通过水迷宫实验、

跳台法、避暗法重复 2 次观察苁蓉总苷 ig 后对正常

小鼠记忆功能的影响。结果表明苁蓉总苷可以明显

降低水迷宫实验到达终点的时间，2 min 内到终点

的动物数显著增多，跳台潜伏期明显延长，5 min
内的次数明显减少，说明肉苁蓉总苷可提高正常小

鼠学习记忆能力。皋聪等[61]研究了苁蓉总苷对血管

性痴呆大鼠的学习记忆影响及作用机制，结果显示

苁蓉总苷不仅对正常小鼠的学习记忆功能有显著促

进作用，对痴呆大鼠也具有明显的改善记忆功能的

作用。尹刚等[62]观察发现肉苁蓉多糖能通过增强

Bel-2 的表达及抑制 Caspase-3 的表达，抑制海马神

经元的凋亡，改善阿尔茨海默病模型大鼠学习记忆

能力。 

3.1.5  免疫调节  肉苁蓉是一种调节机体免疫功能

的名贵中药，可兴奋垂体、肾上腺皮质或有类似肾

上腺皮质激素样作用。李媛等[63]研究肉苁蓉中的松
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果菊苷对小鼠免疫功能的影响，制备衰老小鼠模型，

对实验组小鼠每天 ig 等体积 20、40、60 mg/kg 松

果菊苷，连续 8 周。结果显示，松果菊苷能促进衰

老小鼠胸腺和脾脏质量的增加，与模型组比较差异

有统计学意义，表明松果菊苷具有增强免疫力的作

用。张涛等[64]研究肉苁蓉总苷对 D-半乳糖致衰小鼠

抗衰老作用的免疫学机制，结果显示 D-半乳糖致衰

小鼠免疫功能明显下降，表现为淋巴细胞转化能力、

CD4+T 细胞和 CD8+T 细胞含量、外周血 IL-2 含量、

腹腔巨噬细胞吞噬功能、NK 细胞活性均明显降低

（P＜0.05）；肉苁蓉总苷提高模型小鼠淋巴细胞转化

能力、腹腔巨噬细胞吞噬功能、NK 细胞活性、CD4+T
细胞和 CD8+T 细胞含量、外周血 IL-2 含量、（P＜
0.05），表明肉苁蓉总苷可明显增强 D-半乳糖致衰

小鼠的免疫功能。 

3.1.6  其他作用  沈敬华等[65]通过体内体外试验

证明肉苁蓉具有抗肿瘤作用。齐晓岚等[66]研究了肉

苁蓉对抗 β淀粉样蛋白神经毒性作用。 
3.2  毒理学研究 

肉苁蓉常作为保健品原料药使用，由于其天然

组分复杂，某些成分在人体内一定范围可以治疗疾

病、促进健康，但若摄入或蓄积量过大，也可能对

人体产生慢性伤害，所以关于肉苁蓉的安全性及毒

理研究也逐渐深入。彭亮等[67]以肉苁蓉茶浸出浓缩

液为受试样品，采用急性毒性试验、遗传毒性试验

和亚慢性毒性试验对其进行安全性评价，结果证实

肉苁蓉茶在本实验条件下为无毒物，未显示毒性。

蒋中仁等[68]采用拌饲法连续 90 d 喂养大鼠，以动物

血液学指标、血生化指标、脏体比、进食量、组织

病理学等的变化来观察管花肉苁蓉提取物亚慢性毒

性反应。与基础饲料对照组相比，除雌鼠低剂量组

试验中期的血红蛋白和试验中、末期的红细胞计数

均高于对照组，雄鼠低剂量组三酰甘油高于对照组，

雄鼠中剂量组血糖低于对照组，其差异有统计学意

义外，其余指标未见异常，表明管花肉苁蓉提取物

没有明显的毒性反应。 
4  结语 

肉苁蓉中活性成分较多，苯乙醇苷类、甜菜碱、

多糖等是其发挥作用的主要物质，肉苁蓉除作为传

统的助阳通便药之外，其抗疲劳、抗衰老、增强机

体免疫力等作用在近年来研究较多，药用价值开发

潜力巨大。内蒙古自治区阿拉善盟是我国肉苁蓉的

主产区，每年生产肉苁蓉 250 吨，阿拉善盟有长达

800 km 的梭梭林带，对发展以肉苁蓉为主的沙产业

前景广阔[1]，为肉苁蓉的开发研究提供了大量的物

质基础。近年来，以肉苁蓉为主原料的保健品也大

有兴起之势，为人类健康又提供了一个可靠的保障。

虽然肉苁蓉产地相对集中，但各地自然环境和条件

仍有一定差异，所产肉苁蓉的品质及其主要生物活

性成分的含量、功效是否也会存在差异有待于进一

步研究。另外，肉苁蓉整体的药理作用与其所含部

分单体成分的药理作用不尽相同，其主要活性单体

的研究也需要深入[69]。因此，深入研究肉苁蓉物质

基础成为肉苁蓉产业发展的首要任务，另外，肉苁

蓉在抗肿瘤、抗老年痴呆、保肝方面的作用及临床

验证研究还很不够深入。肉苁蓉的很多价值值得进

一步探究和开发。 
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