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红景天苷及其苷元酪醇的抗炎、抗肿瘤和免疫调节作用 

张明发，沈雅琴 
上海美优制药有限公司，上海  201422 

摘  要：红景天苷及其苷元酪醇是存在于红景天属、越桔属、杜鹃花属、女贞属等植物中的天然抗氧化剂，通过提高细胞的

抗氧化能力，清除活性氧，调控炎性细胞因子表达和抑制炎症介质合成，从而产生抗炎作用和防止癌变的发生。红景天苷能

上调几种细胞周期蛋白依赖激酶抑制因子表达，减少细胞周期蛋白依赖激酶 Cdc2 和细胞周期蛋白 B1 表达，使癌细胞周期

滞留在 G2期，抑制癌细胞生长。红景天苷对非特异性免疫、体液免疫和细胞免疫均有提高作用，也能对抗免疫抑制剂对骨

髓造血功能的抑制。女贞子中的红景天苷和酪醇含量亦很高，因此应加强来源植物女贞子的化学、药理和药效研究。 
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Anti-inflammation, anti-tumor and immunoregulation of salidroside and its 
aglycone tyrosol 

ZHANG Ming-fa, SHEN Ya-qin 
Shanghai Meiyou Pharmaceutical Co., Ltd, Shanghai 201422, China 

Abstract: Salidroside and its aglycone tyrosol are natural anti-oxidants from the plants of Ligustrum Linn., Rhododendron L., 
Vaccinium L., Rhodiola L., and so on. Salidroside could both produce anti-inflammation and prevent carcinogenesis through 
increasing the anti-oxidative potency of cells, scavenging the reactive oxygen species, modulating the expression of inflammatory 
cytokine, inhibiting the inflammatory mediators synthesis, and preventing the canceration. Salidroside up-regulates the expression of 
various cyclin-dependent kinase inhibitors, down-regulates the expression of cycin-dependent kinase Cdc-2 and cyclin B1 for the cell 
cycle G2-phase retention, and results in the inhibition on the growth of cancer cells. Salidroside promotes nonspecific, humoral, and 
cellular immunocompetence, and antagonizes to the immunosuppressants in depressing the hematopoietic function of the bone 
marrow. The contents of salidroside and tyrosol are considerably high in Ligustri Lucidi Fructus, and so it is significant to strengthen 
the studies of Ligustri Lucidi Fructus in chemistry, pharmacology, and pharmacodynamics. 
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红景天苷（对羟基苯乙基 -β-D-葡萄糖苷，

salidroside）及其苷元酪醇（对羟基苯乙醇，tyrosol）
是发现于红景天中的天然抗氧化剂[1]，但是二者不

仅见于红景天属植物，也存在于越桔属、杜鹃花属、

女贞属等植物之中。尤其是在女贞属植物中，红景

天苷及酪醇的含量与红景天属植物相当，甚至更

高。红景天苷及酪醇具有比较广泛的药理作用，如

神经保护作用[2]、心血管保护作用[3]等。常用中药

女贞子中亦有红景天苷及酪醇，且具有抗炎、抗肿

瘤和免疫调节作用[4]。本文综述红景天苷的抗炎、

抗肿瘤和免疫调节作用，酪醇的抗炎和抗肿瘤作

用，以及有关作用机制研究进展，为临床使用红景

天苷治疗肿瘤和炎性疾病提供药理研究资料，并且

为合理利用植物资源、新药与健康产品的研发提供

依据。 
1  抗炎作用 

红景天苷和酪醇都有抗炎作用，可能是通过抗

氧化作用、抑制炎性细胞因子表达及炎症介质合成

和释放而起作用的。 
1.1  红景天苷的抗炎作用 

给脂多糖所致急性肺损伤大鼠 iv 红景天苷 5 
mg/kg，可使肺组织的炎性损伤明显减轻，肺组织 
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结构趋于正常，肺泡腔及支气管腔炎性细胞浸润和

渗出物明显减少，肺含水量（即肺水肿）及肺泡灌

洗液中蛋白的量均显著降低。红景天苷抗脂多糖性

肺炎与其下调肺炎组织中炎性细胞因子肿瘤坏死

因子（TNF）-α、白介素（IL）-6 水平和上调抗炎

性细胞因子 IL-10 水平，从而降低肺炎组织中髓过

氧化物酶和乳酸脱氢酶的量有关[5]。Guan 等[6]用小

鼠模型也证实红景天苷抗脂多糖致小鼠急性肺炎

作用。Li 等[7]报道红景天苷还能预防脂多糖诱发小

鼠乳腺炎，并认为是通过下调脂多糖诱导核因子

（NF）-κB p65 和 NF-κBα抑制因子（IκBα）的磷酸

化，抑制丝裂原活化蛋白激酶信号通路中 p38、细

胞外信号调节激酶（ERK）和 c-Jun 氨基末端激酶

（JNK）的磷酸化，降低乳腺组织中的髓过氧化物酶

活性和 TNF-α、IL-1β、IL-6 浓度，抑制炎性细胞浸

润，产生抗炎作用。红景天苷在 5～20 mg/L 不影响

巨噬细胞 RAW264.7 的活力和 NF-κB 表达及

TNF-α、IL-6、IL-10 和乳酸脱氢酶释放，但剂量相

关地对抗脂多糖降低巨噬细胞活力、对抗脂多糖增

加 NF-κB 表达和 TNF-α、IL-6、IL-1β 和乳酸脱氢

酶释放，促进 IL-10 释放[8-9]。在内毒素血症小鼠模

型中，在脂多糖攻击前或后给予红景天苷能显著提

高内毒素血症小鼠的存活率，削弱脂多糖升高血清

TNF-α、IL-6、IL-1β水平。进一步研究发现红景天

苷通过阻滞 NF-κB 和细胞外信号调节激酶激活，抑

制巨噬细胞调控炎性细胞因子表达和释放[9]。 
红景天苷对光毒性皮炎可能有治疗作用。王宝

涛等[10]用中波紫外线致人真皮成纤维细胞损伤的

体外实验发现，红景天苷 50 mg/L 能拮抗中波紫外

线抑制成纤维细胞增殖；对于紫外线促进炎性细胞

因子 IL-6、IL-10、IL-12 释放和丙二醛形成，降低

过氧化氢酶和谷胱甘肽过氧化物酶活力均有拮抗

作用；且该剂量的红景天苷不影响人真皮成纤维细

胞增殖，但显著减少 IL-6、IL-10、IL-12 和丙二醛

形成，提高过氧化氢酶和谷胱甘肽过氧化物酶活

力。提示红景天苷是通过增强细胞抗氧化能力，减

少炎性细胞因子释放，而抑制紫外线对细胞的光氧

化应激性损伤的。 
给柯萨奇 B3 病毒性心肌炎小鼠 iv 红景天苷或

酪醇半乳糖苷 20、40、80 mg/kg，可明显减轻心肌

充血、水肿，使心脏指数下降，缩小心肌病灶分布

面积，呈小局灶性，不累及心室壁各层，心肌细胞

不出现坏死崩解，心肌细胞变性和炎性细胞浸润仍

出现，但程度减轻，调控病毒性心肌炎小鼠心脏中

的炎性细胞因子 γ-干扰素、IL-10、IL-2 和 TNF-α
的 mRNA 表达，抑制心肌酶乳酸脱氢酶、天冬氨酸

氨基转移酶、肌酸激酶释放，并提高心肌组织中超

氧化物歧化酶活力，降低丙二醛的量[11-12]。 
Zhang 等[13]报道红景天苷除通过降低血清脂质

水平机制外，还通过抗炎作用（降低动脉粥样硬化

主动脉中 B 类趋化因子 MCP-1 和黏附分子

VCAM-1 水平及 VCAM-1 蛋白表达）机制，抑制低

密度脂蛋白受体敲除的 LDLr(-/-)小鼠动脉粥样硬

化斑块形成。给大鼠 ig 红景天苷 50、75 mg/kg 能

对抗 β- 淀粉样肽对还原型烟酰胺嘌呤磷酸

（NADPH）氧化酶介导的氧化应激的诱导，对 NF-κB
的激活，对环氧化酶-2、诱导型一氧化氮合酶和晚

期糖基化终末产物受体（RAGE）的诱导，即通过

抗氧化和抗炎机制改善 β-淀粉样肽引起的认知能

力缺失[14]。 
1.2  酪醇的抗炎作用 

袁文学等[15]报道给大鼠 ip 酪醇 300 mg/kg 可抑

制角叉菜胶性踝关节肿胀。给小鼠耳壳外涂酪醇或

羟基酪醇（女贞子中也含有）0.5 mg，均有抑制佛

波醇酯引起的耳肿，二者抑制率（33%～45%）相

似，可能是通过抑制耳肿组织中的髓过氧化物酶活

力，从而减少中性粒细胞浸润炎症组织，产生抗炎

作用[16]。酪醇也抑制炎症细胞因子表达和释放：浓

度在 0.150～300 μmol/L 就能显著抑制人单核细胞

表达和释放 TNF-α、IL-1β、IL-6[17-20]，抑制人中性

粒细胞吞噬脂多糖或白色念珠菌时的化学发光反

应（即产生超氧阴离子反应）的半数抑制浓度（IC50）

分别为（38.1±2.3）、（19.9±8.3） μmol/L，阻滞

巨噬细胞杀死白色念珠菌的 IC50 为（74±17）
μmol/L[21-22]。酪醇还通过抑制激活的巨噬细胞产生

活性氧，也能清除活性氧，抑制花生四烯酸释放、

环氧化酶-2 和诱导型一氧化氮合酶表达，减少前列

腺素 E2、白三烯 B4 和一氧化氮合成[23-24]。100 
μmol/L 酪醇和羟基酪醇也能抑制人单核细胞产生

超氧化物阴离子、环氧化酶-2 的 mRNA 和蛋白表

达及前列腺素 E2 释放[25]。Puerta 等[26]报道酪醇抑

制钙离子载体 A23187 刺激腹腔白细胞中的 5-脂氧

化酶合成白三烯 B4 的 IC50为 500 μmol/L，而羟基

酪醇仅为 15 μmol/L。 
2  抗肿瘤作用 

红景天苷和酪醇都具有广谱抗肿瘤作用，通过
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阻滞癌细胞周期，抑制癌细胞增殖，又通过抗氧化

作用，诱导癌细胞向正常细胞分化。 
2.1  红景天苷的抗肿瘤作用 
2.1.1  抗腮腺癌  红景天苷剂量相关地抑制腮腺

唾液腺样囊性癌 SACC-2 增殖，IC50为（4.99±0.23）
mg/L，细胞生长曲线显示红景天苷还时间相关性减

少 SACC-2 细胞数。机制研究发现红景天苷通过显

著抑制增殖细胞核抗原（PCNA）表达抑制癌细胞

增殖，通过促进半胱天冬酶-8和半胱天冬酶-3表达，

诱导 SACC-2 细胞凋亡[27]。 
2.1.2  抗胃癌  给荷人胃腺癌 BGC-823 细胞小鼠

连续 ig 红景天苷 240、480、960 mg/kg，共 12 d，
可剂量相关地抑制癌细胞生长，抑制率分别为

35.02%、47.41%、59.89%，而荷瘤小鼠的体质量和

脾脏指数呈剂量相关地提高[28]。体外实验发现红景

天苷在 10、20 mg/L 时能使胃癌 NU-GC-3 细胞形态

呈不规则或变圆，体积变大，细胞贴壁生长较差，

立体感不显著，胞浆饱满度较差，胞浆中黑色颗粒

增多，20 mg/L 组较 10 mg/L 组作用更强。红景天

苷显著抑制 NU-GC-3 细胞生长，使癌细胞 S 期、

G2/M 期细胞数以及增殖指数显著降低，而细胞凋

亡率、G0/G1 期细胞数显著升高。章广玲等[29]认为

红景天苷是通过促进 NU-GC-3 细胞的转化生长因

子 β1 的 mRNA 和蛋白表达，阻滞细胞周期蛋白 E
和 D 表达，使细胞不能从 G1 期进入 S 期，引起肿瘤

细胞凋亡的。 
2.1.3  抗肝癌  宋汉君等[30]报道给当日接种肝细

胞癌 HepA 细胞小鼠 ip 红景天苷 15 mg/kg 共 28 d，
对 HepA 细胞瘤质量的抑制率为 44.6%，对瘤体积

的抑制率为 50.0%，并认为红景天苷是通过提高荷

瘤小鼠的细胞免疫而产生抗肝癌作用的。红景天苷

0.5、1、1.5 g/L 均能抑制人肝癌 SMMC-7721 细胞

增殖并抑制 DNA 合成，减少肝癌细胞分裂，使细

胞缩小、染色变浅、核变小、核浆比例失常、多型

性细胞数减少。免疫组织化学检测发现红景天苷剂

量相关地抑制 SMMC-7721 细胞的 c-myc 表达，抑

制率分别为 8.8%、21.6%、39.8%，提示红景天苷

既抑制肝癌细胞增殖，也诱导其形态向正常细胞分

化[31-32]。 
2.1.4  抗黑色素瘤  红景天苷在 0.01、0.1、1、10、
100 mg/L 剂量相关地抑制人皮肤黑色素瘤 A375 细

胞体外黏附于基膜（细胞黏附数减少率分别为

31.5%、42.5%、50.8%、60.5%、74.2%）、侵袭基膜

（侵袭细胞数减少率分别为 21.2%、35.1%、43.3%、

55.7%、66.8%）、细胞迁移运动（迁移细胞数减少

率分别为 19.7%、34.4%、42.5%、55.4%、67.2%），

显示出红景天苷抗黑色素瘤侵袭和转移功效[33]。 
2.1.5  抗肉瘤  红景天苷有抗小鼠肉瘤 L-1 细胞生

长作用。给小鼠 ig 红景天苷 0.5、1、2、4 μg/只，

连续 3 d，4 个剂量均非常显著地减少移植在小鼠皮

肤上的肉瘤新生血管生长[34]。红景天苷还通过抑制

人纤维肉瘤 HT1080 细胞内的活性氧形成，抑制蛋

白激酶 C 激活和细胞外信号调节激酶 1 和 2
（ERK1/2）磷酸化，下调 β1-整合素表达，上调 E-
钙黏素和组织金属蛋白酶抑制因子表达，抑制基质

金属蛋白酶活性，阻滞 HT1080 细胞侵袭和迁移[35]。 
2.1.6  抗白血病  红景天苷对正常细胞（人羊膜细

胞）的最小毒性浓度为 30 mg/L，当浓度在 5、10、
20 mg/L 时剂量相关性抑制人红白血病 K562 细胞

生长[36]。 
2.1.7  抗肿瘤机制  Liu 等[37]报道红景天苷是通过

抑制哺乳动物雷帕霉素靶点（mTOR）通路，抑制

膀胱癌 UMUC3 细胞生长和诱导自吞噬，因为实验

发现红景天苷促进 UMUC3 细胞 AMP 激活蛋白激

酶-α 磷酸化，抑制 4E-BP1 磷酸化，导致 4E-BP1
与 m7GTP 结合增加，并在 TSC2 蛋白参与下抑制

蛋白质合成转译的启动，还发现红景天苷使

UMUC3 细胞自吞噬率显著增加。 
Hu 等[38]认为红景天苷之所以能抑制不同种类

肿瘤细胞生长，是因为红景天苷能上调细胞周期蛋

白依赖激酶抑制因子 p27Kip1 和 p21Cip1 表达，减少

细胞周期蛋白依赖激酶 CDK4 和 Cdc2 以及细胞周

期蛋白 D1 和 B1 表达，从而通过阻滞细胞周期蛋白

依赖激酶 CDK4-细胞周期蛋白 D1 通路，使癌细胞

周期滞留在 G1 期；通过阻滞细胞周期蛋白依赖激

酶 Cdc2-细胞周期蛋白 B1 通路使癌细胞周期滞留

在 G2 期，抑制癌细胞生长。 
2.2  酪醇的抗肿瘤作用 

2.2.1  抗肝癌  酪醇也具有抑制人肝癌 SMMC- 
7721 细胞增殖作用，这种细胞增殖抑制作用与诱导

肝癌细胞Ⅱ相解毒酶 NAD(P)H/醌氧化还原酶-1
（NQO1）活力增加呈负相关。当红景天苷浓度大于

60 mg/L 时剂量相关地诱导 NQO1 的酶比活性增

加，而酪醇诱导 NQO1 活力又与促进 NQO1 的

mRNA 表达有关。酪醇是一种抗氧化剂，在处理缺

氧时的 SMMC-7721 细胞后，诱导 SMMC-7721 细
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胞的 NQO1 的酶比活力作用进一步增强，薛丽君  
等[39-40]认为酪醇通过抗氧化反应元件（ARE）诱导

NQO1 表达，从而抑制 SMMC-7721 细胞增殖。 
2.2.2  抗结肠癌   采用基底膜胶膜侵袭法

（Matrigel 法）研究发现，25 mg/L 酪醇或羟基酪醇

显著对抗人结肠腺癌 HT115 细胞侵袭，由于不明显

减少癌细胞总数和活力，提示酪醇、羟基酪醇抑制

HT115 细胞侵袭不是由细胞毒活性引起的[41]。结肠

癌和溃疡性结肠炎的黏膜组织含有大量活性氧自

由基，而酪醇和羟基酪醇均能抑制结肠粪基质产生

自由基，提示酪醇和羟基酪醇可能有防止结肠癌发

生的作用[42]。 
P-糖蛋白具有细胞外排化学物质功能，是癌细

胞产生多药耐药现象的主要因素之一。酪醇在对人

结肠腺癌 Caco-2 细胞无细胞毒浓度时，对 P-糖蛋

白外排功能具有双向作用，当浓度在 40～160 
μmol/L 时抑制 Caco-2 细胞中的 P-糖蛋白功能，使

罗丹明 123 大量累积在细胞内，当浓度在 400 
μmol/L 时则增强 P-糖蛋白的外排功能，使细胞内罗

丹明 123 浓度明显降低[43]，提示与化疗药联用抗癌

时，红景天苷和酪醇剂量不能过大。 
2.2.3  抗白血病  100 μmol/L 羟基酪醇诱导人早幼

粒细胞性白血病 HL60 细胞凋亡，这种细胞凋亡作

用可被 N-乙酰半胱氨酸、维生素 C、维生素 E 或过

氧化物酶对抗，而 Fe2+螯合剂邻菲罗啉无对抗作用，

羟基酪醇又能使培养基中的 H2O2 水平升高，提示

羟基酪醇是通过产生 H2O2，而不是产生羟自由基诱

导 HL60 细胞凋亡。酪醇 100 μmol/L 不产生 H2O2，

也无明显诱导 HL60 细胞凋亡作用[44]。然而该实验

发现羟基酪醇浓度≤10 μmol/L 时能减轻 H2O2 对细

胞中的 DNA 损伤作用，在 10 μmol/L 时保护 93%
的HL60细胞和89%的人外周血单核细胞中的DNA
免受 H2O2 损伤，酪醇的上述保护作用较羟基酪醇

弱，但在佛波醇酯诱导单核细胞氧化应激中，酪醇

抗氧化性 DNA 损伤作用较羟基酪醇强，提示在低

浓度时，酪醇和羟基酪醇通过抗氧化性 DNA 损伤

防止癌发生[45]。此外，酪醇对唾液腺癌细胞有细

胞毒作用[46]。 
3  免疫调节作用 

红景天苷具有佐剂样作用，能提高机体免疫功

能，使免疫功能低下的（如患癌、心肌炎或衰老等）

动物特异性免疫功能和非特异性免疫功能恢复，也

能通过保护造血干细胞的功能，提高机体免疫功

能，有益于机体抗肿瘤。 
3.1  红景天苷提高特异性免疫功能 

将红景天苷 12.5～50 μg 作为佐剂与卵白蛋白

一起给小鼠皮下注射，与单独皮下注射卵白蛋白组

比较，给药组能显著提高卵白蛋白、脂多糖或刀豆

蛋白诱导脾脏细胞增殖，产生更多的 IL-2、IL-4、γ-
干扰素和 IgG、IgG1、IgG2b抗体，提高 CD4+、CD8+

淋巴细胞亚型百分率，呈现出调节体液和细胞免疫

反应作用[47]。红景天苷 ig 给药也能增强卵白蛋白升

高小鼠 Th1 型细胞因子 IL-2 和 γ-干扰素以及 Th2
型细胞因子 IL-4 和 IL-10[48]。给荷胃腺癌小鼠 ig 红

景天苷 240～960 mg/kg，产生抗肿瘤作用同时也能

提高荷瘤小鼠胸腺指数、脾脏指数、脾脏淋巴细胞

转化率和 IL-2 活性[27]。给荷肝癌小鼠 ip 红景天苷

15 mg/kg 不仅提高各型 T 细胞数，而且提高细胞毒

性 T 淋巴细胞体外杀伤肝癌 HepA 细胞的能力，甚

至明显高于从正常小鼠中得到的细胞毒性T淋巴细

胞[30]。也提高柯萨奇 B3 病毒性心肌炎小鼠脾脏淋

巴细胞增殖活性、γ-干扰素的量和天然杀伤细胞活

性[49]。给老年大鼠喂饲含红景天苷饲料，衰老大鼠

的总 T 细胞数（CD3+）和辅助型 T 细胞数（CD4+）

明显增多，迟发超敏反应明显增强，总抗 KLH 抗

体 IgG、抗 KLH 抗体 IgG1和抗 KLH 抗体 IgG2α生

成增多，且不扰乱免疫的自身稳定，提示红景天苷

能帮助老年人提高体液和细胞免疫功能，对抗免疫

衰老[50]。 
3.2  提高非特异性免疫功能 

体外实验发现红景天苷对小鼠脾细胞增殖无

明显影响，即无丝裂原样作用。在 16～125 mg/L
浓度时，提高刀豆蛋白或脂多糖刺激脾细胞增殖作

用，但酪醇在 47～1 500 mg/L 时对脾细胞增殖无明

显影响[51]。女贞子中除含 β构型的红景天苷，也含

有 α构型的红景天苷，蔡溱等[52]报道 α构型红景天

苷1～50 μg/L剂量相关地增强正常小鼠脾细胞对小

鼠淋巴瘤 YAC-1 细胞杀伤活性，对抗免疫抑制剂环

磷酰胺或地塞米松对脾细胞中天然杀伤细胞的抑

制，也剂量相关地协同增强 IL-2 提高脾细胞中天然

杀伤细胞活性。红景天苷在对小鼠腹腔巨噬细胞无

毒浓度（80～320 μmol/L）时，剂量相关地促进脂

多糖/γ-干扰素共刺激巨噬细胞增殖，对抗放线菌酮

诱导巨噬细胞凋亡。红景天苷本身也剂量相关地提

高巨噬细胞吞噬功能，也协同增强脂多糖/γ-干扰素

共刺激巨噬细胞的吞噬功能和释放一氧化氮能力，
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抑制脂多糖/γ-干扰素共刺激巨噬细胞内活性氧产

生。表明红景天苷能明显提高巨噬细胞在静息态和

活化态的吞噬功能。红景天苷可能是通过促进诱导

型一氧化氮合酶表达，刺激一氧化氮合成和释放，

提高免疫细胞的杀伤活性[53]。可见红景天苷不仅提

高体液和细胞免疫，也提高非特异性免疫，这可能

与红景天苷以嵌插方式与免疫细胞的 DNA 结    
合[54]，刺激了免疫功能有关。 
3.3  红景天苷促进骨髓造血功能 

张新胜等[55-57]报道 ip 红景天苷 20、40 mg/kg，
可对抗 60Co γ射线、环磷酰胺和氯霉素造成的骨髓

抑制性贫血小鼠外周血白细胞数和血小板数以及

骨髓有核细胞数减少，促进骨髓细胞周期 G0/G1 期

向 S 期以及 S 期向 G2/M 期细胞转化，导致 G2/M
期细胞比例明显升高，即增殖指数也明显升高。进

一步研究发现红景天苷是通过刺激骨髓抑制小鼠

的红系爆增式造血祖细胞、红系造血祖细胞、粒单

系造血祖细胞和巨核系造血祖细胞的集落形成（即

增殖）来促进造血功能恢复。红景天苷恢复被抑制

的造血功能可能与其提高骨髓细胞基质金属蛋白

酶表达和活性，使细胞外基质和细胞膜释放细胞因

子，修复造血微环境中的受损微血管和造血干细胞

的增殖、迁移、分化有关，也可能与提高被抑制的

骨髓细胞中的抗凋亡基因 Bcl-2 表达，降低凋亡基

因 Bax 表达，阻止骨髓细胞凋亡有关。Li 等[58]则认

为红景天苷凭借其抗氧化作用激活 DNA 修复酶[聚
(ADP-核糖)聚合酶]，对抗氧化应激诱导造血干细胞

的 DNA 链断裂，维护静、动态造血干细胞间平衡，

保护造血干细胞功能。红景天苷恢复造血功能，实

际上也提高了机体的免疫功能，有益于机体抗肿

瘤。红景天苷有望提高临床放疗和化疗的抗肿瘤活

性，降低放疗和化疗造成的免疫抑制性。 
4  毒性 

红景天苷毒性很低，且作为商品已经有大量供

应。微生物回复突变实验（Ames 实验）发现，每

个培养皿中红景天苷的量在 0.5、5、50、500、5 000 
μg 时对鼠伤寒沙门菌无致突变性，在 0.5、1、2 g/L
时对体外培养的中国仓鼠卵巢细胞无致畸变作用，

给小鼠 iv 红景天苷 0.375、0.750、1.500 g/kg（相当

于最小中毒量的 3/16、3/8、3/4），无诱发骨髓嗜多

染红细胞微核作用，表明红景天苷不具有遗传毒

性，也无诱变作用[59-60]。尚未见到红景天苷抗诱变

的报道。而酪醇通过其抗氧化作用抑制氧氟沙星致

单细胞鞭毛虫发生突变，具有抗诱变作用[61]。因此，

可以利用红景天苷无遗传毒性、无诱变作用的特

点，开发出提高人体免疫力的健康食品。酪醇的抗

诱变作用需要深入研究。 
5  结语 

红景天苷与酪醇的抗肿瘤作用既有相同的内

容，也有相异之处，鉴于目前的研究论文不是很多，

对于二者的作用范围与强度的比较还不能轻易下

结论。与红景天苷的抗炎作用、免疫调节作用研究

相比较，对其苷元酪醇的研究相对较少；对二者药

理作用机制的研究较少，因此以后应多开展作用机

制的研究。在来源植物方面，对红景天属植物中的

红景天苷、酪醇的研究相对较多，而对其他属植物

中的该类成分研究较少。从合理利用天然植物资源

方面来看，今后应加强对越桔属、杜鹃花属、女贞

属等其他植物中红景天苷、酪醇的研究与开发   
利用。 

红景天苷及其苷元酪醇都是抗氧化剂，通过清

除活性氧、调控炎性细胞因子表达和抑制炎症介质

合成，产生抗炎作用和防止癌变发生。红景天苷能

使癌细胞周期滞留在 G1 期，减少细胞周期蛋白依

赖激酶 Cdc2 和细胞周期蛋白 B1 表达，使癌细胞周

期滞留在 G2 期。笔者曾经提出齐墩果酸及其同分

异构体熊果酸[62-63]是女贞子抗炎、抗肿瘤和免疫调

节的主要活性成分。本文又佐证红景天苷及其苷元

酪醇也是女贞子抗炎、抗肿瘤和免疫调节的主要活

性成分。女贞子中红景天苷和酪醇的含量亦很高，

因此应加强来源植物女贞子的化学、药理、药效研

究，以期为健康食品与新药研发提供依据。 
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