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清肺消炎丸体外抗菌活性研究 
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摘  要：目的  观察清肺消炎丸对 9 种肺炎常见病原菌的体外抗菌作用。方法  采用琼脂稀释法，测定清肺消炎丸对 9 种药

敏质控菌株的最低抑菌浓度（MIC）及最低杀菌浓度（MBC）。结果  清肺消炎丸对肺炎链球菌、化脓性链球菌、金黄色葡

萄球菌、流感嗜血杆菌的 MIC 分别为 6.25、25、25、50 mg/mL，相应的 MBC 分别为 12.5、25、50、50 mg/mL；对大肠杆

菌、铜绿假单胞菌、肺炎克雷伯菌、变形杆菌及白色念珠菌均无明显体外抑菌活性。结论  清肺消炎丸对肺炎链球菌、化脓

性链球菌、金黄色葡萄球菌、流感嗜血杆菌具有体外抗菌作用，其中对链球菌的抗菌活性较高。 
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Antibacterial activity of Qingfei Xiaoyan Pills in vitro 
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Abstract: Objective  To study the antibacterial effect of Qingfei Xiaoyan Pills. Methods  By using test agar plates serial dilution 
method, the minimum inhibition concentration (MIC) and minimal bactericidal concentration (MBC) of different dilution degrees of 
Qingfei Xiaoyan Pills on Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumonia, Streptococcus pneumoniae, 
Escherichia coli, Proteusbacillus vulgaris, Haemophilus influenza, Streptococcus pyogeones, and Canidia albicans were determined. 
Results  The MICs of Qingfei Xiaoyan Pills to Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogeones, Staphylococcus aureus, and 
Haemophilus influenza were 6.25, 25, 25 and 50 mg/mL, respectively, while the MBCs were 12.5, 25, 50 and 50 mg/mL, respectively. 
Conclusion  Qingfei Xiaoyan Pills could effectively inhibit Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Streptococcus 
pyogeones and Haemophilus influenza. Among them, Qingfei Xiaoyan Pills are more effective for Streptococcus. 
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由于抗生素的不合理使用，临床耐药细菌、真

菌菌株不断增加，致使临床感染死亡率不断增高。

中药由于其特殊性，细菌较少对其产生耐药，在现

代预防和控制细菌性感染疾病方面发挥了积极的作

用[1]。清肺消炎丸是在医圣张仲景《伤寒论》中的

治咳平喘经方——麻杏石甘汤的基础上由研究者认

真研究、删繁就简而成，具有化痰、止咳、平喘的

功效，既能宣通，又清内热，对咳、痰、喘疗效显

著。临床上主要用于痰热阻肺，咳嗽气喘，胸胁胀

痛，吐痰黄稠；上呼吸道感染，急性支气管炎，慢

性支气管炎急性发作及肺部感染见上述证候者[2]。

清肺消炎丸由于其良好的药理活性，在临床上被广

泛应用，但其体外抗菌类型及抗菌活性尚不够明确。

本研究选取导致医院内获得性肺炎的常见病原微生

物，开展清肺消炎丸的体外抗菌作用研究，旨在为

其临床应用提供一定的理论依据。 
1  材料 
1.1  受试药物 

清肺消炎丸全粉（批号 L033）由天津达仁堂制

药厂提供。 
1.2  受试菌株 

药敏试验质控菌株：金黄色葡萄球菌 Staphylo-  
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coccus aureus（ATCC 25923），铜绿假单胞菌

Pseudomonas aeruginosa（ATCC 27853），肺炎克雷

伯菌 Klebsiella pneumonia（ATCC 700603），肺炎链

球菌 Streptococcus pneumoniae（ATCC 49619），大

肠埃希氏菌 Escherichia coli（ATCC 25922），变形

杆菌 Proteusbacillus vulgaris（ATCC 12453），流感

嗜血杆菌 Haemophilus influenza（ATCC 49247），化

脓性链球菌 Streptococcus pyogeones（ATCC 19615），
白色念珠菌 Canidia albicans（ATCC 90029）均购自

上海复祥生物科技有限公司。 
1.3  培养基 

根据美国临床实验室标准化委员会（NCCLS）
抗 菌 药 物 敏 感 性 试 验 操 作 标 准 ， 采 用

Mueller-Hinton（MH）琼脂，MH 肉汤，流感嗜

血杆菌使用 Haemophilus test medium（HTM）基

础琼脂及添加剂 SR158E，均为 OXOID 公司产品。 
2  方法 
2.1  最低抑菌浓度（MIC）的测定[3-4] 
2.1.1  含药琼脂平板制备  分别配制药物质量浓度

为 100、50、25、12.5、6.25、3.13 mg/mL 的琼脂平

板。肺炎链球菌和化脓性链球菌使用含 5%脱纤维绵

羊血的 MH 琼脂；白色念珠菌使用含 2%葡萄糖和

0.5 mg/L 亚甲蓝的 MH 琼脂；流感嗜血杆菌使用补

充 0.4% SR158E 添加剂的 HTM 基础琼脂；其他菌株

使用MH琼脂，按商品说明书进行配制，pH 7.2～7.4。
将配制好的培养基于 121 ℃高压灭菌 15 min，待冷

却至 50 ℃左右，于超净工作台中补充添加成分，充

分混匀，倾倒无菌平皿，琼脂厚度 3～4 mm。 
2.1.2  接种物制备与接种  受试菌株经活化后，挑

选典型菌落接种于普通肉汤琼脂培养基上，经    

37 ℃培养 18～24 h，连续传代 3 次，取其菌落用

MH 肉汤培养基配制成 0.5 麦氏比浊标准的菌悬液，

再以 1∶10 稀释，以微量移液器吸取制备好的菌液

（约 1～2 μL）接种于琼脂平板表面，每点菌数约为

104 CFU，形成直径为 3～5 mm 的菌斑。接种好后

置普通空气孵箱中 35 ℃孵育 16～24 h（流感嗜血

杆菌需孵育 24～48 h），观察结果。流感嗜血杆菌、

肺炎链球菌及化脓链球菌置 5% CO2 培养箱中   
孵育。 
2.1.3  结果判断  在读取受试菌株的 MIC 前，应检

查阳性对照（以接菌不含药平板为阳性对照）细菌

生长情况是否良好，同时还应检查接种物的传代培

养情况以确定其是否污染，质控菌株的 MIC 值是否

处于质控范围。以肉眼观察，药物最低浓度平板无

细菌生长者，即为受试菌的 MIC。 
2.2  最低杀菌浓度（MBC）的测定 

参照相关文献[5-6]，含药琼脂平板制备同“2.1.1”
项下方法，取培养 18～24 h 的菌落配制成 0.5 麦氏

比浊标准的菌悬液，再以 1∶100 稀释，取 100 μL
菌液涂布于相应的琼脂平板上，经 37 ℃培养 16～
24 h，以未见细菌生长的最低药物浓度为清肺消炎

丸对该受试菌的 MBC。 
3  结果 
3.1  清肺消炎丸 MIC 的测定 

如表 1 所示，清肺消炎丸对肺炎链球菌、化脓

性链球菌、金黄色葡萄球菌和流感嗜血杆菌具有显

著的体外抗菌作用，对应的 MIC 分别为 6.25、25、
25、50 mg/mL。清肺消炎丸对铜绿假单胞菌、肺炎

克雷伯菌、大肠埃希菌、变形杆菌及白色念珠菌均

无显著抑菌活性。 

表 1  清肺消炎丸对 9 株肺炎致病菌的 MIC 测定 
Table 1  MIC results of Qingfei Xiaoyan Pills on nine strains of pneumonia pathogens 

细菌生长情况 
质量浓度/ 
 (mg·mL−1) 

肺炎链 

球菌 

化脓性 

链球菌 

金黄色葡 

萄球菌 

流感嗜

血杆菌

铜绿假

单胞菌

肺炎克

雷伯菌

大肠埃 

希氏菌 

变形 

杆菌 

白色 

念珠菌

100 － － － － + ++ + + ++ 
50 － － － － ++ ++ ++ ++ ++ 
25 － － － + ++ ++ ++ ++ ++ 
12.5 － + + + ++ ++ ++ ++ ++ 

6.25 － ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 
3.13 + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 
0 ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

“－”为无菌生长，“+”为少量菌体生长，“+ +”为菌体生长旺盛，下表同 
“－” refers to no microbe growth, “+” refers to a small amount of microbe growth, “++” refers to vigorous growth of microbe, same as below 
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3.2  清肺消炎丸 MBC 的测定 
对肺炎链球菌、化脓性链球菌、金黄色葡萄球

菌和流感嗜血杆菌进一步进行了 MBC 的测定。清

肺消炎丸对肺炎链球菌、化脓性链球菌、金黄色葡

萄球菌和流感嗜血杆菌具有杀菌作用（图 1），其

MBC 分别为 12.5、25、50、50 mg/mL，结果见表 2。 

 
左：阳性对照；右：相应 MBC 浓度平板 
Left: positive control; Right: test plate with MBC 

图 1  清肺消炎丸对肺炎链球菌（A）、化脓性链球菌（B）、 
金黄色葡萄球菌（C）、流感嗜血杆菌（D）的 MBC 
测定 

Fig. 1  MBC assay of Qingfei Xiaoyan Pills against  
Streptococcus pneumoniae (A), Streptococcus  
pyogeones (B), Staphylococcus aureus (C)  
and Haemophilus influenza (D) 

表 2  清肺消炎丸对 4 株肺炎致病菌的 MBC 测定 
Table 2  MBC results of Qingfei Xiaoyan Pills on four  

strains of pneumonia pathogens 

菌 名 细菌生长情况 MBC/(mg·mL−1)
肺炎链球菌 －  12.5 
化脓性链球菌 － 25 
金黄色葡萄球菌 － 50 
流感嗜血杆菌 + 50 

 
4  讨论 

清肺消炎丸是一种由麻黄、石膏、地龙、牛蒡

子、葶苈子、牛黄、苦杏仁（炒）、羚羊角 8 味中药

材组成的制剂，具有良好的消炎、平喘的药理活性，

在临床上被广泛应用。中成药具有成分复杂、多样

的特点，为了确保实验结果的真实、可靠，避免药

物有效成分丢失，本实验采用琼脂稀释法测定清肺

消炎丸的抗菌活性。琼脂稀释法是将不同剂量的抗

菌药物加入定量 MH 琼脂中，制成含递减浓度抗菌

药物的平板，接种受试菌，孵育后观察细菌生长情

况，以抑制细菌生长的琼脂平板所含最低药物浓度

为 MIC。本方法优点在于，琼脂平板中包含清肺消

炎丸的全部成分，避免了提取过程中有效成分的丢

失，可在一个平板上同时作多株菌 MIC 测定，结果

可靠，且易发现污染菌。 
本实验结果表明清肺消炎丸的确具有一定的体

外抗菌活性。清肺消炎丸对受试的革兰阳性菌均具

有较强的抗菌作用，其中对链球菌的抗菌活性最强，

MIC 值≤25 mg/mL。对金黄色葡萄球菌具有较强

的抗菌作用，MIC 值＝25 mg/mL，比林氏咽宁散

（MIC＝100 g/mL）和川椒丸（MIC＝200 mg/mL）
的抗菌活性强 4～8 倍[5,7]。金黄色葡萄球菌是引起

多种化脓性感染最常见的致病菌之一，对其耐药性

的报道较多，闫小娟等[8]报道了 6 种常用抗菌中药

黄连、苦参、连翘、大黄、生地、知母对金黄色葡

萄球菌的 MIC，其中黄连、大黄和连翘对其表现出

一定程度的体外抑菌作用，MIC 值依次为 6.25、50、
50 mg/mL。 

清肺消炎丸对革兰阴性菌的抑菌活性较差，对

流感嗜血杆菌有一定的抑菌作用，MIC 值＝50 
mg/mL；而对于大肠杆菌、铜绿假单胞菌、肺炎克

雷伯菌和变形杆菌无明显抑菌作用，MIC 值＞100 
mg/mL；对真菌白色念珠菌无明显抑菌作用，MIC  
值＞100 mg/mL，提示清肺消炎丸可能通过抑制或

杀灭细菌从而达到消炎的目的，为其临床应用提供

了可靠的实验依据，为进一步阐明其治疗上呼吸道

感染，气管炎及肺部感染的作用机制奠定良好的  
基础。 
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