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复方野马追胶囊抗呼吸道合胞病毒研究 
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摘  要：目的  观察复方野马追胶囊对呼吸道合胞病毒（RSV）感染及炎性因子 IL-8 释放的抑制作用。方法  采用细胞病
变（CPE）观察和活细胞染色方法，观察复方野马追胶囊对呼吸道合胞病毒感染细胞的保护。同时，通过 ELISA 法测定培
养上清 IL-8 的变化。结果  复方野马追胶囊对呼吸道合胞病毒感染有抑制作用，其中以治疗法效果最为明显。同时该药对
呼吸道合胞病毒感染后引起的 IL-8释放也有明显抑制作用。结论  复方野马追胶囊具有明显的体外抗呼吸道合胞病毒感染、
降低感染后气道炎症因子释放的作用。 
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Study on Fufang Yemazhui Capsula against respiratory syncytial virus 
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Abstract: Objective  To observe the inhibition of Fufang Yemazhui Capsula on respiratory syncytial virus (RSV) infection and the 
release of inflammatory factors IL-8. Methods  Cytopathic effect (CPE) observation and living cells staining were employed to 
investigate the protection of Fufang Yemazhui Capsula to the infected cells. ELISA was used to detect the concentration of IL-8. 
Results  Fufang Yemazhui Capsula obviously inhibited the RSV infection, especially after viral infection. And it also could 
significantly inhibit the release of IL-8 in RSV-infected A549 cells. Conclusion  Fufang Yemazhui Capsula shows the significant 
antiviral effect in vitro and takes a role in controlling the release of airway inflammatory factors of RSV infection. 
Key words: Fufang Yemazhui Capsula; respiratory syncytial virus (RSV); cytopathic effect (CPE); staining of living cells; IL-8 

 
人类呼吸道合胞病毒（ respiratory syncytial 

virus，RSV）属于副粘病毒科肺病毒属，是世界范
围内普遍存在的人类呼吸道病原，可在人一生中反

复感染[1]。成人感染后主要引起较温和的上呼吸道

疾病，在儿童、老人及免疫缺陷病人中可导致鼻炎、

中耳炎、肺炎、毛细支气管炎等严重并发症。近年

的研究表明，RSV感染也是引发哮喘的重要原因。 
复方野马追胶囊的主药为菊科植物轮叶泽兰

Eupatorium lindleyanum DC. 的干燥地上部分，其在
抗病毒及抗菌方面已表现出明显活性[2-3]。本实验对

其体外抗 RSV活性进行了研究，为其临床应用提供
实验依据。 

1  材料和方法 
1.1  材料 
1.1.1  试验用药  复方野马追胶囊（干粉），含生药
量为 13.67 g/g，批号 060310，江苏省中医药研究院
提供，临用前以蒸馏水配制成所需浓度的混悬液。

利巴韦林颗粒，阳性对照药，中国药科大学制药有

限公司生产，规格 50 mg，批号 070401。临用前以
生理盐水配制成 5 mg/mL溶液，以 0.22 µm无菌滤
膜滤过除菌。 
1.1.2  病毒  RSV Long 株细胞培养液，由南京医
科大学微生物与免疫教研室提供。 
1.1.3  细胞  人肺癌气道上皮细胞（A549细胞株）， 
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由南京医科大学微生物与免疫教研室保存提供。以

10%含胎牛血清（杭州四季青公司）的 1640培养液
（Gibco公司）传代。 
1.2  方法 
1.2.1  复方野马追胶囊的细胞毒试验  取生长良好
的 A549 细胞（密度为 1×105/mL）悬液，加入 96
孔板，每孔 0.1 mL。待细胞贴壁后，弃去上清，用
含 10%胎牛血清的 1640 培养液将药物连续倍比稀
释 7 个浓度（表 1），以每孔 0.2 mL 加入培养板。
每个药物浓度设 4个复孔，同时设细胞对照孔。置
培养板于 37 ℃、5% CO2恒温箱内培养，连续

3 d，逐日观察药液对细胞有无毒性作用，与不加
样品的正常细胞组对照。并进行细胞活性染色，染

液为 0.1%结晶紫，在酶标仪上 595 nm 处测定吸
光度（A），记录试验结果。计算细胞存活率，求出
供试品对 A549 的最大无毒浓度（TC0）。一般认为

在药物作用下若细胞存活率＞95%，此药物浓度
即为 TC0，对培养细胞无毒性，为药物作用的安全

浓度[4]。 
细胞存活率＝A 试验孔/A 对照孔 

1.2.2  病毒毒力测定  将−70 ℃保存病毒液以 10
倍梯度稀释 7个浓度，分别感染在 96孔板中长成单
层的 A549 细胞，每一浓度接种 4 个复孔，同时设
正常细胞对照。置 37 ℃孵育 2 h后，上清更换为含
1%胎牛血清的 1640细胞维持液，置于 37 ℃、5% 
CO2培养箱中继续培养。48 h后观察并记录细胞病
变（CPE）情况，依 Reed-Muench法计算半数组织
培养感染剂量（TCID50）。 
1.2.3  复方野马追胶囊对 RSV 的抑制作用  将复
方野马追胶囊以含 1%胎牛血清的 1640细胞维持液
稀释成最高为 TC0的不同质量浓度的供试品。各浓

度供试品，与 100 TCID50的 RSV，以不同方式处理
在 96孔板中长成单层的 A549细胞。 
预防法：供试品作用细胞 24 h，弃上清，加入

100 TCID50的 RSV孵育 1 h。 
管外法：供试品与 100 TCID50的 RSV在 37 ℃

处理 1 h，然后共同孵育细胞 1 h。 
治疗法：100 TCID50的 RSV加入细胞孔，37 ℃

孵育 1 h后，再以供试品作用细胞。 
同时设病毒对照组、空白细胞组、阳性药物对

照组，置于 37 ℃、5% CO2培养箱中继续培养 48 h，
观察并记录 CPE 情况。随后以 0.1%结晶紫进行细
胞活性染色，在酶标仪（波长 595 nm）测定 A值。

根据所得 A值，计算病毒抑制率[5]。 
病毒抑制率＝(试验组 A值－病毒对照组 A值)/(细胞对

照组 A值－病毒对照组 A值) 

1.2.4  IL-8 的测定  A549 细胞培养成单层，感染
100 TCID50的 RSV。上清更换为含 1%胎牛血清的
1640细胞维持液，置于 37 ℃、5% CO2培养箱中培

养 48 h。采用酶联免疫吸附分析（ELISA）试剂盒
（购自R&D公司）测定各组细胞上清液中 IL-8的量，
并与 RSV感染组比较。 
2  结果 
2.1  复方野马追胶囊细胞毒性测定 
由表 1 可知，对 A549 细胞无毒性的复方野马

追胶囊最大无毒质量浓度（TC0）为 31.3 mg/L。故
以 31.3 mg/L为抗病毒试验中复方野马追胶囊（干
粉）最高质量浓度。 

表 1  复方野马追胶囊对 A549的细胞毒性 
Table 1  Cytotoxicity of Fufang Yemazhui Capsula  

on A549 cells 

组 别 剂量/(mg·L−1) 细胞存活率/%

复方野马追胶囊 500 37.1 

 250 65.3 

 125 87.9 

 62.5 90.8 

 31.3 97.1 

 15.7 96.1 

 7.9 99.5 

利巴韦林 50 98.2 
 
2.2  病毒毒力测定 
病毒毒力测定结果见表 2，将−70 ℃保存病毒

液稀释至约 2 TCID50/µL，用于随后的供试品抗病毒
试验。 
2.3  复方野马追胶囊对 RSV的抑制作用 
通过 CPE 观察，发现复方野马追胶囊对 RSV

感染所引起的细胞病变效应有明显抑制作用，且该

抑制作用随着药物质量浓度的升高而增强。图 1为
治疗法处理病毒感染细胞后，31.3、7.9、2.0 mg/L
供试品组的细胞病变抑制情况。 
进一步研究表明，不同药物处理方法对 RSV感

染的影响有明显区别（图 2）。预防法对 RSV 感染
几乎无效；采用管外法时，细胞病变效应减弱，病

毒抑制率可达 30%，治疗法的作用最佳，病毒抑制
率可达 60.81%。 
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表 2  RSV Long株毒液毒力测定试验结果 
Table 2  Results of virulence test of RSV Long 

稀释倍数 
复孔数 

100 10−1 10−2 10−3 10−4 10−5 10−6 空白 
TCID50 

1 + + − − − − − − 
2 + + + − − − − − 
3 + + + − − − − − 
4 + + + − − − − − 

10−1.3 

“+”表示出现明显 CPE，“−”表示无明显 CPE出现 
“+” refers to significant CPE, “−” refers to no significant CPE 

 

 
正常组                            病毒组                         利巴韦林组(50 mg/L) 

 
复方野马追组（31.3 mg/L）            复方野马追组（7.9 mg/L）           复方野马追组（2.0 mg/L） 

图 1  不同质量浓度复方野马追胶囊抗 RSV的 CPE观察结果（治疗法） 
Fig. 1  CPE of Fufang Yemazhui Capsula in different concentrations on RSV infection (after viral infection) 

 

 
图 2  不同处理方式下复方野马追胶囊对RSV抑制率的影响 
Fig. 2  Effect of Fufang Yemazhui Capsula on RSV inhibitory 

percentage with different drug deliveries 

2.4  复方野马追胶囊对 RSV诱导细胞释放 IL-8的
影响 
采用 ELISA 法测定 RSV 诱导下气道上皮细胞

A549 释放炎症介质 IL-8 的能力，以及复方野马追
胶囊对 IL-8释放的抑制作用。图 3显示，RSV诱导

了 IL-8的释放，外加复方野马追胶囊 7.9 mg/L以上
能够明显抑制 IL-8的释放。 
 

 
1- A549 对照; 2- RSV 感染 A549; 3- RSV 感染 A549+野马追
2.0mg/L; 4- RSV感染 A549+野马追 7.9 mg/L; 5- RSV感染 A549+
野马追 31.3 mg/L; 6- RSV感染 A549+利巴韦林 50 mg/L 
与对照组比较：*P＜0.05，** P＜0.01 
*P<0.05, ** P<0.01 vs control group 

图 3  复方野马追胶囊对 RSV感染 A549细胞释放 
IL-8的影响 

Fig. 3  Effect of Fufang Yemazhui Capsula on release of 
IL-8 in RSV infected A549 
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3  讨论 
野马追具有清热解毒、祛痰定喘等功效，多用

于慢性支气管炎、痰多咳喘等的治疗。以其为主药

的复方野马追胶囊在体外对流感病毒，在体内对流

感病毒和副流感病毒均表现出明显抑制作用[2-3]。本

实验研究了复方野马追胶囊在体外对 RSV 感染的
影响。抗 RSV 研究结果表明，复方野马追胶囊对
RSV感染具有抑制作用，且抑制活性随处理方式不
同而有差异。其中治疗法（先感染病毒，后加药物

处理）的病毒抑制率最高，预防法无抑制活性。由

此推断，复方野马追胶囊抗 RSV作用位点在病毒感
染细胞。其作用的具体靶点有待进一步研究。 

RSV的致病性与其破坏气道上皮细胞有关，更
与其感染后引发的机体免疫反应有关。研究表明，

RSV 感染能够诱导气道上皮细胞产生多种细胞因
子，如 IL-6、IL-8、TNF-α 等，进而引起炎症细胞
进入气道，导致气道的高反应性，诱发及参与哮喘

等疾病的发生[6]。因此，对 RSV感染的治疗，不能
仅以抑制 RSV感染为指标。通过药物调节病毒感染
机体的免疫状态，也是治疗的重点[7]。本研究以 IL-8
释放量的变化为指标，探讨了复方野马追胶囊对免

疫系统的调节功能。本研究采用的 A549 细胞是气
道上皮细胞。A549细胞在RSV感染后炎性因子 IL-8
的释放量明显增加，而加入复方野马追胶囊能使其

IL-8释放水平显著下降（图 3）。表明复方野马追胶

囊能够抑制 RSV诱导的炎症因子 IL-8释放。 
本实验的结果显示复方野马追胶囊的抗 RSV

作用具有双重性，既能抑制 RSV 感染，又能抑制
RSV 感染引发的气道高反应，在 RSV 感染治疗中
将发挥重要作用。 
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