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妇炎舒胶囊联合阿奇霉素治疗女性生殖道支原体感染的临床研究 

叶希文 
信阳市中医院 妇产科，河南 信阳  464000 

摘  要：目的  观察妇炎舒胶囊联合阿奇霉素治疗生殖道支原体感染的临床疗效。方法  选取信阳市中医院 2017 年 1 月—

2017 年 12 月收治的生殖道支原体感染患者 120 例，随机分为对照组和治疗组，每组各 60 例。对照组口服阿奇霉素片，0.5 g/次，

1 次/d；治疗组在对照组基础上口服妇炎舒胶囊，5 粒/次，3 次/d。两组患者均治疗 2 周。观察两组患者临床疗效，同时比

较治疗前后两组患者炎症因子指标、症状消失时间和支原体转阴情况。结果  治疗后，对照组和治疗组临床总有效率分别为

76.67%和 93.33%，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。治疗后，C 反应蛋白（CRP）水平显著降低，白细胞介素-2
（IL-2）水平显著升高，同组治疗前后比较差异具有统计学意义（P＜0.05），且治疗后治疗组 CRP 和 IL-2 水平明显优于对照组

（P＜0.05）。治疗后，治疗组临床症状消失时间明显早于对照组，治疗组支原体转阴率明显高于对照组，两组比较差异具有统

计学意义（P＜0.05）。结论  妇炎舒胶囊联合阿奇霉素治疗生殖道支原体感染临床疗效确切，具有一定的临床推广应用价值。 
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Clinical study on Fuyanshu Capsules combined with azithromycin in treatment 
of mycoplasma infection in female genital tract 

YE Xi-wen 
Department of Obstetrics and Gynecology, TCM Hospital of Xinyang, Xinyang 464000, China 

Abstract: Objective  To observe the clinical effect of Fuyanshu Capsules combined with azithromycin in treatment of mycoplasma 
infection in female genital tract. Methods  Patients (120 cases) with mycoplasma infection in genital tract in TCM Hospital of Xinyang 
from January 2017 to December 2017 were randomly divided into control and treatment groups, and each group had 60 cases. Patients in 
the control group were po administered with Azithromycin Tablets, 0.5 g/time, once daily. Patients in the treatment group were po 
administered with Fuyanshu Capsules on the basis of the control group, 5 grains/time, three times daily. Patients in two groups were treated 
for 2 weeks. After treatment, the clinical efficacy was evaluated, and the inflammatory factors, the disappearance time of symptoms, and 
mycoplasma negative cases in two groups before and after treatment were compared. Results  After treatment, the clinical efficacy in the 
control and treatment groups was 76.67% and 93.33%, respectively, and there were differences between two groups (P < 0.05). After 
treatment, the CRP levels in two groups were significantly decreased (P < 0.05), but IL-2 levels were significantly increased (P < 0.05), 
and the CRP and IL-2 levels in the treatment group after treatment were significantly better than those in the control group (P < 0.05). 
After treatment, the disappearance time of symptoms in the treatment group after treatment was significantly earlier than that in the control 
group, and the mycoplasma negative rate was significantly higher than that in the control group, with significant difference between two 
groups (P < 0.05). Conclusion  Fuyanshu Capsules combined with azithromycin in treatment of mycoplasma infection in female genital 
tract has definite clinical curative effect, which has a certain clinical application value.  
Key words: Fuyanshu Capsules; Azithromycin Tablets; mycoplasma infection; clinical effect; CRP; negative rate 

 
生殖道支原体感染是临床常见的妇科疾病，能

够感染人的支原体有较多种，但与泌尿生殖道感染

有关的常见支原体有解脲支原体、人类支原体，临

床表现为白带增多、异味、尿频急甚至发展成盆腔

炎、不孕症等。该病常起病缓慢，反复复发，病程

较长，临床治疗困难较大[1]。阿奇霉素属于大环内 
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酯类抗菌药物，对支原体有较好的杀灭作用[2]。妇

炎舒胶囊具有清热解毒、疏风通经的功效，体外实

验表明该药对多种微生物均有较好的抑制杀灭作

用，广泛用于妇科炎性疾病的治疗[3]。本研究采用

妇炎舒胶囊联合阿奇霉素治疗生殖道支原体感染，

取得了满意的疗效。 
1  资料与方法 
1.1  一般临床资料 

选取信阳市中医院 2017 年 1 月—2017 年 12 月

收治的 120 例生殖道支原体感染患者为研究对象。

其中年龄 20～51 岁，平均年龄（31.43±6.36）岁，

病程 2～47 周，平均病程（18.5±7.4）周。 
纳入标准：均符合《中华妇产科学》中的诊断

标准[4]；均有不洁性生活史，或配偶、性伴侣感染

史；可见白带增多，尿路刺激征或下腹坠胀疼痛等

症状；宫颈管分泌物经培养基培养法检测支原体呈

阳性；均为自愿主动配合完成研究，并签订相关治

疗检查知情同意书。 
排除标准：淋病双球菌、滴虫、真菌、尖锐湿

疣者；哺乳期妇女、孕妇或计划怀孕者；对本研究

所用药物过敏者；不愿参加研究者。 
1.2  药物 

妇炎舒胶囊由陕西东科制药有限责任公司生

产，规格 0.4 g/粒，产品批号 161003；阿奇霉素片

由辉瑞制药有限公司生产，规格 0.25 g/片，产品批

号 1664025。 
1.3  分组及治疗方法 

将所有患者随机分为对照组和治疗组，每组各 60
例。其中对照组年龄 21～51 岁，平均年龄（31.84±
7.58）岁，病程 3～47 周，平均病程（18.6±7.3）周。

治疗组年龄 20～50 岁，平均年龄（31.06±9.63）岁，

病程 2～46 周，平均病程（18.4±8.8）周。两组一

般临床资料比较差异无统计学意义，具有可比性。 
对照组患者口服阿奇霉素片，0.5 g/次，1 次/d；

治疗组在对照组的基础上口服妇炎舒胶囊，5 粒/次，

3 次/d。两组患者均治疗 2 周。 

1.4  临床疗效判定标准[5] 
痊愈：症状、体征、实验室检查均恢复正常；

有效：症状、体征减轻，支原体培养阴性；无效：

支原体仍为阳性。 
总有效率＝（痊愈＋有效）/总例数 

1.5  观察指标 
对比两组患者治疗前后 C 反应蛋白（CRP）、白

细胞介素-2（IL-2）指标水平。具体标本采集与检测

方法为嘱所有研究对象抽血前 3 d 清淡饮食，生活规

律，心态平和，于抽血前 1 d 22:00 点以后禁饮食，

第 2 天清晨空腹抽取肘静脉血 15 mL，采用免疫比浊

法检测 CRP；采用酶联免疫吸附法检测血浆 IL-2。
比较两组临床症状消失时间及支原体转阴情况 
1.6  不良反应观察 

观察并详细记录两组患者恶心呕吐、腹泻以及

ALT 增高、血肌酐增高等不良反应情况。 
1.7  统计学方法 

运用 SPSS 13.0 统计软件进行统计数据处理。

计量资料采用⎯x±s 表示，两组间比较采用 t 检验，

计数资料采用 χ2检验。 
2  结果 
2.1  两组患者临床疗效比较 

治疗后，对照组痊愈 27 例，有效 19 例，无效

14 例，总有效率为 76.67%；治疗组痊愈 31 例，有

效 25 例，无效 4 例，总有效率为 93.33%，两组总有

效率比较差异具有统计学意义（P＜0.05），见表 1。 
2.2  两组患者炎症因子指标比较  

治疗后，CRP 水平显著降低，IL-2 水平显著升

高，同组治疗前后比较差异具有统计学意义（P＜
0.05）；且治疗后治疗组 CRP 和 IL-2 水平明显优于

对照组，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05），
见表 2。 
2.3  两组症状消失时间和支原体转阴情况比较 

治疗后，治疗组临床症状消失时间明显早于对

照组，治疗组支原体转阴率明显高于对照组，两组

比较差异具有统计学意义（P＜0.05），见表 3。 

表 1  两组临床效果比较 
Table 1  Comparison on clinical effects between the two groups 

组别 n/例 痊愈/例 有效/例 无效/例 总有效率/% 

对照 60 27 19 14 76.67 

治疗 60 31 25 4 93.33* 

与对照组比较：*P＜0.05 
*P < 0.05 vs control group 
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表 2  两组炎症因子指标比较（⎯x ± s ） 
Table 2  Comparison on inflammatory factors between two groups (⎯x ± s ) 

CRP/(mg·L−1) IL-2/(ng·L−1) 
组别 n/例 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照 60 105.43±26.51 69.87±29.05* 46.35±6.25 62.31±5.24* 

治疗 60 102.17±33.47 37.48±23.53*▲ 46.82±5.93 81.56±7.68*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 
*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment  

表 3  两组症状消失时间和支原体转阴情况比较（⎯x ± s ） 
Table 3  Comparison on the disappearance time of symptoms 

and mycoplasma negative cases between two groups 
(⎯x ± s ) 

组别 n/例 临床症状消失时间/d 支原体转阴情况/%

对照 60 9.43±1.51 76.67 

治疗 60 5.17±1.47* 93.33* 

与对照组比较：*P＜0.05 
*P < 0.05 vs control group 

2.4  两组不良反应比较 
两组均无明显不良反应发生。 

3  讨论 
生殖道支原体感染是妇科临床常见病多发病。

支原体介于细菌与病毒之间，可以感染人的有很多

种，但与生殖道感染有关的支原体以解脲支原体、

人类支原体相对多见。有学者认为它是正常的植微

生物，但目前更多的文献显示支原体更多的属于条

件致病，其发病多与过度频繁性交或不洁性交、抗

生素不合理使用、免疫力低下等有关[6]。生殖道支

原体感染常见临床表现为白带增多、异味、尿频急，

如果逆行感染则可引起宫颈炎、盆腔炎、输卵管黏

连等引发不孕或宫外孕[7]。目前临床治疗仍以抗感

染为主，且随着中医中药研究不断深入，发现中医

药尤其是中西医结合治疗越来越受到关注。 
妇炎舒胶囊由多味传统中药材组成，具有清热

解毒、活血通经的功效，体外药理实验表明其对金

葡菌、支原体、病毒等多种微生物均有较好抑制杀

灭作用，临床广泛用于治疗妇科炎症性疾病[8]。阿

奇霉素属于大环内酯类抗菌药物，能够抑制细菌蛋

白合成，且其半衰期较长，临床通常作用治疗支原

体的首选药物[9-10]。CRP 是机体炎症反应的急性相

蛋白，参与免疫细胞的炎性反应过程，生殖道支原

体感染时亦可增高[11]。IL-2 是参与免疫应答的重要

细胞因子，由 T 细胞产生，刺激 NK 细胞、促进 B
细胞、巨噬细胞增殖或激活[12]。本研究临床观察显

示，治疗组临床疗效优于对照组（P＜0.05），治疗

组 CRP、白细胞介素-2 等明显优于对照组（P＜
0.05），治疗组临床症状消失时间、支原体转阴情况

均优于对照组（P＜0.05）。 
综上所述，妇炎舒胶囊联合阿奇霉素片治疗生

殖道支原体感染，临床疗效确切，无明显不良反应。 
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