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2020—2024 年天津市眼科医院眼科围手术期精神药品应用情况分析 

陆  海，马一平*  

天津市眼科医院 药剂科，天津  300121 

摘  要：目的  分析 2020—2024 年天津市眼科医院围手术期精神药品的使用情况，为促进临床合理提供依据。方法  采用

回顾性分析方法，整理天津市眼科医院 2020—2024 年围手术期精神药品的使用数量﹑销售金额﹑用药频度（DDDs）﹑限定

日费用（DDC）及药品排序比（B/A）并进行分析。结果  天津市眼科医院 2020—2024 年围术期精神药品种类﹑使用总量

及销售金额呈增长趋势。地佐辛注射液的 DDDs 排序始终排位居前列。地佐辛注射液和盐酸艾司氯胺酮注射液 DDC 值排序

均保持前 2 位。只有注射用甲苯磺酸瑞马唑仑 B/A＜1.0，其余药品 B/A 均≥1.0。结论  2020—2024 年天津市眼科医院围手

术期精神药品使用基本合理，应继续加强监管，确保临床规范用药。 
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Analysis of the application of psychotropic drugs in the perioperative period of 

ophthalmology at Tianjin Eye Hospital from 2020 to 2024 
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Abstract: Objective  To analyze the use of psychotropic drugs during the perioperative period in Tianjin Eye Hospital from 2020 to 

2024, to provide a basis for promoting clinical rationality. Methods  A retrospective analysis method was adopted to collate and 

analyze the usage quantity, sales amount, DDDs, DDC, and B/A of psychotropic drugs during the perioperative period in Tianjin Eye 

Hospital from 2020 to 2024. Results  The types, total usage and sales amount of perioperative psychotropic drugs in Tianjin Eye 

Hospital from 2020 to 2024 showed an increasing trend. The DDDs ranking of Dezocine Injection has always been among the top. The 

DDC values of Dezocine Injection and Esketamine Hydrochloride Injection both remained in the top two positions. Only the B/A ratio 

of Remimazolam Tosilate for injection was less than 1.0, while the B/A ratio of the other drugs was all greater than or equal to 1.0. 

Conclusion  From 2020 to 2024, the use of psychotropic drugs during the perioperative period in Tianjin Eye Hospital was basically 

reasonable. Supervision should continue to be strengthened to ensure standardized clinical drug use. 

Key words: ophthalmology; perioperative period; psychotropic drugs; rational drug use; Dezocine Injection; Esketamine 

Hydrochloride Injection; Remimazolam Tosilate for injection 

 

手术是治疗眼部疾病的重要手段，近年来，随

着人们对视觉质量要求的提升，手术量激增。眼科

手术精细而复杂，常因眼心反射和肌筋膜触发点疼

痛，使患者的出现疼痛、紧张、焦虑等负性情绪，

影响手术效果，因此需要充分镇静镇痛，确保提升

手术的舒适性和安全性[1]。随着对术中辅助镇静的

深入研究，其围术期内精神药品的应用越来越受到
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重视。 

精神药品能够对中枢神经系统产生抑制或兴

奋作用，缓解紧张、焦虑等状态，广泛应用于围术

期镇静，抗焦虑、躁动，消除因麻醉和（或）手术

而产生的不良记忆，其合理选择和使用是保证手术

麻醉安全的关键。目前，苯二氮䓬类、阿片类镇痛

药等广泛应用于眼科围术期，随着眼部手术开展范
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围的日益扩大和临床对精神药品需求的增加，其品

种和用量呈逐年增长的趋势。真实世界数据是当前

医药领域的研究热点之一，其中包含了在真实世界

环境下临的用药信息记录[2-3]。眼科精神药品相关临

床应用情况分析鲜有文献报道。本研究在《麻醉药

品和精神药品管理条例》[4]等法规的指导下，通过

对天津市眼科医院围术期精神药品真实世界数据

提取、整理、分析，为精神药品的合理使用提供数

据支撑。 

1  资料与方法 

1.1  资料来源 

采用回顾性研究，通过天津市眼科医院管理信

息系统（HIS）收集 2020—2024 年围术期内精神药

品使用相关数据，包括药品通用名、规格、用量、

销售金额等，利用 Excel 软件进行数据统计。 

1.2  研究方法 

参照世界卫生组织（WHO）推荐的限定日剂量

（DDD）的分析方法[5]，结合《中国药典》2020 年

版[6]，《新编药物学》（第 18 版）[7]及药品说明书

确定药物 DDD 值。计算用药频度（DDDs）、日均

费用（DDC）、药物销售金额排序（B）与该药 DDDs

排序（A）的比值，分析用药合理性。DDDs 为某药

年使用总量与该药 DDD 的比值，DDDs 数值越大，

表明该药的使用频率越高，即患者对该药的选择倾

向性越大。DDC 为某药的销售总金额与 DDDs 比

值。DDC 数值越大，表明该药价格越高，患者经济

负担越重。B/A 反映药品销售金额与用药人数的同

步性，比值越接近 1.0，表明该药品同步性越好。若

B/A＜1.0，表示该药品使用频率低或治疗费用较高；

若 B/A≥1.0，表示该药品使用频率过高或治疗费用

较低[8]。 

2  结果 

2.1  围术期精神药品使用总量、销售金额及排序 

天津市眼科医院 2020—2024 年围术期精神药

品种类﹑使用总量及销售金额呈逐年增长趋势。药

品种类由 3 种增长到 5 种，药品用量和销售金额年

复合增长率分别为 12.33%和 23.30%。其中 2021 年

增幅最大，较 2020 年相比其增长率分别为 52.99%

和 102.10%。近 3 年来，地佐辛注射液﹑盐酸艾司

氯胺酮注射液和咪哒唑仑注射液的用量和销售金

额稳居前 3 位。艾司唑仑片因单价较低﹑用量较少

的因素，其排序始终居于末位，见表 1。 

表 1  2020—2024 年围术期精神药品使用总量、销售金额及排序 

Table 1  Total usage, sales amount and ranking of perioperative psychotropic drugs from 2020 to 2024 

药品 

2020 年 2021 年 2022 年 2023 年 2024 年 

数量 
排

序 
金额/元 

排

序 
数量 

排

序 
金额/元 

排

序 
数量 

排

序 
金额/元 

排

序 
数量 

排

序 
金额/元 

排

序 
数量 

排

序 
金额/元 

排

序 

A 7 035 1 151 451.49 2 8 280 2 178 020.00 3 6 868 3 147 662.00 3  8 927 3 191 930.50 3  7 964 3 173 465.20 3 

B 5 317 3 1 541.93 3 5 872 3 1 702.88 4 4 431 4 1 284.99 4  4 453 4 1 591.45 4  2 834 4 1 133.60 5 

C 5 548 2 665 760.00 1 9 898 1 1 168 698.00 1 9 246 1 1 091 028.00 1 10 306 2 1 216 108.00 1 10 440 1 1 231 920.00 1 

D — — — — 3 336 4 306 244.80 2 8 675 2 796 365.00 2 11 277 1 1 035 228.60 2  9 008 2 826 934.40 2 

E — — — — — — — — — — — — —  1 771 5 99 512.49 4 

A-咪哒唑仑注射液，B-艾司唑仑片，C-地佐辛注射液，D-盐酸艾司氯胺酮注射液，E-注射用甲苯磺酸瑞马唑仑。 

A-Midazolam Injection, B-Estazolam Tablets, C-Dezocine Injection, D-Esketamine Hydrochloride Injection, E-Remimazolam Tosilate for injection. 

2.2  围术期精神药品 DDDs 及其排序 

2020—2024 年，地佐辛注射液的 DDDs 排序稳

居前列，其 DDDs 值年复增长率为 13.49%，近 3 年

呈逐年上升趋势。盐酸艾司氯胺酮注射液 2022 年

较 2021 年 DDDs 值同比上升 160.04%，上升显著。

艾司唑仑片 DDDs 值及排序呈下降之势，见表 2。 

2.3  围术期精神药品 DDC 及其排序 

2020—2024 年，围术期精神药品 DDC 值基本

保持稳定。地佐辛注射液和盐酸艾司氯胺酮注射液

DDC 值分别约为 118、91.8 元，排序均保持前 2 位，

提示药品日均费用较高，患者有一定经济负担。艾

司唑仑片的 DDC 最低，在 0.87～1.2 元。2024 年新

进医院目录的注射用甲苯磺酸瑞马唑仑 DDC 为

56.19 元，见表 3。 

2.4  围术期精神药品 B/A 及其排序  

2020—2024 年，B/A≥1 的精神药品有咪哒唑

仑注射液﹑艾司唑仑片。地佐辛注射液﹑盐酸艾司

氯胺酮注射液分别在 2020 年和 2021 年 B/A＜1，
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经过 5 年间的临床使用，B/A＝1，说明其销售与用

药人数的同步性趋于合理，患者接受度高。注射用

甲苯磺酸瑞马唑仑 B/A 小于 1，可能存在使用频率

低或治疗费用较高等因素，见表 4。 

表 2  2020—2024 年围术期精神药品 DDDs 及排序 

Table 2  DDDs and ranking of perioperative psychotropic drugs from 2020 to 2024 

药品名称 DDD/mg 
2020 年 2021 年 2022 年 2023 年 2024 年 

DDDs 排序 DDDs 排序 DDDs 排序 DDDs 排序 DDDs 排序 

咪哒唑仑注射液 10 7 035.00 1 8 280.00 2 6 868.00 3 8 927.00 3 7 964.00 3 

艾司唑仑片  3 1 772.33 3 1 957.33 4 1 477.00 4 1 484.33 4 944.66 5 

地佐辛注射液  5 5 548.00 2 9 898.00 1 9 246.00 1 10 306.00 2 10 440.00 1 

盐酸艾司氯胺酮注射液 50 — — 3 336.00 3 8 675.00 2 11 277.00 1 9 008.00 2 

注射用甲苯磺酸瑞马唑仑 36 — — — — — — — — 1 771.00 4 

表 3  2020—2024 年围术期精神药品 DDC 及排序 

Table 3  Perioperative psychotropic drug DDC and its ranking from 2020 to 2024 

药品名称 
2020 年 2021 年 2022 年 2023 年 2024 年 

DDC/元 排序 DDC/元 排序 DDC/元 排序 DDC/元 排序 DDC/元 排序 

咪哒唑仑注射液  21.53 2  21.50 3  21.50 3  21.50 3  21.78 4 

艾司唑仑片   0.87 3   0.87 4   0.87 4   1.07 4   1.20 5 

地佐辛注射液 120.00 1 118.07 1 118.00 1 118.00 1 118.00 1 

盐酸艾司氯胺酮注射液 — —  91.80 2  91.80 2  91.80 2  91.80 2 

注射用甲苯磺酸瑞马唑仑 — — — — — — — —  56.19 3 

表 4  2020—2024 年围术期精神药品 B/A 

Table 4  Perioperative psychotropic drugs B/A from 2020 to 2024 

药品名称 
B/A 

2020 年 2021 年 2022 年 2023 年 2024 年 

咪哒唑仑注射液 2.00 1.50 1.00 1.00 1.00 

艾司唑仑片 1.00 1.00 1.00 1.00 1.25 

地佐辛注射液 0.50 1.00 1.00 0.50 1.00 

盐酸艾司氯胺酮注射液 — 0.66 1.00 2.00 1.00 

注射用甲苯磺酸瑞马唑仑 — — — — 0.80 

 

3  讨论 

3.1  围术期精神药品使用情况分析 

2020—2024 年，天津市眼科医院围术期内精神

药品使用共 5 个品规，包括苯二氮䓬类、阿片类镇

痛药、静脉麻醉药 3 大类。剂型主要以注射剂型为

主，基本能满足本院眼科手术临床需要。其中苯二

氮䓬类 3 个品规，占比 60%。该类药物主要通过激

动 γ-氨基丁酸（GABA）功能，增强海马神经元抑

制性放电活动，从而发挥临床疗效。具有安全范围

广、选择性高、不良反应小等优势。在多家医疗机

构的使用率超过 30%[9-11]。眼科手术患者以并发全

身疾病的老年人以及小儿居多。其中咪达唑仑水溶

性强，起效快，不易影响呼吸和循环系统，具有顺

行遗忘作用等特点，较其他苯二氮䓬类药物更具

优势[12]，在 2020 年用量排在榜首。亦被多种指南

推荐其用于儿童的镇静和催眠[13]。苏醒期躁动在小

儿术后较为常见，据文献报道其发生率为 40%[14]。

咪达唑仑作为强镇静类药物，在小儿手术中应用逐

渐增多[15]，其联合地佐辛干预用于七氟烷全麻眼科

手术患儿中，能有效缓解患儿焦虑，有效地降低术

后躁动发生率和躁动程度[16]。在眼科老年高血压患

者围术期内，咪达唑仑联合尼卡地平能有效地降低
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儿茶酚胺水平，降低了应激反应，并使血压平稳的

完成手术[17]。近年来，国家卫生委等部门联合发布

通知，将其由第二类精神药品调整为第一类精神药

品[18]，天津市眼科医院咪达唑仑注射液的销售量及

金额排名逐渐呈下降趋势，说明政策的管理调整，

对该药的临床合理使用起到了积极的推动作用。 

3.2  围术期精神药品 DDDs 分析 

DDDs 反映了临床用药的频率。本研究显示，

2022—2024 年地佐辛注射液 DDDs 逐年上升，其临

床用药倾向性较高值得关注。该药为混合型阿片受

体激动–拮抗剂，其镇痛的同时也具有一定的镇静

作用，不易产生耐受性，呼吸抑制作用较轻，常用

于眼科手术的清醒镇静[19]。联合瑞芬太尼用于白内

障超声乳化摘除术镇静镇痛的疗效观察中显示，地

佐辛能有效地降低术后烦躁的发生率，其镇痛、镇

静完全，使手术安全进行[20]。其有良好的镇痛效果，

提高了手术的舒适度，能更好的配合眼科医生的操

作，适合眼科日间手术麻醉，降低医疗成本。2023

年地佐辛注射液被列《第二批国家重点监控合理用

药药品目录》，旨在加强监督管控，完善应用指南，

明确使用原则，促其更为安全地用于临床。 

3.3  围术期精神药品 DDC 分析 

DDC 值是药品的经济指标。本研究结果显示，

2022—2024 年天津市眼科医院围术期神药品 DDC

数值较为稳定。地佐辛注射液和盐酸艾司氯胺酮注

射液稳定地排在前 2 位，但 2 种药品的价格偏高，

患者具有一定的经济负担。盐酸艾司氯胺酮注射液

由 2021 年引进本院，DDC 值始终在 91.80 元。该

药为 N-甲基-D-天冬氨酸（NMDA）受体拮抗剂，是

临床新型的麻醉药，具有较强的镇静﹑催眠﹑镇痛

等作用，且可抵消心眼反射﹑对眼压无影响等优势，

近年来常被作为小儿眼科手术的首选药物[21-24]。在斜

视患儿随机临床对照试验中，艾司氯胺酮可有效地

减少小儿斜视手术患者术前分离焦虑和躁动，可显

著缩短麻醉后的苏醒时间[25]。艾司唑仑为短效苯二

氮䓬类药物，具高效镇静催眠作用，安全指数高，

其 DDC 值最低，患者经济负担较轻，在本院临床

多用于改善因术前焦虑导致的睡眠障碍。 

3.4  围术期精神药品 B/A 分析 

B/A 反映了药品金额与使用同步性。本研究结

果显示，2024 年咪哒唑仑注射液﹑地佐辛注射液﹑

盐酸艾司氯胺酮注射液均已达到 B/A＝1，说明其同

步性好，临床用药趋向合理。艾司唑仑片 B/A＞1，

表明价格较低，临床接受程度较高，但也要警惕临

床合理应用。注射用瑞马唑仑 B/A＜1，可能由于该

药 2024 年引进入院，临床使用量小以及药品价格

偏高所致。该药是新型超短效苯二氮卓类药物，具

有高效能镇静作用且代谢快，低血压发生率低等优

势[26]。其在眶壁手术中不仅具有镇静效果，还能降

低患者因供血不足而出现的谵妄，联合瑞芬太尼安

全有效地用于眼科手术的麻醉[27-28]。随着眼科临床

深入研究应用，会逐步表现出良好的同步性。 

眼科手术较有其鲜明的特点，创伤小，时间短，

以局部麻醉居多，但易造成患者紧张焦虑等不适之

感，精神药品的应用管理得到了眼科临床的高度关

注。本研究通过对围术期精神药品真实世界数据分

析发现，天津市眼科医院精神药品使用呈现上升趋

势，临床应用较为合理，能够满足眼科手术的用药

需求。今后的药学工作中，仍加强对该类药品的监

管，确保合理规范用药。 
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