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UPLC-Q-TOF-MS 法鉴定感冒解毒颗粒中化学成分 
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摘  要：目的  采用超高效液相-四级杆串联飞行时间质谱（UPLC-Q-TOF-MS）法对感冒解毒颗粒所含化学成分进行鉴定。

方法  采用 UPLC-Q-TOF-MS 技术和 Peakview 软件对感冒解毒颗粒进行数据采集和数据处理，结合国内外相关文献、对照

品二级质谱库鉴定感冒解毒颗粒中化学成分。结果  鉴定或推断了其中 50 个化合物的结构，其中包括 20 个香豆素类化合

物，17 个黄酮类化合物，3 个酚酸类化合物，3 个苷类化合物，1 个醌类化合物，其余木脂素类、有机酸类和萜类成分共 6
种。结论  方法简洁高效，准确度高，为感冒解毒颗粒中化学成分的鉴定提供了方法。 
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Identification of chemical components in Ganmao Jiedu Granules by UPLC-Q-
TOF-MS method 
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Abstract: Objective  To identify the chemical components in Ganmao Jiedu Granules using UPLC-Q-TOF-MS technology. Methods  
UPLC-Q-TOF-MS technology and Peakview software were used to collect and process data in Ganmao Jiedu Granules. The chemical 
composition in Ganmao Jiedu Granules was identified by combining relevant literature and reference material secondary mass 
spectrometry libraries at home and abroad. Results  The structures of 50 compounds were identified or inferred, including 20 
coumarin compounds, 17 flavonoids, 3 phenolic acid compounds, 3 glycoside compounds, 1 quinone, and the remaining 6 types 
comprising lignans, organic acids, and terpenoids. Conclusion  The method is simple, efficient, and highly accurate, providing a 
means for the identification of chemical components in Ganmao Jiedu Granules. 
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感冒解毒颗粒是在九味羌活汤、银翘散上进行

加减化裁而成，由紫苏叶、前胡、防风、金银忍冬

叶、连翘、麦冬、板蓝根、苦杏仁、羌活、川芎、

牛蒡子、陈皮、桑白皮 13 味中药组成，具有解表散

寒、宣肺止咳、清热解毒的功效，主要用于感冒、

头痛发烧，鼻塞流涕，咳嗽咽痛，肢体酸痛等症，

亦可作预防流感常备药[1]。感冒解毒颗粒属于甲类

非处方药，现行标准收载于中华人民共和国卫生部
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标准《中药成方制剂第十九册》[2]。近年来，围绕感

冒解毒颗粒的研究多围绕质量控制展开[3-4]。UPLC-
Q-TOF-MS 技术是将超高效液相色谱作为色谱分离

系统，将四级杆和飞行时间质谱作为质量分析器，

串联而成的一种质谱技术[5]。超高效液相色谱能够

快速分离中药材中复杂成分，四级杆–飞行时间质

谱作为一种高分辨质谱，有正负离子两种模式，可

以给出相应化合物的相对分子质量、特征离子碎片
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信息，对目标化合物和未知化合物实现精确定性[6]，

两者联用具有灵敏、快速、准确度高的特点，被广

泛应用于中药分析鉴定[7]。本研究运用超高效液相

色谱–四极杆串联飞行时间质谱联用技术实现对

感冒解毒颗粒中化学成分的快速、准确检测鉴定，

并解析其化学结构和典型成分的裂解特征，为感冒

解毒颗粒中物质基础研究、质量标准提升研究提供

参考。 
1  仪器与材料 

ACQUITY 超高效液相色谱仪（美国沃特世公

司）；AB SCIEX Triple-TOFTM 5600+型高分辨质谱

仪（美国爱博才思公司，配有 ESI 源和 APCI 源），

数据采集软件：Analyst TF 1.6 software（美国爱博

才思公司）；数据处理软件系统：Peakview 2.0（美

国爱博才思公司）、Natural products HR-MS/MS 
Spectral Library 1.0 software（美国爱博才思公司），

BSA224S-CW 型电子天平（德国赛多利斯科学仪器

公司），KQ-300DB 型数控超声波清洗器（昆山市超

声仪器有限公司）。 
感冒解毒颗粒（黑龙江省中医研究院制药厂，

每袋装 5 g，批号 04231208）。甲醇（色谱纯，德国

默克公司），甲醇（分析纯，天津市科密欧化学试剂

有限公司），乙腈（色谱纯，德国默克公司），甲酸

（色谱纯，美国费希尔公司），纯化水（广州屈臣氏

食品饮料有限公司）。 
2  方法与结果 
2.1  供试品溶液的制备 

取感冒解毒颗粒研细，精密称定 20.0 g，置于

150 mL 具塞锥形瓶中，精密加入 50 mL 甲醇，称

定质量，超声处理 30 min，放冷，用甲醇补足减失

的质量，摇匀，滤过，取续滤液，即得。 
2.2  色谱条件 

Acquity BEH C18 色谱柱（100 mm×2.1mm，1.7 
µm），Acquity UPLC BEH C18 保护柱（5 mm×2.1 
mm，1.7 µm）；柱温：35 ℃；样品仓温度：4 ℃；

流动相：0.1%甲酸水（A）–0.1%甲酸乙腈（B）；
洗脱方式：梯度洗脱（0～2.0 min，95%→80% A；

2.0～10.0 min，80%→60% A；10.0～10.1 min，
60%→50%A；10.1～15.0 min，50%→30% A；15.0～
22.0 min，30%→0% A）；体积流量：0.3 mL/min；
进样量：5 µL。 
2.3  质谱条件 

离子化模式为电喷雾正、负离子模式，正负离

子源电压分别为 5 500、−4 500 V，离子源温度为

550 ℃，雾化气体为 N2，雾化气（Gas1）为 55 psi，
辅助气（Gas2）为 35 psi，气帘气（Curtaingas）为

35 psi，裂解电压（DP）分别为 80 V/−80 V，碰撞

能量（CE）分别为 40 eV/−40 eV，碰撞能量扩展

（CES）均为 20 eV。TOF/MS 扫描范围 100～1 500，
数据采集所用软件为 AnalystTF 1.6 software，数据

处理软件为 Peakview 2.0/masterview 1.0 software。 
2.4  数据分析 

取感冒解毒颗粒供试品溶液进行测定，记录正

负离子模式下的色谱图。查阅国内外文献，整理出

感冒解毒颗粒组方中 13 味中药所含化学成分信息，

建立感冒解毒颗粒中化学成分专属数据库，包括物

质名称、分子式、CAS 编号、相对分子质量、化学

结构式、相关文献链接等信息。采用 Peakview 2.0
软件对采集到的正、负离子数据进行非目标物筛

查，选取相对分子质量理论值与实际值误差在 10 以

内的化合物进行结构推断，再与 MassBank（https:// 
massbank.eu/MassBank/Search）数据库中的二级质

谱碎片信息比对，结合 HR-MS/MS Spectral Library 
1.0 质谱数据库对照品信息、文献信息进行结构推

断和定性分析。 
2.5  UPLC-Q-TOF-MS 分析 

取感冒解毒颗粒进行分析，由于由 13 味中药

组成，化学成分复杂，采用一种模式可能会造成化

合物的漏测，为提高实验结果的准确度，故采用正

负两种离子扫描模式进行扫描，总离子色谱图见图

1。在正负离子模式下，样品的分离效果、离子化效

率良好。 

 

图 1  正、负离子模式下感冒解毒颗粒总离子流图 
Fig. 1  Total ion chromatogram of Ganmao Jiedu Granules 

in positive and negative ion modes 

 

 

 

2 

A 

ESI＋ 

0      4      8      12     16    20     24 
t /min 

 

ESI− 

 



 第 41 卷第 6 期  2026 年 6 月      现代药物与临床    Drugs & Clinic      Vol. 41 No. 6 June 2026 

  

·1615· 

2.6  化合物的鉴定 
对选取的共有化合物进行了结构分析，结果见

表 1。鉴定或推断了其中 50 个化合物的结构，其中

包括 20 个香豆素类化合物，17 个黄酮类化合物，

3 个酚酸类化合物，3 个苷类化合物，1 个醌类化合

物，其余木脂素类、有机酸类和萜类成分共 6 种。 
 

表 1  感冒解毒颗粒中的成分结构信息 
Table 1  Ingredient structure information in Ganmao Jiedu Granules 

编号 tR/min 离子 测定值 m/z 理论值 m/z 误差 主要二级碎片离子 m/z 化合物 结构类型 

 1 14.2 [M＋H]+ 203.032 7 203.033 9 −5.7 203, 175, 159, 147, 131 花椒毒酚 香豆素类 

 2  5.8 [M＋H]+ 409.146 6 409.149 3 −6.6 409, 247, 229, 213, 187, 175, 159 紫花前胡苷 香豆素类 

 3  6.1 [M＋H]+ 453.172 6 453.175 5 −6.5 453, 291, 273, 245, 243, 231, 219, 203 5-O-甲基维斯阿

米醇苷 

黄酮类 

 4 13.7 [M＋H]+ 191.105 1 191.106 7 −8.0 191, 173, 145, 129, 115, 103 藁本内酯 香豆素类 

 5 14.3 [M＋H]+ 271.095 6 271.096 5 −3.3 271, 203, 175, 147, 159, 131, 119 异欧前胡素 香豆素类 

 6  7.7 [M＋H]+ 373.161 9 373.164 6 −7.1 373, 337, 305, 177, 151, 137 牛蒡子苷元 木脂素类 

 7 11.3 [M＋H]+ 403.136 3 403.138 7 −6.2 403, 388, 373, 358, 345, 335, 330, 301, 211, 183 川陈皮素 黄酮类 

 8 12.3 [M＋H]+ 193.121 9 193.122 3 −2.1 193, 147, 137,119, 107, 91 洋川芎内酯 A 香豆素类 

 9  4.8 [M＋H]+ 469.167 0 469.170 4 −7.4 469, 307, 290, 261, 235, 189, 159 升麻素苷 黄酮类 

10  7.4 [M＋H]+ 247.094 9 247.096 5 −6.3 247, 229, 213, 175, 147, 119, 103 异紫花前胡内酯 香豆素类 

11 11.2 [M＋H]+ 287.090 4 287.091 4 −3.5 287, 203, 175, 147, 159, 131 氧化前胡素 香豆素类 

12  7.6 [M＋H]+ 552.240 1 552.243 9 −7.0 552, 373, 355, 337, 305, 237, 177 牛蒡子苷 木脂素类  

13 5.8 [M＋H]+ 307.115 7 307.117 6 −6.2 307, 289, 259, 235, 221, 189, 177, 161 升麻素 黄酮类 

14 12.3 [M＋H]+ 373.126 7 373.128 2 −3.9 373, 358, 343, 328, 325, 297, 271, 211, 183, 135 桔皮素 黄酮类 

15  7.8 [M＋H]+ 305.100 4 305.102 0 −5.2 305, 203, 175, 159, 147, 131 水合氧化前胡素 香豆素类 

16  6.4 [M＋H]+ 303.084 8 303.086 3 −5.1 303, 177, 153, 117 橙皮素 黄酮类 

17  9.9 [M＋H]+ 217.048 6 217.049 5 −4.2 217, 202, 174, 146, 118 佛手苷内酯 香豆素类 

18 16.9 [M＋H]+ 381.205 6 381.206 0 −1.1 381, 191, 173, 149, 135 欧当归内酯 A 香豆素类 

19 10.7 [M＋H]+ 285.074 5 285.075 8 −4.3 285, 270, 253, 225, 213, 197, 137 毛蕊异黄酮 黄酮类 

20 10.7 [M＋H]+ 471.198 7 471.201 3 −5.7   471, 425, 367, 213, 161 柠檬苦素 香豆素类 

21  8.9 [M＋H]+ 455.349 3 455.352 0 −5.8 455, 437, 409, 391, 327 路路通酸 三萜类 

22  5.9 [M＋H]+ 273.074 4 273.075 8 −4.9 273, 153, 147, 119 柚皮素 黄酮类 

23  7.6 [M＋H]+ 287.053 3 287.055 0 −5.8 287, 241, 161, 153, 135 木犀草素 黄酮类 

24  6.0 [M＋H]+ 341.137 2 341.138 4 −3.3 341, 291, 248, 211, 187, 137 松脂素 香豆素类 

25  8.7 [M＋H]+ 187.038 4 187.039 0 −3.3 187, 159, 143, 131, 115, 103 补骨脂素 香豆素类 

26 10.0 [M＋H]+ 247.059 3 247.060 1 −3.2 247, 232, 217, 189, 171, 161, 133, 105 异茴芹内酯 香豆素类 

27 11.6 [M＋H]+ 257.079 1 257.080 8 −6.8 257, 173, 153, 131, 103 乔松素 黄酮类 

28  8.7 [M＋H]+ 271.059 6 271.060 1 −2.0 271, 153, 145, 119 芹菜素 黄酮类 

29 16.3 [M＋H]+ 421.164 6 421.164 6 0.1 421, 365, 347, 332, 311, 295, 311 桑皮酮 A 黄酮类 

30 18.3 [M＋H]+ 203.033 5 203.033 9 −2.0 203, 175, 159, 147, 131 8-羟基补骨脂素 香豆素类 

31  8.8 [M＋H]+ 189.089 6 189.091 0 −7.6 189, 171, 161, 143, 133, 128 丁烯基苯酞 香豆素类 

32 16.0 [M＋H]+ 219.173 1 219.174 3 −5.8 219, 163, 145, 123, 111, 105 α-香附酮 倍半萜类 

33  5.3 [M＋H]+ 193.048 9 193.049 5 −3.4 193, 178, 165, 161, 150, 137, 133, 122, 105 东莨菪内酯 香豆素类 

34  5.1 [M＋H]+ 187.038 5 187.039 0 −2.7 187, 159, 143, 131, 115, 103 异补骨脂素 香豆素类 

35  5.2 [M＋H]+ 303.049 4 303.049 9 −1.9 303, 274, 257, 229, 153, 137 桑色素 黄酮类 
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表 1（续） 
编号 tR/min 离子 测定值 m/z 理论值 m/z 误差 主要二级碎片离子 m/z 化合物 结构类型 

36 15.3 [M＋H]+ 297.147 7 297.148 5 −2.8 297, 282, 279, 264, 254, 236, 208, 193, 180 隐丹参酮 醌类 

37 12.0 [M＋H]+ 231.100 6 231.101 6 −4.2 231, 175, 147, 119 去甲软木花椒素 香豆素类 

38  1.6 [M＋H]+ 268.103 1 268.104 0 −3.4 268, 136, 119 腺苷 苷类 

39  5.5 [M＋H]+ 595.162 5 595.165 8 −5.5 595, 433, 271, 215, 127 山柰酚 -3-O-芸香

糖苷 

黄酮类 

40  5.1 [M＋H]+ 433.110 1 433.112 9 −6.6 431, 379, 337, 313, 283, 165 异牡荆苷 黄酮类 

41  1.5 [M－H]− 359.078 0 359.076 1 5.0 359, 197, 179, 161, 135 迷迭香酸 酚酸类 

42  6.9 [M－H]− 193.049 9 193.049 5 1.6 193, 178, 161, 133, 105 阿魏酸 酚酸类 

43  1.3 [M－H]− 515.123 4 515.118 4 9.7 515, 353, 179, 135 异绿原酸 B 酚酸类 

44  8.5 [M－H]− 267.066 7 267.065 2 5.7 267, 239, 209, 161, 131 香豆雌酚 香豆素类 

45  3.4 [M－H]− 191.056 1 191.055 0 5.9 191, 171, 127, 109 奎宁酸 有机酸类 

46  4.0 [M－H]− 593.154 9 593.150 1 8.1 593, 503, 473, 353, 325 维采宁-2 黄酮类 

47  5.4 [M－H]− 447.095 6 447.092 2 7.7 447, 327, 285, 256, 151 木犀草苷 黄酮类 

48  3.1 [M－H]− 567.175 2 567.170 8 7.8 567, 405, 243, 225 桑皮苷 A 苷类 

49  2.7 [M－H]− 375.130 5 375.128 6 5.0 375, 213, 169, 151, 113, 107 马钱苷酸 萜类 

50  5.5 [M－H]− 477.141 9 477.139 1 5.7 477, 315, 161, 133 木通苯乙醇苷 B 苷类 

 
2.7  化合物的质谱裂解特征分析 

选取典型的化合物进行质谱裂解规律分析。化

合物 13 为黄酮类化合物，其二级质谱碎片的准分

子离子307 [M＋H]+丰度极高，较稳定，易失去H2O，

形成 289 [M＋H－H2O]+碎片离子，此碎片进一步脱

掉 C2H6，形成 259 [M＋H－H2O－C2H6]+碎片离子，

此碎片继续失去 C4H6，形成 235 [M＋H－H2O－

C4H6]+碎片离子，此碎片继续失去 CH2，形成 221 
[M＋H－H2O－C4H6－CH2]+碎片离子，再继续失去

CH2O2，形成 189 [M＋H－H2O－C4H6－CH2O2]+碎

片离子，此碎片失去 C，形成 177 [M＋H－H2O－

C4H6－CH2O2－C]+，继续失去 1 个分子的 CO，形

成 161 [M＋H－H2O－C4H6－CH2O2－CO]+碎片离

子。经查阅相关成分文献、检索 HR-MS/MS Spectral 
Library 1.0 质谱数据库，推断该化合物为升麻素，

裂解可能途径和离子碎片数据计算见图 2。 
在正离子模式下，化合物 10 的保留时间为 5.75 

min，采集的离子碎片 m/z 为 247 [M＋H]+，其理论

值为 247.094 9，实测值为 247.096 5，误差为 1.3，
推断该化合物的分子式为 C14H14O4。此碎片裂解途

径只有 1 条，首先脱去 1 个分子 H2O，产生 m/z 229 
[M＋H－H2O]+的质谱碎片，继续脱去 1 个分子

CH4，产生 m/z 213 [M＋H－H2O－CH4]+的质谱碎

片，再脱去 1 个分子 C3H2，产生 m/z 175 [M＋H－ 

 

图 2  升麻素可能的裂解途径 
Fig. 2  Possible cracking pathway of cimifugin 

H2O－CH4－C3H2]+的质谱碎片，继续脱去 1 个分子

CO，产生 m/z 147[M＋H－H2O－CH4－C3H2－CO]+

的质谱碎片。与对照品质谱数据库比对，对元素组

成分析，推断该化合物为异紫花前胡内酯，裂解途

径见图 3。 
化合物 49 为萜类化合物，其二级质谱碎片的

准分子离子 375 [M－H]+丰度极高，较稳定，易失

去糖形成 213 [M＋H－C6H10O5]+碎片离子，此碎片

有两条裂解途径，第 1 条途径脱掉 CO2，形成 169 
[M－H－C6H10O5－CO2]+碎片离子，此碎片失去

H2O 形成 151 [M－H－C6H10O5－CO2－H2O]+碎片 

C10H9O2
+ m/z 161 C10H9O3

+ m/z 177 

C16H19O6
+ m/z 307    C16H17O5

+  m/z 289      C14H11O5
+ m/z 259 

C11H9O5
+ m/z 221    C12H11O5

+  m/z 235      C11H9O3
+ m/z 189  
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图 3  异紫花前胡内酯可能的裂解途径 
Fig. 3  Possible cracking pathway of marmesin 

离子，此碎片失去 CO2 和 H2O，形成 107 [M－H－

C6H10O5－CO2－H2O]+碎片离片，第 2 条裂解路径

213 [M＋H－C6H10O5]+碎片离子失去 C10H8O2 形成

113 [M－H－C6H10O5－C10H8O2]碎片离子，经查阅

相关成分文献、检索 HR-MS/MS Spectral Library 1.0
质谱数据库，推断该化合物为马钱苷酸，裂解可能

途径见图 4。 

 
图 4  马钱苷酸可能的裂解途径 

Fig. 4  Possible cracking pathway of loganic acid 

化合物 36 为醌类化合物，其二级质谱碎片的

准分子离子 297 [M＋H]+丰度极高，较稳定，易失

去甲基形成 282 [M＋H－CH3]+碎片离子，此碎片有

两条裂解途径，第 1 条途径脱掉甲基 CH3和水 H2O，

形成 264 [M＋H－CH3－H2O]+碎片离子，此碎片失

去 CO，形成 236 [M＋H－CH3－H2O－CO]+碎片离

子，此碎片再失去 CO，形成 208 [M＋H－CH3－

H2O－2CO]+碎片离子，此碎片失去 CH3，形成 193 
[M＋H－CH3－H2O－2CO－CH3]+，此碎片失去

CH，形成 180 [M＋H－CH3-H2O－2CO－C2H4]+，

第 2 条裂解路径 282 [M＋H－CH3]+碎片离子失去

C2H4，形成 254 [M＋H－CH3－C2H4]+碎片离子，准

分子离子峰也可失去水 H2O，形成 279 [M＋H－

H2O]碎片离子，经查阅相关成分文献、检索 HR-
MS/MS Spectral Library 1.0 质谱数据库，推断该化

合物为隐丹参酮，裂解可能途径和离子碎片数据计

算见图 5。 

 

图 5  隐丹参酮可能的裂解途径 
Fig. 5  Possible cracking pathway of cryptotanshinone 

化合物 38 为苷类化合物，其二级质谱碎片的

准分子离子 268 [M＋H]+丰度极高，较稳定，易失

去 C5H8O4 形成 136 [M＋H－C5H8O4]+碎片离子，此

碎片失去 HN 形成 119 [M＋H－C5H8O4－HN]+碎片

离子，经查阅相关成分文献、检索 HR-MS/MS 
Spectral Library 1.0 质谱数据库，推断该化合物为腺

苷，裂解可能途径见图 6。 

 

图 6  腺苷可能的裂解途径 
Fig. 6  Possible cracking pathway of adenosine 

化合物 41 为酚酸类化合物，其二级质谱碎片

的准分子离子 359 [M－H]-丰度极高，较稳定，易失

去 C9H6O3 形成 197 [M－H－C9H6O3]-碎片离子，此

碎片失去 H2O 形成 179 [M－H－C9H6O3-H2O]-碎片

离子，此碎片有两条裂解路径，第 1 条路径失去 CO
形成 161 [M－H－C9H6O3－H2O－CO]−碎片离子，

第 2 条路径失去 CO2 形成 135 [M－H－C9H6O3－

H2O－CO2]−碎片离子，通过查询相关成分的文献、

检索美国 SCIEX公司的HR-MS/MS Spectral Library 
1.0 质谱数据库，推断该化合物为迷迭香酸，见图 7。 

 

C14H15O4
+ m/z 247    C14H13O3

+  m/z 229    C13H9O3
+ m/z 213  

C9H7O2
+ m/z 147   C10H7O3

+  m/z 175 
 

C16H23O2
− m/z 375 

C10H13O5
− m/z 213 C9H13O3

− m/z 169 C9H11O2
− m/z 151 

 

C5H5O3
− m/z 113          C7H7O− m/z 107 

 

C14H12 m/z 180      C15H13
+  m/z 193            C16H16

 m/z 208 
 

C19H21O3
+ m/z 297     C18H18O3 m/z 282        C18H16O2 ,m/z 264 

 

C19H19O3
+ m/z 279     C16H14O14 m/z 254      C17H16O  m/z 236 

 

C10H14N5O4
+ m/z 268    C5H6N5

+ m/z 136    C5H3N4
+  m/z 119 
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图 7  迷迭香酸可能的裂解途径 

Fig. 7  Possible cracking pathway of rosmarinic acid 

3  讨论 
本研究根据感冒解毒颗粒的处方工艺、组成药

味的成分性质综合考虑不同提取方法（超声、回

流）、不同提取溶剂（乙醇、甲醇、水等）、不同提

取时间等因素，最终选择效率更高、提取所得化学

成分较多的甲醇超声提取处理感冒解毒颗粒样品。

本研究中质谱离子化采用电喷雾模式，电喷雾电离

的样品制备方法简单，通常溶于甲醇溶液后即可直

接进样，提高了样品的检测效率。通常生物碱类化

合物或含氨基、含氮杂环的化合物在正离子模式下

易结合 H+等阳离子而得到[M＋H]+等准分子离子，

而黄酮、有机酸等含有酸性基团的化合物，在负离

子模式下易电离得到[M－H]−，由于中药复方中成

分组成复杂，化合物种类繁多，选择单一的离子模

式很难顾全所有的化合物，易漏测某些成分，因此

采用正、负两种离子扫描模式进行扫描能够增强鉴

定的准确度[8]。 
感冒解毒颗粒作为已上市中药复方制剂，全方

共 13 味中药，化学成分复杂，利用 UPLC-Q-TOF-
MS 技术对感冒解毒颗粒中化学成分进行分析，鉴

定出了 50 个化学成分，其中包括 20 个香豆素类化

合物，17 个黄酮类化合物，3 个酚酸类化合物。感

冒解毒颗粒主要用于感冒、头痛发烧，鼻塞流涕，

咳嗽咽痛，肢体酸痛等症，亦可作防流感常备药。

香豆素类化合物对肿、热、痛等炎性反应有很好的

药理活性[9]。感冒解毒颗粒中所含香豆素类化合物

多属于呋喃型香豆素，主要来源于羌活、防风、前

胡，具有抗肿瘤、抗炎、镇痛、抗氧化、神经保护

和其他生物活性[10]。感冒解毒颗粒中黄酮类化合物

主要来源于紫苏叶、陈皮、防风，具有抗炎[11]、抗

氧化[12]、抗肿瘤[11]、抗菌抗病毒[13-15]等药理作用酚

酸类化合物主要来源于紫苏叶，有文献报道阿魏

酸、迷迭香酸与紫苏叶的抗病毒活性存在一定关联

度[16]。感冒解毒颗粒所含主要成分与其功效具有一

定的关联性，但需进一步的动物或临床试验验证。 
综上所述，本实验为后续感冒解毒颗粒的质量

标准提升奠定基础，对阐述中医配伍理论与药效–

成分的深层联系亦有积极作用。UPLC-Q-TOF-MS
技术虽然选择性强、灵敏度高，但无法很好地区分

相对分子质量相同但空间结构存在差异的物质[17]，

可利用离子淌度质谱法进行进一步研究[18]。在未来

的研究中，可以在本实验的基础上开展进一步的成

分鉴定和检测工作。 
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