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中药活性成分治疗功能性便秘的药理作用研究进展 
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摘  要：功能性便秘为临床常见病、多发病，当前治疗功能性便秘的药物主要包括渗透性泻药和促进胃肠道动力药，但这些

药物的长期使用或使用不当可能引起不良反应。中药活性成分可通过调节肠道菌群结构、调节胃肠激素水平、促进 Cajal 间

质细胞增殖、调控肠神经系统和肠道微环境、调控水通道蛋白表达治疗功能性便秘。总结了中药活性成分治疗功能性便秘的

药理作用研究进展，以期为功能性便秘用药提供参考。 
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Pharmacological research progress on active ingredients in traditional Chinese 

medicine in treating functional constipation 
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Abstract: Functional constipation is a common and frequently occurring clinical disease. The current drugs used to treat functional 

constipation mainly include osmotic laxatives and gastrointestinal motility promoting drugs. However, long-term or improper use of 

these drugs may cause adverse reactions. The active ingredients in traditional Chinese medicine can treat functional constipation by 

regulating intestinal flora structure, adjusting gastrointestinal hormone levels, promoting Cajal interstitial cell proliferation, regulating 

the intestinal nervous system and intestinal microenvironment, and regulating aquaporin expression. This article summarizes the 

pharmacological research progress of active ingredients in traditional Chinese medicine for the treatment of functional constipation, in 

order to provide reference for the medication of functional constipation. 
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功能性便秘指的是在肠道无器质性病变的情

况下诱发的便秘，患者通常表现为排便困难、次数

减少，大便为干燥或硬结等性状，可伴有腹痛、腹

胀等[1]。功能性便秘为临床常见病、多发病，长期

便秘可能会继发功能性消化不良等胃肠疾病，严重

者还可能继发结直肠癌、肠道梗阻等危急重症，极

大影响患者的生命安全[2]。根据流行病学调查，全

球的功能性便秘患病率为 14%，由于人群饮食结构

变化和生活方式改变，功能性便秘的患病率正在逐
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年上升，在我国成年人中，功能性便秘的总患病率

达到了 10.9%，女性的患病率更高，为 11.5%[3-4]。

当前治疗功能性便秘的药物主要包括渗透性泻药

和促进胃肠道动力药，包括乳果糖口服溶液、莫沙

必利等。但这些药物的长期使用或使用不当可能引

起疾病加重、药物依赖性、维生素吸收障碍等不良

反应，导致功能性便秘患者症状反复发作，预后也

较差[5]。2017 年，中华中医药学会发布了《便秘中

医诊疗专家共识意见（2017）》，指出便秘可分 7 种
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证型，并分别提出了相应的中医内治或外治方法[6]。

近年来，中药治疗功能性便秘取得了较大研究进

展，对其治疗机制的研究也不断深入。中药活性成

分可通过调节肠道菌群结构、调节胃肠激素水平、

促进 Cajal 间质细胞增殖、调控肠神经系统和肠道

微环境、调控水通道蛋白表达治疗功能性便秘。本

文总结了中药活性成分治疗功能性便秘的药理作

用研究进展，以期为功能性便秘用药提供参考。 

1  调节肠道菌群结构 

人体肠道内的菌群具有多样性和稳定性，这些

微生物的平衡在维持肠道健康上具有重要作用，与

正常人群相比，功能性便秘患者的肠道菌群在数

量、种类等特点上有显著差异[7]。研究发现，通过

实时荧光定量聚合酶链反应法检测，便秘人群的肠

道菌群变化主要表现为双歧杆菌、类杆菌、乳酸杆

菌、罗氏菌等菌群丰度较正常人群减少，异型葡萄

球菌、普雷沃茨菌等菌群丰度较正常人群增加[7-8]。

当肠道黏膜屏障功能发生损伤，出现肠道菌群移位

等表现时，菌群的异常也可以影响酪氨酸代谢酶色

氨酸羟化酶的表达，刺激肠上皮细胞，催化肠嗜铬

细胞合成并分泌神经递质，刺激肠神经系统，进一

步影响肠道蠕动，因此调节肠道菌群可有效干预便

秘[9]。研究发现，党参多糖对多种肠道菌群具有调

节活性，其中刺激双歧杆菌生长的作用最明显[10]。

Jing 等[11]研究表明，党参多糖可以通过增加双歧杆

菌、乳杆菌等有益菌的丰度以及减少脱硫弧菌、另

枝杆菌等有害菌群的丰度以改善结肠炎小鼠的肠

道菌群，缓解结肠炎症。黄芪多糖也具有类似活性，

可以呈浓度相关性地促进卷曲乳杆菌生长，改善肠

道菌群数量和结构，从而改变菌群多样性，且最佳

质量浓度为 10 μg/mL，最佳作用时间为 14 h[12-13]。

番泻苷 A 是番泻叶泻下作用的主要活性成分，可通

过提高乳杆菌属、罗姆布茨菌丰度，降低黏蛋白-阿

克曼氏菌等菌群丰度，以调节肠道微生物群，改善

小肠推进，缓解便秘[14]。 

短链脂肪酸是膳食纤维与肠道微生物发酵后

的一种代谢产物，可通过激活 G 蛋白偶联受体以调

节肠道功能，还可以通过抑制相关蛋白、基因表达

来发挥肠道屏障保护作用[15]。研究发现白术多糖具

有显著的肠道菌群调节活性，可以增加肠道毛螺菌

属、普通拟杆菌属等菌群，影响人体对营养物质消

化，使肠道产生短链脂肪酸、氨基酸等以保护胃肠

道，减轻小鼠便秘情况[16-17]。人参多糖、麦冬多糖

均被发现有明确的提升肠道双歧杆菌、乳杆菌的药

理活性。人参多糖还可降低厚壁菌门/拟杆菌门比

值，提升拟杆菌属、布劳特菌属等丰度以恢复肠道

微生态；麦冬多糖可抑制乳球菌属、肠杆菌属等有

害菌，促进 Aliistipes、瘤胃梭菌属等有益菌[18-19]。

枸杞多糖还可以通过增加肠道乳杆菌属、普雷沃菌

属、丁酸菌属等菌群丰度，抑制毛螺菌属、瘤胃球

菌属等菌群丰度来发挥肠道炎症改善作用，发挥免

疫调节作用[20]。动物实验发现，石斛多糖能通过增

加阿克曼菌属、Faecalibacteriu 等短链脂肪酸产生

菌、拟杆菌属、乳杆菌属、葡萄球菌属、肠黏膜

Muribaculaceae 等菌群生长，抑制变形菌门细菌等

以增强机体免疫、减轻右旋糖酐硫酸钠诱导的小鼠

结肠炎症[21]。绞股蓝皂苷中含有人参皂苷 Rb3、Rd，

可以增加肠道乳杆菌、双歧杆菌的相对丰度来调节

肠道有益菌群[22]。此外，山药多糖可以促进乳杆菌

属、阿克曼菌属细菌[23]；条浒苔多糖可以增加雌性

小鼠肠道双歧杆菌，并增加雄性小鼠肠道乳杆菌丰

度[24]；茯苓多糖可促进肠道乳杆菌、双歧杆菌、丁

酸球菌菌群生长[25]；灵芝多糖 F31 也能增加肠道拟

杆菌属、乳杆菌属数量，以降低血糖[26]。芍药苷能

通过肠道有益菌群的丰度增加来改善肠道微生物

稳态，增加短链脂肪酸的生成以发挥相关作用[27]。

厚朴酚（剂量 40 mg/kg）能显著改善冰水灌胃法致

便秘型肠易激综合征大鼠肠道菌群结构，增加大鼠

粪便含水量[28]。 

2  调节胃肠激素水平 

正常情况下，人体的胃肠激素维持在一定水平

以保持消化系统的正常功能[29]。胃肠激素通常由消

化道神经内分泌细胞合成，其含量降低时，肠道神

经系统发生传输障碍，引起排空能力下降，导致便

秘的发生[30]。胃泌素是由胃肠黏膜细胞分泌的多肽

类激素，可刺激组胺形成，以激活 H2 受体分泌胃

酸，使胃肠平滑肌收缩加快，加快胃排空进程[31]。

胆囊收缩素也是一种由小肠上段细胞分泌的多肽

类激素，可促进各种消化酶的产生，以参与胆囊排

空、延缓胃排空、胆汁排出等，因此胆囊收缩素可

促进胃排空以缓解便秘[32]。胃动素由小肠 Mo 细胞

分泌，其主要作用是促进胃肠道运动、水电解质运

输过程，因此其增加可使结肠运动加快，促进肠内

容物排出，还能促进胰岛素分泌，以加速胃、胆囊

排空进程[33]。胃饥饿素可由胃和胰腺细胞产生，也

是多肽类激素，可通过血液循环分布到脑垂体和胃
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肠道，与相关受体结合，产生饥饿，因此胃饥饿素

也可以促进胃排空进程[34]。 

Zhu 等[35]研究发现，枳壳水煎剂中的橙皮苷可

显著上调大鼠的胃泌素、胃动素和胃饥饿素，促进

大鼠胃排空和小肠推进，此外其还能上调血清胆囊

收缩素水平，但胃排空并未延迟，因此橙皮苷对胃

肠道促进功能可能强于抑制功能。对于脾虚型大

鼠，柚皮苷、新橙皮苷可升高其血清胃泌素、胃动

素水平，增强胃肠道节律收缩[36]。Qiao 等[37]研究发

现，枳壳中的柚皮素、橙皮素、新橙皮苷均能促进

小鼠胃泌素、胃动素表达，使其胃排空和肠道蠕动

速度加快。枳壳中的水合橙皮内酯也可以促进大鼠

的胃排空和肠道转运进程，而在使用胃饥饿素拮抗

剂后，这种药理活性被阻断，因此水合橙皮内酯的

作用可能是通过胃饥饿素刺激机制实现的[38]。Jang

等[39]研究发现，枳壳中的柚皮苷、柚皮素可以通过

胃饥饿素受体激活来促进机体蛋白质合成，加快胃

排空，改善大鼠胃肠动力障碍，增强胃肠运动。厚

朴也有胃肠运动的双向调节作用，研究发现厚朴酚

可以促进胃泌素和胃动素合成和分泌，作用与酪氨

酸蛋白激酶生长因子受体、短链脂肪酸等机制相

似，产生胃排空和胃肠推进作用[40]。桃胶也具有润

肠通便的功效，其含有丰富的多糖，刘晶等[41]研究

发现，对于便秘小鼠给予桃胶多糖，可以显著增加

小鼠的自主活动，升高其粪便含水量，加快胃排空，

减轻肠黏膜损伤，检测血清胃泌素、胃动素发现二

者均有升高，因此桃胶多糖改善便秘的机制可能是

胃肠激素水平改善。 

3  促进 Cajal 间质细胞增殖 

调节肠道功能运动的功能单位包括肠神经系

统、Cajal 间质细胞、平滑肌细胞，其中任何一个环

节的缺失，结构或功能出现障碍，都能导致肠道平

滑肌无规则或收缩无效，引起便秘[42]。Cajal 间质细

胞可以调控胃肠传导，其数量或形态出现异常改变

时就会出现便秘，因此 Cajal 间质细胞异常是便秘

出现的重要原因。Cajal 间质细胞作为肠道自主运动

的起搏器，与邻近平滑肌相连接，可以产生内向电

流形成慢波，以调控平滑肌运动，增强肠道动力，

促进肠蠕动[43]。Huizing 等[44-45]研究发现当结肠中

的 Cajal 间质细胞损伤后，人类和大鼠均能出现便

秘情况。研究显示，Cajal 间质细胞损伤可导致肠道

肌肉、腺体等功能障碍，出现神经递质合成和分泌

失调，同时肠道平滑肌收缩减弱，消化液减少，因

而导致功能性便秘发生[46-47]。柚皮素通常可广泛存

在于柑橘科水果以及蒲黄、枳实、枳壳、陈皮中，

Kim 等[48]通过酶解法分离小鼠小肠中的 Cajal 间质

细胞，通过柚皮素干预后发现，柚皮素可通过环鸟

苷磷酸/一氧化氮和相关离子通路抑制 Cajal 间质细

胞电位以产生兴奋小肠推进作用。橙皮苷也能通过

调节 Cajal 间质细胞的有丝分裂过程改善其细胞内

线粒体损伤，以促进胃排空进程[49]。干细胞生长因

子（SCF）与其配体 c-kit 蛋白结合后，酪氨酸激酶、

磷脂酰肌醇-3 激酶被激活，可以通过多种信号途径

调动以促进 Cajal 间质细胞发育，研究发现 SCF-c-

kit 表达缺乏小鼠体内亦出现多种 Cajal 间质细胞缺

失[50]。杏仁可用于治疗肠燥便秘，研究发现苦杏仁

中的脂肪油可以上调大鼠结肠中 SCF、c-kit 蛋白和

mRNA 表达，以激活相关通路修复 Cajal 间质细胞

细胞，从而促进胃肠动力[51]。计树灵等[52]研究发现，

大黄素可以发挥与杏仁相似的药理活性，提高 c-kit

和 SCF 蛋白表达，修复肠神经系统，缓解洛哌丁胺

所致的小鼠便秘。槲皮素可广泛存在于山楂、柴胡、

桑叶、银杏等中，为黄酮类化合物，研究发现槲皮

素可以通过上调 c-kit、SCF 蛋白表达以调节胃激素

胃泌素、胃动素，调控神经递质，提高洛哌丁胺所

致便秘大鼠的胃肠转运效率，促进肠道蠕动，且以

25、50 mg/kg 效果最好[53]。He 等[54]研究发现黄芪

甲苷也能通过抑制 Cajal 间质细胞的减少来改善结

肠病变，促进肠道转运。 

4  调控肠神经系统和肠道微环境 

肠神经系统完全独立于中枢神经系统，由胃肠

壁神经元组成，有胃肠道运动调节作用。肠神经系

统的运动神经元可支配胃肠道平滑肌细胞，因此一

旦肠神经系统发生损伤，影响平滑肌细胞功能，就

会引起肠道蠕动减慢，出现便秘。平滑肌细胞的电

位活动主要包括慢波和动作电位两种，前者为基本

电节律，可调节平滑肌细胞的紧张程度，而后者需

在前者基础上产生，当二者重合时肠道平滑肌才能

收缩，结肠活动使食物加快向前运动，进而促进胃

排空进程[55]。川陈皮素存在于陈皮、枳实中，可以

通过结肠肌电慢波的频率调节来加强肠神经系统

传导进程，发挥治疗洛哌丁胺所致小鼠便秘的作

用，且以 20、40 mg/kg 效果最好[56]。大黄素也可以

产生肠神经系统修复作用[52]。 

肠道微环境是一个由肠道细胞、微生物等组成

的影响免疫相关细胞发育、增殖过程的内环境，肠
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腔内微生物的多样性、数量在不同肠道分段均有差

异，如消化道的酸碱度、氧气含量、微生物代谢产

物从胃到肠逐渐改变[57-58]。肠道微环境的平衡对于

肠道黏膜免疫、黏膜屏障的稳定性具有重要作用。

5-羟色胺（5-HT）是一种双向调节性神经递质，可

诱导肠道神经递质分泌，改善肠道微生态环境，介

导肠道免疫过程，与便秘的发生关系密切 [59]。约

95%的 5-HT 来源于胃肠道分泌，与受体结合后可

被分解为 5-羟基吲哚乙酸，其中 5-HT3Rk 可以通

过细胞外钙离子浓度的提高增强 Cajal 间质细胞活

性，以增加神经递质的合成与分泌，加快肠道动力，

因此 5-HT 与胃肠动力障碍密切相关[60]。研究发现，

约 95%的 5-HT 来源于胃肠道分泌，其与受体结合

后可被分解为 5-羟基吲哚乙酸，其中 5-HT3Rk 可

以通过细胞外钙离子浓度的提高增强 Cajal 间质细

胞活性，以增加神经递质的合成与分泌，加快肠道

动力，因此 5-HT 与胃肠动力障碍密切相关[60]。肠

道兴奋性神经递质 P 物质（SP）可以促进肠道平滑

肌收缩，使肠道水电解质增加， SP 含量降低肠道

动力下降[61]。研究发现，厚朴酚可以上调便秘大鼠

结肠中的 5-HT 及 SP 水平，提高 5-HT 受体敏感度，

影响相关信号通路，以加快胃肠蠕动改善便秘[28]。

芦荟具有清热泻火通便的作用，Tang 等[62]研究发现

芦荟中的 β-胡萝卜素、花生四烯酸、芦荟大黄素、

槲皮素等为其治疗便秘的主要活性成分，可以通过

结肠中 5-HT 及 SP 合成与分泌的增加以治疗便秘。 

5-HT 的另一受体 5-HT4R 可以诱导兴奋性神

经递质释放以促进消化液分泌，调节肠道平滑肌以

调控胃肠道动力[63]。橙皮苷广泛存在于陈皮、枳实、

枳壳中，其具有抗炎抗氧化、抗菌、自由基清除等

药理活性，Wu 等[64]研究发现，橙皮苷可以增加肠

道平滑肌细胞中 5-HT4R 和游离钙离子水平来改善

相关通路蛋白表达以促进大鼠的胃肠道传输。 

肠道抑制性神经递质包括一氧化氮（NO）、血

管活性肠肽（VIP）和生长抑素等。NO 是一种非肾

上腺素能抑制性神经递质，可与其他神经递质共同

调节维持胃肠道运动[65]。白头翁皂苷 A 是白头翁中

发挥泻下作用的重要活性成分，其可通过结肠黏液

屏障调控，5-HT、NO 等神经递质的分泌调控来改

善大鼠便秘[66]。肉苁蓉总寡糖可以通过增加肠道神

经因子 5-HT、VIP 分泌以发挥便秘调节作用[67]。 

5  调控水通道蛋白表达 

水通道蛋白（AQP）是表达于胃肠道的跨膜蛋

白，目前已知有 13 种类型，主要负责胃肠道中水、

相关离子的转运，控制水的进出[68]。当 AQP 表达

出现异常时，结肠水液代谢和通透性都会受到影

响，导致肠液分泌减少，粪便含水量降低，出现便

秘[69]。AQP3 大多存在于结肠组织上皮细胞基底层，

可介导水分子跨膜转运，当 AQP3 含量上升时，肠

道内水透散性增加，肠运动和吸收水分子能力增

强，可改善便秘[70-71]。姜洪波等[72]研究证实，大黄

酸可降低结肠 AQP3 的表达以缓解便秘。AQP8 存

在于结肠黏膜上皮和杯状细胞中，主要参与调控肠

道水分子重吸收，当 AQP8 含量下降时，大肠重吸

收水液减少，粪便含水量增多，可改善便秘[73]。当

归是治疗血虚便秘的主要中药，当归多糖、挥发油

是其发挥疗效的主要活性成分，可通过结肠 AQP8

表达下调以增加肠液分泌，改善大便干燥，以治疗

复方地芬诺酯、乙酰苯肼和环磷酰胺联合所致的小

鼠便秘[74-75]。研究发现，白术内酯Ⅰ可以通过钙离

子突进刺激肠上皮细胞增殖分化以保护肠黏膜，还

可以降低小鼠结肠 AQP3 和 AQP4 的表达，促使肠

液分泌，增加粪便含水量[76]。肉苁蓉总寡糖也可以

通过增加肠道 5-HT、血管活性肠肽（VIP）等神经

因子分泌以降低 AQP3，发挥润肠通便作用[67]。 

6  结语 

功能性便秘是由多种机制和通路参与的难治

性疾病，症状顽固，临床上许多泻药被滥用，且效

果不甚理想[77]。近年来中药单体成分治疗功能性便

秘的研究逐渐增多，其治疗具备多靶点、多途径等

特点，取得了良好的效果，成为便秘治疗的有效补

充替代疗法。中药活性成分可通过调节肠道菌群结

构、调节胃肠激素水平、促进 Cajal 间质细胞增殖、

调控肠神经系统和肠道微环境、调控水通道蛋白表

达治疗功能性便秘。但目前对于中药活性成分治疗

便秘的研究尚存在一些不足之处：（1）具有肠道菌

群调节作用的药物众多，其基本作用机制大多为有

益菌群促进与有害菌群抑制，大多局限于菌群丰度

研究，并未涉及肠道菌群与肠神经系统、平滑肌细

胞等肠道动力系统的联系，进一步的机制仍需阐

明。（2）目前对于中药单体活性成分的研究主要集

中于动物实验，而成方或经典方研究集中在临床研

究上，部分中药的口服生物利用度低下，或其稳定

性欠缺，因此临床研究与实验研究难以得到一致结

果，需要结合临床实际与中医理论开展更严谨的研

究，以挖掘其潜在原因。（3）许多药食同源中药具
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有肠道菌群调节作用，但对于临床如何针对不同类

型的患者选择合适的益生元中药及其剂量、治疗时

间如何拟定、长期使用是否存在不良反应、中药的

四气五味是否会对机体产生影响等诸多问题仍需

设计更进一步实验进行研究。 
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