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川芎嗪防治急性胰腺炎作用机制的研究进展 
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摘  要：急性胰腺炎具有发病迅速、并发症多、死亡率高等特点。川芎嗪可通过促进细胞凋亡、纠正微循环障碍、减轻炎症

反应、减轻脂质过氧化反应、抑制脂多糖/Toll 样受体 4 信号通路、保护小肠黏膜屏障功能发挥防治急性胰腺炎的作用。归纳

了川芎嗪防治急性胰腺炎的作用机制，为急性胰腺炎的治疗提供参考。 
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Research progress on mechanism of ligustrazine in prevention and treatment of 

acute pancreatitis 
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Abstract: Acute pancreatitis is characterized by fatal, pathogenic and high mortality. Ligustrazine can play a role in prevention and 

treatment of acute pancreatitis by promoting cell apoptosis, correcting microcirculation disorders, alleviating inflammatory reactions, 

reducing lipid peroxidation, inhibiting LPS/TLR4 signaling pathways, and protecting the intestinal mucosal barrier function. This 

article summarizes the mechanism of ligustrazine in prevention and treatment of acute pancreatitis, providing reference for the 

treatment of acute pancreatitis. 
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急性胰腺炎是以胰腺自身坏死为主要特征的

全身性疾病，严重者可诱发多脏器功能障碍，具有

发病迅速、并发症多、死亡率高等特点[1]。在急性

胰腺炎的辅助治疗中，中药具有成本低、药理作用

广泛、不良反应少、疗效确切等优点[2]。川芎嗪是

从川芎中分离的生物碱，具有抗氧化、抗炎、抗纤

维化、免疫调节、抑制细胞内钙离子释放、清除氧

自由基等作用，常用于多种血管疾病的治疗[3-4]。川

芎嗪可通过促进细胞凋亡、纠正微循环障碍、减轻

炎症反应、减轻脂质过氧化反应、抑制脂多糖/Toll

样受体 4（LPS/TLR4）信号通路、保护小肠黏膜屏

障功能发挥防治急性胰腺炎的作用。本文归纳了川

芎嗪防治急性胰腺炎的作用机制，为急性胰腺炎的

治疗提供参考。 

1  促进细胞凋亡 

1.1  促进胰腺细胞凋亡 

细胞凋亡是自身程序生理学死亡过程，可清理

损伤细胞，促使周围组织功能的恢复，还能延缓急

性胰腺炎的发展[5]。1 项川芎嗪治疗大鼠急性胰腺

炎的实验发现，40、80 mg/kg 川芎嗪能显著降低大

鼠血清淀粉酶、C-反应蛋白（CRP）、丙氨酸转氨酶

（ALT）、天冬氨酸转氨酶（AST）、尿素氮（BUN）、

肌酐（Cr）、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白细胞介素

（IL）-6 水平，显著减轻胰腺组织坏死、出血、炎性

细胞浸润、间质水肿、结构紊乱的病理改变，提高

Bax 基因的表达，提高胰腺组织的凋亡指数，结果

表明，川芎嗪可通过促进胰腺细胞凋亡发挥治疗急

性胰腺炎的作用[6]。徐升强等[7]使用川芎嗪治疗 
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大鼠急性胰腺炎，发现 80 mg/kg 川芎嗪能显著提高

大鼠的生存率，呈时间相关性降低血清中淀粉酶

（AMY）、丙二醛（MDA）水平，提高超氧化物歧化

酶（SOD）的水平，降低血清血栓烷素 B2/6-酮-前

列腺素 F1α 比值，显著降低胰腺水肿、出血、炎症

细胞浸润、脂肪坏死、间质血管坏死等病理学改变，

显著提高胰腺细胞的凋亡指数水平，结果表明，川

芎嗪可通过促进急性胰腺炎腺泡细胞凋亡发挥治

疗作用。1 项川芎嗪预处理胰腺炎大鼠的实验发现，

50 mg/kg 川芎嗪能显著延长大鼠的生存时间，降低

24 h 死亡率，显著减轻胰腺水肿、腺泡中性粒细胞

浸润、出血、坏死等胰腺病理损伤，有效促进胰腺

细胞凋亡，证实川芎嗪能通过促进细胞凋亡防治急

性胰腺炎的作用[8]。 

1.2  抑制 p38/细胞外信号调节激酶（ERK）/丝裂

原活化蛋白激酶（MAPK）通路 

应激激活蛋白激酶 ERK 和 p38 是在哺乳动物

细胞应激激活下的新型信号级联因子，能够诱导细

胞因子的产生，抑制 p38/ERK/MAPK 通路，加速细

胞凋亡[9]。Chen 等[10]使用雨蛙素建立大鼠急性胰腺

炎模型，结果显示，150 mg/kg 川芎嗪能显著降低大

鼠血清中 IL-6、IL-1β、TNF-α 的水平，显著降低

p38、ERK 的磷酸化，上调 p53 和 cleaved caspase3

的表达，显著提高胰腺腺泡细胞的凋亡率，降低髓

过氧化物酶（MPO）活性，呈时间相关性降低炎症

因子水平，结果表明，川芎嗪可通过抑制 p38、ERK

活化促进腺泡细胞凋亡，降低急性胰腺炎的损伤。 

1.3  调节 B 淋巴细胞瘤相关 X 蛋白/B 淋巴细胞瘤

2（Bax/Bcl-2）的表达 

肾损伤是导致急性胰腺炎死亡的重要原因，上

调 Bcl-2 和下调 Bax 的表达能抑制细胞凋亡，对改

善急性胰腺炎预后具有积极意义[11]。奉镭等[12]运采

用川芎嗪预处理重症胰腺炎大鼠，60 mg/kg 川芎嗪

能显著降低肾小球血管瘀血、肾小管肿胀、坏死、

结构不清、管腔闭锁、炎症浸润等病理改变，显著

降低血淀粉酶、Cr、BUN 水平，显著降低肾组织的

凋亡指数，提高 Bax/Bcl-2 的水平，结果表明，川芎

嗪可通过调节 Bax/Bcl-2 的表达降低急性胰腺炎引

起的损伤。杨丹等[13]使用川芎嗪注射液治疗重型急

性胰腺炎肾损伤大鼠，60 mg/kg 川芎嗪能降低

BUN、Cr、AMY 水平，有效减轻肾小管坏死、界限

不清、炎症细胞浸润、肿胀、瘀血等症状病理损伤

评分，显著降低肾组织的细胞凋亡指数，促进 Bax

表达和降低 Bcl-2 蛋白表达，表明川芎嗪可通过促

进 Bcl-2 蛋白的表达对急性胰腺炎发挥防治作用。 

2  纠正微循环障碍 

微循环障碍是导致急性胰腺炎发生、发展的重

要原因，急性胰腺炎可造成胰腺、肺、肾、结肠等

部位发生不同程度的微循环障碍，提高多脏器功能

不全综合征的风险[14]。党胜春等[15]使用川芎嗪治疗

牛磺胆酸钠建立的急性坏死性胰腺炎大鼠，60 

mg/kg 川芎嗪能有效提高肺组织的血流量，降低肺

湿/干质量，提高肺组织中 MPO 活性，减轻胰腺组

织肿胀、细胞核消失、结构异常、胰腺组织坏死、

炎症细胞浸润等病理学改变，还可以降低肺组织水

肿、炎症细胞浸润、出血等病理学损伤，表明川芎

嗪可通过改善微循环障碍以减轻胰腺、肺组织的损

伤。Dang 等[16]使用 100 mg/kg 川芎嗪治疗牛磺胆酸

钠诱导大鼠急性坏死性胰腺炎，大鼠血流量得到显

著提高，胰腺的病理改变得到显著减轻，血清 IL-

1β、MPO 活性显著降低，结果证实，川芎嗪可通过

改善微循环障碍减轻急性胰腺炎胃、胰腺的损伤。

Zhang 等[17]使用川芎嗪治疗牛磺胆酸钠诱导大鼠急

性坏死性胰腺炎，发现 80 mg/kg 川芎嗪能显著降低

BUN、Cr 水平，提高血栓素/前列环素的水平和肾

血流量，提示川芎嗪可通过改善肾微循环障碍减轻

急性坏死性胰腺炎引起的胰腺和肾脏损伤。康敏等
[18]将 80 mg/kg 川芎嗪用于重症急性胰腺炎大鼠，发

现川芎嗪能显著降低淀粉酶水平，提高胰腺、胰头、

胰管、门静脉、脾系膜处动脉血流速度，提示川芎

嗪可通过增加胰腺组织的血流灌注，纠正胰腺局部

微循环障碍，发挥减轻急性胰腺炎损伤的作用。 

3  减轻炎症反应 

3.1  阻止核因子-κB（NF-κB）活化 

急性胰腺炎早期腺泡细胞中 NF-κB 被激活，可

增加多个促炎基因的表达，增加血管通透性，诱导

血栓形成和出血，加剧胰腺组织坏死[19]。Chen 等[20]

使用川芎嗪治疗天青素诱导的大鼠急性胰腺炎，10 

mg/kg 川芎嗪可显著降低胰腺组织坏死评分，降低

胰腺水肿、出血、白细胞浸润程度，降低血清 IL-6、

TNF-α、淀粉酶水平，促使胰腺组织细胞凋亡，抑制

胰腺组织中 NF-κB 的活化，证实川芎嗪可通过阻止

NF-κB 活化降低急性胰腺炎的炎症反应。 

3.2  调节炎症因子的分泌 

急性胰腺炎的早期炎症反应与胰腺、胰周巨噬

细胞活化有关，可介导多种炎症因子的释放，加剧
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胰腺组织的炎性损伤[21]。万红宇等[22]使用川芎嗪治

疗大鼠重症急性胰腺炎，结果 80 mg/kg 川芎嗪能显

著降低大鼠的死亡率，延长平均生存时间，显著降

低大鼠的腹水量和淀粉酶水平，呈时间相关性降低

血清中 TNF-α、IL-6 水平和胰腺病理损伤评分，升

高 IL-10 水平，提示川芎嗪可通过调节炎症因子的

分泌减轻急性胰腺炎的病理损伤。王琳等[23]采用川

芎嗪治疗大鼠重症胰腺炎，发现 20 mg/kg 川芎嗪有

助于减轻胰腺腺体肥大、坏死、出血、结构紊乱、

炎症细胞浸润等病理学改变，显著降低血清淀粉

酶、IL-6、TNF-α 水平，降低胰腺组织湿/干比值，

结果证实，川芎嗪可通过减轻炎症反应以降低急性

胰腺炎的并发症和死亡率。乌日娜等[24]在川芎嗪干

预重症急性胰腺炎大鼠的实验中发现，100 mg/kg 川

芎嗪能减轻牛磺胆酸钠引起的胰腺腺泡细胞坏死、

炎症细胞浸润、间质水肿、结构紊乱、出血坏死等

病理改变，还可降低脑组织神经元水肿和炎性细胞

浸润，降低血清淀粉酶水平，降低脑组织水肿量、

血管白细胞聚集附壁计数，降低脑组织匀浆中

MDA、TNF-α、IL-1β 水平，提示川芎嗪可通过减轻

多种炎症因子的分泌以减轻急性胰腺炎的脑组织

损伤。牟燕飞等[25]以川芎嗪治疗大鼠重症急性胰腺

炎，60 mg/kg 川芎嗪能显著降低胰腺组织病理评分

和血清中 TNF-α、IL-6、淀粉酶、Cr、BUN 水平，

提高血清中 IL-10 水平，显著减轻腹腔积液量和肾

组织细胞凋亡指数，表明川芎嗪可通过降低炎症介

质的分泌减轻急性胰腺炎的肾损伤。1 项川芎嗪治

疗重症急性胰腺炎大鼠的实验发现，40、80 mg/kg

川芎嗪呈时间、浓度相关性降低大鼠血清中 CRP、

淀粉酶水平，抑制 IL-6、TNF-α 表达，促进 IL-10

表达，降低大鼠的腹水量和胰腺 Kusseke 病理评分，

提示川芎嗪可显著降低炎症反应减轻胰腺损伤[26]。 

4  减轻脂质过氧化反应 

脂质过氧化反应是急性胰腺炎的重要病理基

础，在胰腺缺血损伤后，可产生大量氧化自由基，

造成胰腺组织损伤[27]。采用川芎嗪治疗牛磺胆酸钠

建立的重症急性胰腺炎大鼠的实验发现，80 mg/kg

川芎嗪能降低胰腺肿胀、弥漫性紫黑色斑片等病理

学损伤，降低 AMY、MDA 水平，提高 SOD 水平，

结果表明，川芎可通过减轻脂质过氧化反应对急性

胰腺炎发挥治疗作用[28]。 

5  抑制 LPS/TLR4 信号通路 

LPS/TLR4 参与急性胰腺炎的发生、发展，能促

使大量炎症因子的释放，还能造成胰腺腺泡细胞中

钙离子超载，加剧胰腺损伤[29]。史玉等[30]使用川芎

嗪治疗重症急性胰腺炎大鼠，100 mg/kg 川芎嗪能

显著降低血清中 LPS 水平，降低腺泡细胞中钙离子

浓度和胰腺 TLR4 阳性面积，结果表明，川芎嗪可

通过抑制 LPS/TLR4 信号通路阻止钙离子超载，发

挥治疗目的。 

6  保护小肠黏膜屏障功能 

由于重症急性胰腺炎肠黏膜屏障受损，内毒素

可通过血液、淋巴管进入其他组织，对小肠黏膜、

脾脏和胸腺造成不同程度的病理损伤，肠道免疫和

屏障功能的受损又可进一步导致小肠黏膜损伤和

通透性增加，从而形成恶性循环，加重病情发展[31]。

Zhang 等[32]使用 100 mg/kg 川芎嗪治疗重症急性胰

腺炎大鼠，发现川芎嗪有助于降低大鼠的死亡率，

降低血清淀粉酶、胸腺、淋巴结、小肠的病理损伤

评分，结果证实川芎嗪可保护小肠黏膜的屏障功

能，降低急性胰腺炎的病理改变。 

7  结语 

川芎嗪可通过促进细胞凋亡、纠正微循环障

碍、减轻炎症反应、减轻脂质过氧化反应、抑制 LPS/ 

TLR4 信号通路、保护小肠黏膜屏障功能发挥防治

急性胰腺炎的作用。但川芎嗪在急性胰腺炎患者的

作用机制尚不明确，对人体的毒效关系需进一步确

认。目前川芎嗪用于急性胰腺炎仍以基础研究为

主，虽有少量川芎嗪用于临床研究，但总体证据不

足，需要更多多样本、多中心、随机对照临床研究。 
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