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人参皂苷 Rb1改善心力衰竭的研究进展 
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摘  要：心力衰竭是常见的临床综合征，其典型特征是高发病率、住院率和死亡率。人参皂苷 Rb1 是人参中重要的活性成分

之一，可通过抑制心肌细胞凋亡、抑制心肌肥大、调节心肌钙离子浓度、提高心肌抗缺血作用、调节心肌细胞的自噬功能、

改善心肌脂肪酸 β 氧化功能、调控磷脂酰肌醇 3-激酶（PI3K）/蛋白质激酶 B（Akt）信号通路等多种作用机制对心力衰竭发

挥防治作用，总结了人参皂苷 Rb1 改善心力衰竭的作用机制，为人参皂苷 Rb1 的临床使用提供参考。 
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Abstract: Heart failure is a common clinical syndrome, whose typical characteristics are high incidence rate, hospitalization rate, and 

mortality. Ginsenoside Rb1 is one of the important active ingredients in Ginseng Radix, and can inhibit cardiomyocyte apoptosis, inhibit 

myocardial hypertrophy, regulate myocardial calcium concentration, improve myocardial anti ischemic effect, regulate autophagy 

function of myocardial cells, improve myocardial fatty acids β oxidation function, and regulate PI3K/Akt signal pathway to prevent 

and treat heart failure through various mechanisms. This paper summarizes the mechanism of ginsenoside Rb1 in improving heart 

failure and provides reference for the clinical use of ginsenoside Rb1. 

Key words: ginsenoside Rb1; heart failure; myocardial cell apoptosis; cardiac hypertrophy; myocardial calcium; PI3K/Akt signal pathway 

 

心力衰竭是常见的临床综合征，典型特征是高

发病率、住院率和死亡率。据统计，全球约有 3 800

万人患有心力衰竭，且随着老龄化加剧，心力衰竭

人群明显增多，已成为造成巨大经济损失的公共卫

生问题[1]。心力衰竭是由多种内部和外部因素引起

的，如心肌损伤或机械超负荷会激活交感神经系

统，并触发多种细胞因子的产生；心肌中会出现信

号转导通路的激活，出现心肌细胞一系列病理变

化，如心脏代偿性肥大[2-3]。心力衰竭患者的心率会

显著增加，通过补偿加速脉搏提供足够血液供应，

但大多数为无效脉搏，并且易加重心室肥大、心电

图异常，主要表现为 ST 段抬高、Q 波病理改变[4]。

人参是五加科人参属多年生植物，人参皂苷 Rb1 是

人参中重要活性成分之一，能改善心脏功能和重

塑，防止缺血再灌注引起的心肌损伤，缓解成骨细

胞功能障碍和脂肪肝，改善胰岛素抵抗，防止氧化

应激诱导的细胞凋亡，抗炎症反应，调节能量代谢，

减弱软骨运动，抑制丙二醛（MDA）的释放，增强

NO 的表达改善循环[5]。人参皂苷 Rb1 可通过抑制心

肌细胞凋亡、抑制心肌肥大、调节心肌钙离子浓度、 
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提高心肌抗缺血作用、调节心肌细胞的自噬功能、

改善心肌脂肪酸 β 氧化功能、调控磷脂酰肌醇 3-激

酶（PI3K）/蛋白质激酶 B（Akt）信号通路等多种

作用机制对心力衰竭发挥防治作用，因此本研究总

结了人参皂苷 Rb1 改善心力衰竭的作用机制，为人

参皂苷 Rb1 的临床使用提供参考。 

1  抑制心肌细胞凋亡 

细胞凋亡是心力衰竭中发生大量细胞死亡的

主要病理进程，心肌梗死、心肌缺血再灌注损伤均

可促进细胞进行性坏死和细胞凋亡，加重心脏功能

的损伤[6]。半胱天冬酶-3 是细胞凋亡的关键蛋白，

主要由心肌细胞、血管平滑肌细胞、成纤维细胞和

内皮细胞分泌，在心力衰竭动物模型中在心肌细胞

中高表达，参与了心力衰竭的生理过程，随着心肌

细胞的凋亡而被大量激活[7]。Asadi 等[8]将人参皂苷

Rb1（50 mg/kg）用于手术结扎建立的慢性心力衰竭

大鼠模型，结果表明，人参皂苷 Rb1 能使大鼠心率

（HR）和左心室舒张末期压（LVEDP）显著下降，

使左心室收缩压（LVSP）、左心室压最大升/下降率

（±dp/dtmax）显著上升，明显改善心脏功能指数，还

能促使心电图 ST 段下降，降低大鼠血清 B 型脑利

钠肽（BNP）的水平，降低心脏体质量比，显著抑

制局灶性心肌细胞坏死和脂肪变性，缓解心肌肌原

纤维溶解，抑制间质毛细血管扩张，延缓心肌病理

学改变，降低断裂的肌肉束，缓解心肌纤维化进程，

降低心肌半胱天冬酶-3 蛋白的表达，其机制为人参

皂苷 Rb1 抑制心肌细胞凋亡来改善心衰的心脏功

能。Wang 等[9]发现人参皂苷 Rb1 抑制异丙肾上腺素

诱导的大鼠心肌细胞和 H9c2 细胞凋亡。 

miR-21 是蜂窝调节网络的重要组成部分，参与

心血管疾病的发生、发展，程序性细胞死亡蛋白 4

（PDCD4）是 miR-21 的靶蛋白，能通过结合真核起

始因子 4A，促进细胞凋亡，阻止核糖体复合物和蛋

白质的合成[10]。Yang 等[11]将人参皂苷 Rb1（4、8、

16、32、64 μmol/L）用于新生大鼠心肌细胞的体外

实验发现，人参皂苷 Rb1能呈剂量相关性和时间相

关性改善心肌细胞的活力，降低凋亡细胞数量，提

高活细胞数量，降低 Bcl-2 关联 X 蛋白（Bax）、半

胱天冬酶-3 的表达和细胞色素 C 的释放，显著抑制

氧葡萄糖剥夺引起的细胞凋亡信号通路，还能显著

抑制心肌细胞中 miR-21、PDCD4 的表达，其机制

为人参皂苷 Rb1 通过靶向抑制 miR-21 的表达抑制

心肌细胞凋亡。 

哺乳动物雷帕霉素靶蛋白（mTOR）是磷脂酰

肌醇 3 激酶家族的非典型成员，是最重要的挽救性

激酶信号通路之一，在心肌细胞缺血再灌注损伤时

处于抑制状态，激活 mTOR 信号通路有助于阻止细

胞凋亡进程[12]。Li等[13]研究结果发现，人参皂苷Rb1

（1、5、10、20 μmol/L）呈剂量相关性提高 LVDP，

−dp/dtmin和±dp/dtmax的水平，降低肌酸激酶同工酶

（CK-MB）和 Trop 1 的水平，显著减轻心肌缺血再

灌注损伤诱导心肌细胞损伤，有效地降低心肌细胞

凋亡的灰白色区域面积，抑制 Bax 和裂解半胱天冬

酶-3 的分泌，提高抗凋亡蛋白 B 细胞淋巴瘤-2（Bcl-

2）、p-mTOR 的表达，其机制为人参皂苷 Rb1 通过

激活 mTOR 信号通路降低心肌缺血再灌注引起的

心肌细胞凋亡。 

细胞凋亡受到细胞内抗凋亡蛋白和促凋亡蛋

白的调控，Bcl-2 是主要的抗凋亡蛋白，Bax 是主要

的促凋亡蛋白，升高 Bcl-2/Bax 比值能抑制细胞凋

亡[14]。冷雪等[15]在人参皂苷 Rb1（10、20 mg/kg）

预处理异丙肾上腺素诱导的心肌缺血大鼠模型的

实验中发现，人参皂苷 Rb1 能提高心脏表面血流灌

注值，减轻心肌纤维断裂、心肌纤维化进程，还能

提高 Bcl-2 蛋白的表达，提高 Bcl-2/Bax 比值，其机

制与人参皂苷 Rb1 调节凋亡相关蛋白表达组织心肌

细胞凋亡有关。 

氧化应激可导致心肌细胞凋亡，参与动脉粥样

硬化、心肌梗死、缺血性心脏病、再灌注损伤和心

力衰竭的病理改变进程[16]。谷胱甘肽具有抗炎、抗

增殖、抗凋亡的作用，有助于维持细胞稳态，还能

降低细胞内活性氧（ROS）水平来保护细胞免受氧

化应激损伤[17]。Fan 等[18]在人参皂苷 Rb1（25、50、

100 μmol/L）用于胚胎大鼠心脏细胞 H9C2 的实验

中发现，人参皂苷 Rb1 能显著降低叔丁基过氧化氢

（TBHP）诱导的氧化应激反应，呈剂量相关性降低

乳酸脱氢酶（LDH）的分泌和细胞凋亡，降低 Bax

的表达，提高 Bcl-2 的表达，通过调节凋亡相关蛋

白的分泌来抑制 H9C2 的凋亡程度，上调谷胱甘肽

水平和谷胱甘肽还原酶的活性，阻止 ROS 的产生，

其机制为人参皂苷 Rb1 增强谷胱甘肽还原酶活性、

抑制氧化应激反应诱导的心肌细胞凋亡。 

2  抑制心肌肥大 

Periostin 蛋白是一种分泌性可溶解性细胞间基

质蛋白，能促进心肌细胞基质纤维化，促进心肌细

胞与成纤维细胞的黏附[19]。转化生长因子-β1（TGF- 
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β1）是一种强效促纤维化细胞因子，能促使 Periostin

蛋白表达，加重心肌纤维化进程，促使左心室增厚

和心肌肥大[20]。景雅婷等[21]将人参皂苷 Rb1（35、

70 mg/kg）用于手术缩窄主动脉诱导的心衰大鼠，

发现人参皂苷 Rb1 能有效减轻大鼠偏瘫、水肿、反

应迟缓、呼吸加快、尾部发绀等症状，抑制心肌 TGF-

β1、Periostin 蛋白表达，其机制与人参皂苷 Rb1 抑

制 TGF-β1 信号通路以阻止心肌重构有关。 

Smad 是 TGF-β1 信号传导的下游蛋白，TGF-

β1 结合细胞表面的受体并磷酸化 Smad2、Smd3、

Smad4 形成蛋白复合物，以调节细胞核中靶基因的

表达[22]。越来越多的证据表明，TGF-β1/Smad 信号

通路参与了心脏纤维化进程，抑制 TGF-β1/Smad 和

ERK 通路，并激活 Akt 通路，有助于改善心脏功能，

减轻心肌肥厚和纤维化，重新储存线粒体功能，增

强 GLUT4 介导的葡萄糖摄取[23]。Zheng 等[24]将人

参皂苷 Rb1（35、70 mg/kg）用于手术捆扎建立的心

力衰竭大鼠，结果显示，人参皂苷 Rb1 能降低大鼠

心率和 LVEDP，提高 LVSP、±dp/dtmax的水平，减

轻炎性细胞浸润和心肌细胞排列不规则、肿胀、纤

维化，降低左心室收缩和左心室质量体质量比，上

调 ANF、β-mhc 基因、ACE、ATI 受体的表达，抑

制 TGF-β1、丝裂原活化蛋白激酶激酶 1/2（MEK1/2）

磷酸化的水平，激活 Akt 通路，降低线粒体膜电位，

提高 GLUT4 转运，其机制与人参皂苷 Rb1 阻止心

肌肥厚、纤维化有关。 

随着世界范围内老龄化人口的增加，“老龄化

过程”被认为是心血管疾病发生和流行的最大危险

因素之一，心脏在衰老过程中可发生心脏成纤维细

胞增殖、间质纤维化和炎症反应等病理改变[25]。核

因子 κB（NF-κB）能促进纤维化相关蛋白、凋亡相

关蛋白的表达，加重心肌细胞凋亡和炎症反应，从

而加速心力衰竭的进程[26]。Ke 等[27]将人参皂苷 Rb1

（10、20 mg/kg）用于老年小鼠，发现人参皂苷 Rb1

能显著提高左心室收缩末期内直径、心室腔径、左

室容积、左室收缩末期容积，显著减轻衰老引起的

心功能降低，抑制了 p53、p21Cipl 和 pl6INK4a 的

表达，降低 cleaved caspase-3 和 Bax/Bcl-2 比值的水

平，抑制 TGF-β1 和胶原蛋白的表达，抑制心肌纤

维化进程，显著降低心肌细胞内白细胞介素 6（IL-

6）和肿瘤坏死因子-α（TNF-α）蛋白的表达，抑制

小鼠细胞核中 NF-κB 的表达，其机制为人参皂苷

Rb1通过抑制 NF-κB 信号通路抑制衰老引起的心肌

纤维化进程。 

miR-155 主要由巨噬细胞分泌，能诱导加重炎

症反应，还能通过剂量相关性促进血管紧张素 II

（Ang-II）的分泌以加重心脏肥大和心力衰竭[28]。

Wang 等[29]将人参皂苷 Rb1（100 mg/kg）用于 AngII

诱导的心脏肥大大鼠，发现人参皂苷 Rb1 能降低

Ang II 诱导的体内心脏肥大、心脏炎症、全身炎症，

抑制 Ang II 和去氧肾上腺素的促肥大作用，保护线

粒体功能，降低丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）和

MEK1/2 的磷酸化，抑制炎症介质如 IL-1β，IL-6 和

TNF-α 的分泌，抑制巨噬细胞中促肥厚 miR-155 的

表达，其机制为人参皂苷 Rb1 下调巨噬细胞中 miR-

155 的表达发挥抗炎、抗肥大作用。 

3  调节心肌钙离子浓度 

钙/钙调蛋白依赖性蛋白激酶 II（CaMKII）为多

功能蛋白，属于丝氨酸/苏氨酸蛋白激酶家族，调节

缺血再灌注过程钙离子稳态，过量 CaMKII 的表达

可促使细胞内钙离子水平显著升高，导致细胞内钙

离子过载，导致心肌细胞死亡[30]。CaMKII 过表达

还与心律失常相关，可扰乱心肌细胞内钙稳态平

衡，诱发心律失常[31]。Zhou 等[32]将人参皂苷 Rb1（10 

mg/kg）用于手术建立的心肌缺血大鼠，结果显示，

人参皂苷 Rb1 能显著降低心肌缺血大鼠肌酸激酶

（CK）、LDH 和 MDA 的水平，上调超氧化物歧化

酶（SOD）水平，促使平均心室峰压、平均心室舒

张压和±dp/dtmax的恢复，显著减轻心肌细胞缺血性

损伤，还能降低心律失常的发生率，降低心动过速

的持续时间和频率以及室性异位搏动的频率，下调

CaMKII、Ryanodine 受体 2 蛋白（RyR2）表达，显

著降低钙荧光强度，其机制与人参皂苷 Rb1 通过下

调 CaMKII 蛋白表达来保护缺血性心脏有关。 

线粒体膜电位能维持线粒体正常的能量代谢

和功能，心力衰竭可造成线粒体膜电位下降，导致

线粒体钙离子过载，进一步加重心肌纤维化和心肌

重构[33]。孔宏亮等[34]将人参皂苷 Rb1（70 mg/kg）

用于阿霉素诱导的心衰大鼠模型的实验发现，人参

皂苷 Rbl 能显著提高左室射血分数、左心室短轴缩

短率，降低大鼠血清氨基末端脑利钠肽前体（NT- 

proBNP）的水平，提高钙瞬变峰值、钙火花频率，

提高心肌细胞肌质网钙离子荧光强度，促进心肌细

胞线粒体对钙离子的摄取和释放，其机制与人参皂

苷 Rbl 调控心肌细胞、线粒体、肌质网中钙离子的

稳态有关。孔宏亮等[35]将人参皂苷 Rb1（70 mg/kg）
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用于阿霉素诱导的心衰大鼠模型的实验发现，人参

皂苷 Rb1 能显著提高左室射血分数，降低 NT- 

proBNP 的水平，提高线粒体膜电位，降低线粒体肿

胀度，促进线粒体钙离子摄人蛋白 1、电压依赖性

阴离子通道、线粒体钠钙交换体的表达，抑制线粒

体钙离子单向转运体的表达，其机制与人参皂苷

Rb1改善线粒体膜电位有关。 

电压门控钠通道在心室肌细胞的兴奋性和传

导中起着不可或缺的作用，抑制 INa 可以增加触发

AP 的阈值，减少瞬时去极化的发生，降低心律失常

的风险[36]。ICaL是构成心室肌细胞平台的向内电流，

平台期的维持取决于向外电流和向内电流之间的

平衡，抑制 ICaL能促使钙通道的失活，减少钙离子

流入细胞，对减轻心肌缺血缺氧损伤、心力衰竭具

有重要作用[37]。Liu 等[38]将人参皂苷 Rb1（1、5、

10、20 μmol/L）用于兔心肌细胞的体外实验发现，

人参皂苷 Rb1 能以剂量相关性抑制 INa 的水平促使

左心室肌细胞原始电流的恢复，还能降低 ICaL的水

平，使其半失活电压恢复，对心肌细胞 Ik1、Ik 未产

生明显影响，还能降低动作电位振幅、延迟后除极

的水平，调节舒张压[Ca2+]、δ[Ca2+]的水平，显著改

善室性心律失常的发生，其机制为人参皂苷 Rb1 通

过降低 INa 和 ICaL以发挥抗心律失常作用。 

4  提高心肌抗缺血作用 

磷脂酰肌醇 3-激酶（PI3K）/蛋白质丝氨酸苏氨

酸激酶（Akt）/内皮型一氧化氮合酶（eNOS）信号

通路参与心肌细胞凋亡，Akt 磷酸化后被激活，能

进一步促使 eNOS 激活，调控 NO 的生成，以减轻

NO 的生成，能进一步改善线粒体功能，降低线粒

体凋亡因子的释放，以提高心肌缺血性损伤[39]。邓

立军等[40]将人参皂苷 Rb1（10、20 mg/kg）用于异丙

肾上腺素诱导的心肌缺血大鼠模型的实验发现，人

参皂苷 Rb1 能显著改善心肌细胞排列紊乱、间隙大

等症状，提高心肌血流量，提高大鼠血清 NO、eNOS

的水平，促进心肌组织 Akt 蛋白磷酸化、PI3K 蛋白

表 达 ， 其 机 制 可 能 为 人 参 皂 苷 Rb1 通 过

PI3K/Akt/eNOS 信号通路调控发挥抗心肌缺血的作

用。臧安缘等[41]研究表明，人参皂苷Rbl可通过Akt、

糖原合成酶激酶-3β（GSK-3β）和线粒体通透性转换

孔 2 等途径对缺血再灌注损伤和缺氧再氧合损伤具

有保护作用。 

5  调节心肌细胞的自噬功能 

AMP 活化蛋白激酶（AMPK）通路是调控细胞

自噬的重要通路，能协调细胞的代谢和分解，改善

缺氧心肌细胞的抗缺氧能力，以减轻心肌细胞的过

度自噬 [42]。宋丽杰等 [43]在人参皂苷 Rb1（200 

μmol/L）用于乳鼠的心肌细胞的体外实验发现，人

参皂苷 Rb1 能显著提高缺氧心肌心泵的存活率，降

低肌钙蛋白 I（cTnI）的水平，显著升高 AMPK 的

活性，显著降低 Atg4B、At95、Beclinl、At97、P62

的表达和 Lc3BⅡ/Lc3B I 的水平，其机制与人参皂

苷 Rb1 通过激活 AMPK 通路抑制缺氧心肌细胞过

度自噬有关。李洋等[44]将人参皂苷 Rb1（1、5、10、

20 μmol/L）预处理离体大鼠心脏心肌细胞，发现人

参皂苷 Rb1 能显著提高心室舒张压和±dp/dtmax 的

水平，显著缩小心肌组织白色的梗死区域，下调自

噬相关蛋白 Beclin 1、LC3、p62 的表达，其机制与

人参皂苷 Rb1 改善自噬流减轻心肌缺血再灌注损伤

有关。 

心力衰竭是由多种内部和外部因素引起的，心

肌损伤或机械超负荷会激活交感神经系统，并触发

多种细胞因子的产生，心肌中会出现信号转导通路

的激活，导致心脏代偿性肥大[45]。细胞自噬通过多

种信号通路调节，Rho 相关蛋白激酶（ROCK）、

PI3k/Akt 均参与心肌细胞自噬的调节[46]。Yang 等[47]

研究了通过手术结扎建立慢性心力衰竭大鼠模型，

结果显示，20 mg/kg 人参皂苷 Rb1能提高左心室后

壁厚度、左心室缩短分数和二尖瓣口径的水平，降

低左室舒张末内径的水平，显著改善大鼠左心室收

缩功能，通过提高 β-肌球蛋白重链（β-MHC）的表

达和降低 α-MHC 的表达以调节心肌收缩相关蛋白

的表达，通过促进 Bcl-2 表达和抑制 Bax、半胱天

冬酶-3 的表达，以抑制心肌细胞凋亡相关蛋白的表

达，通过降低 LC-3II/LC-3I、Atg5 和 Beclin-1 的表

达以抑制细胞自噬，其作用机制与人参皂苷 Rb1 通

过调节 Rho/ROCK 和 PI3k/Akt 信号通路抑制心肌

细胞自噬有关。 

缺血性心肌高度依赖 AMPK 介导的线粒体有

氧代谢来恢复能量平衡，以维持细胞活力和收缩功

能，线粒体功能障碍被认为是细胞死亡的前兆，促

进线粒体自噬能消除受损的线粒体，以便维持健康

的线粒体网络，对心肌功能发挥保护作用[48]。Hu

等[49]将人参皂苷 Rb1（6 mg/kg）用于左前降冠状动

脉结扎术建立的心肌缺血小鼠，结果人参皂苷 Rb1

能显著降低 CRP、cTN-I 和 TNF-α 的水平，减轻细

胞坏死区域，减轻心肌纤维化、胶原沉积，改善心
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肌超微结构，有助于改善小鼠的代谢水平，提高尿

中腺苷、牛磺酸、β-胍基丙酸（β-GPA）、L-异亮氨

酸和肌醇的水平，上调 FUNDC1、PINK1、Parkin、

LC3II/ LC3I 的表达和下调 p62 的表达，促进心肌细

胞中的 p-AMPKα/AMPKα 的比值，提高线粒体中

PINK1、Parkin 和 LC3 的表达，有效促进线粒体自

噬以减轻心肌细胞损伤，其机制为人参皂苷 Rb1 通

过 AMPKα 途径激活线粒体自噬来发挥心脏的保护

功能。 

6  改善心肌脂肪酸 β 氧化功能 

AMPK 作为控制丙二酰辅酶 A 含量所必需的

信号通路，能减少心脏中丙二酰辅酶 A 的产生，调

节左旋肉碱稳态，心力衰竭中心肌脂肪酸 β 氧化功

能受损，而 AMPK 可改善上述功能的受损，以减轻

心力衰竭的心肌损伤[50]。Kong 等[51]通过阿霉素诱

导建立慢性心力衰竭大鼠模型，结果表明，人参皂

苷 Rb1 能显著提高大鼠左室射血分数的水平，提高

磷酸肌酸（PCr）、三磷酸腺苷（ATP）、二磷酸腺苷

（ADP）、心肌游离肉碱的水平，降低左心室心肌

ADP/ATP 比值，抑制心脏丙二酰辅酶 A 的水平，

提高 Cpt1b、Cpt2 mRNA 表达，改善中链酰基辅酶

A 脱氢酶、长链脂酰辅酶 A 合成酶活性，其机制为

人参皂苷 Rb1 通过激活 AMPK 途径调节衰竭心脏

的心肌脂肪酸 β 氧化作用。 

7  调控 PI3K/Akt 信号通路 

miR-130b 在心肌细胞损伤中发挥重要作用，能

通过 PTEN 激活 PI3K/Akt 通路，对心肌细胞发挥保

护作用，有助于抑制炎症反应，减轻心肌细胞的凋

亡[52]。Pi 等[53]将人参皂苷 Rb1（25、50、100、200 

μmol/L）用于阿霉素诱导的心肌细胞损伤大鼠模

型，结果显示，人参皂苷 Rb1 能有效降低 H9C2 细

胞的 TNF-α、IL-1β、IL-6 的水平，下调 P53、Bax、

caspase-3 的表达，提高 PCNA、Ki67、Bcl-2 的表

达，降低细胞凋亡率，促进 PI3K、Akt 蛋白的表达，

降低 PTEN 的表达，其机制与人参皂苷 Rb1通过调

控 miR-130b 的分泌以调控 PTEN/PI3K/Akt 信号通

路抑制炎症反应和心肌细胞凋亡有关。朱志扬等[54]

将人参皂苷 Rb1（100 μmol/L）用于脂多糖诱导的心

肌细胞 H9C2 炎症反应模型的实验发现，人参皂苷

Rb1能显著抑制 IL-1β、IL-6、TNF-α 基因和蛋白的

表达，显著减轻 H9C2 的炎症反应，其机制与人参

皂苷 Rb1 调控 PI3K/Akt 信号通路的激活以减轻炎

症反应有关。 

8  结语 

心力衰竭是是许多心脏疾病的终末期，影响着

越来越多的人，因此寻找更好的治疗心力衰竭的药

物对改善患者预后具有重要临床意义。人参皂苷

Rb1 可通过多种作用机制对心力衰竭发挥防治作

用，为临床心力衰竭的治疗带来了曙光。但目前人

参皂苷 Rb1 治疗心力衰竭尚停留于基础研究阶段，

其对人体的疗效机制有待进一步验证，而且目前对

人参皂苷 Rb1 的成药性研究不足，其临床前相关研

究尚未开展，同时人参皂苷 Rb1 的安全性尚不十分

清晰；以上的情况也为人参皂苷 Rb1 的后续研究提

供的方向。 
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