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小儿肺咳颗粒联合丙酸倍氯米松治疗儿童喘息性支气管炎的临床研究 
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摘  要：目的  观察小儿肺咳颗粒联合吸入用丙酸倍氯米松混悬液治疗儿童喘息性支气管炎的临床疗效。方法  选取 2020

年 6 月—2022 年 6 月在眉山市人民医院接受治疗的 100 例喘息性支气管炎患儿，利用抽签法将所有患儿分为对照组和治疗

组，每组各 50 例。对照组雾化吸入吸入用丙酸倍氯米松混悬液，0.4 mg/次，2 次/d。治疗组在对照组治疗的基础上开水冲服

小儿肺咳颗粒，3 g/次，3 次/d。两组均给药 1 周。观察两组临床疗效，比较两组临床症状消退时间、肺功能指标[吸气/呼气

时间比（Ti/Te）、每千克体质量潮气量（TV/kg）、达峰时间比（TPTEF/TE）]、炎症指标[肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白细胞

介素-6（IL-6）、C 反应蛋白（CRP）]。结果  治疗后，治疗组的总有效率为 98.00%，高于对照组的总有效率 84.00%，组间

比较差异显著（P＜0.05）。治疗后，治疗组喘息、肺部湿啰音、咳嗽消退时间均明显短于对照组（P＜0.05）。治疗后，两组

的 Ti/Te、TV/kg、TPTEF/TE 值均明显升高（P＜0.05）；且与对照组相比，治疗后治疗组的 Ti/Te、TV/kg、TPTEF/TE 值均显

著升高（P＜0.05）。治疗后，两组的血清 IL-6、TNF-α、CRP 水平均显著降低（P＜0.05）；且治疗后治疗组的血清 IL-6、TNF-

α、CRP 水平明显低于对照组（P＜0.05）。结论  小儿肺咳颗粒联合吸入用丙酸倍氯米松混悬液雾化治疗儿童喘息性支气管

炎安全有效，能缩短患儿症状改善时间，改善患儿肺功能，减轻机体炎症反应程度，值得临床推广。 
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Abstract: Objective  To observe the clinical effect of Xiaoer Feike Granules combined with Beclometasone Dipropionate Suspension 

for inhalation in treatment of asthmatic bronchitis in children. Methods  Patients (100 cases) with asthmatic bronchitis in children in 

Meishan City People’s Hospital from June 2020 to June 2022 were divided into control and treatment groups according to lottery 

method, and each group had 50 cases. Children in the control group were atomization inhalation administered with Beclometasone 

Dipropionate Suspension for inhalation, 0.4 mg/time, twice daily. Children in the treatment group were po administered with Xiaoer 

Feike Granules on the basis of the control group, 3 g/time, three times daily. Children in two groups were treated for 1 week. After 

treatment, the clinical efficacies were evaluated, and clinical symptom regression time, and pulmonary function index (Ti/Te, TV/kg, 

and TPTEF/TE), inflammatory index (IL-6,TNF-α, and CRP) in two groups were compared. Results  After treatment, the total 

effective rate of the treatment group was 98.00%, which was higher than that of the control group (84.00%), and the difference between 

the groups was significant (P < 0.05). After treatment, the regression time of wheezing, lung wet rales, and cough in the treatment 

group was significantly shorter than that in the control group (P < 0.05). After treatment, the values of Ti/Te, TV/kg, and TPTEF/TE 

in two groups were significantly increased (P < 0.05). Compared with the control group, the values of Ti/Te, TV/kg, and TPTEF/TE in  
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the treatment group were significantly increased after treatment (P < 0.05). After treatment, the serum levels of IL-6, TNF-α, and CRP 

in two groups were significantly decreased (P < 0.05). After treatment, the serum levels of IL-6, TNF-α, and CRP in the treatment 

group were significantly lower than those in the control group (P < 0.05). Conclusion  Xiaoer Feike Granules combined with 

Beclometasone Dipropionate Suspension for inhalation has clinical curative effect in treatment of asthmatic bronchitis in children, can 

shorten the time of symptom improvement, improve the lung function of children, and reduce the degree of inflammatory reaction of 

the body, which is worthy of clinical application. 

Key words: Xiaoer Feike Granules; Beclometasone Dipropionate Suspension for inhalation; asthmatic bronchitis in children; 

regression time of lung wet rales; Ti/Te; TPTEF/TE; TNF-α; CRP 

 

喘息性支气管炎是儿科常见的呼吸系统感染性

疾病，对患儿身心健康造成极大影响[1]。目前临床

上治疗喘息性支气管炎的主要方法为吸氧、抗感染、

补液、雾化吸入药物等[2]。丙酸倍氯米松作为一种

强有效的糖皮质激素类药物，具有抗炎、止痒、抗

过敏作用，可通过雾化吸入的方式缓解支气管炎症，

消除支气管黏膜肿胀，解除支气管痉挛，在喘息性

支气管炎中应用较多[3]。中医学将喘息性支气管炎

归为“咳嗽”“喘息”的范畴，认为该病在气道与肺，

肺主气，司呼吸，治疗应以清热宣肺、止咳平喘为

主要原则[4]。小儿肺咳颗粒是由多种中药制成的复

方制剂，具有益肺健脾、调畅气机、止咳平喘的功

效，对肺脾不足所致的痰多、喘促、咳嗽等疗效良

好[5]。基于以上背景，本研究将小儿肺咳颗粒联合

吸入用丙酸倍氯米松混悬液雾化治疗喘息性支气管

炎患儿，观察患儿的临床疗效，以便为临床更好地

治疗该病提供参考。 

1  资料与方法 

1.1  一般资料 

选取 2020 年 6 月—2022 年 6 月在眉山市人民

医院接受治疗的 100 例喘息性支气管炎患儿。其中

男 61 例，女 39 例；年龄 1～5 岁，平均（2.31±

0.92）岁；病程 1～5 d，平均（2.13±0.46）d；既往

史：过敏性鼻炎史 11 例，湿疹 20 例。 

纳入标准：（1）满足喘息性支气管炎的诊断标

准[6]，经血常规、病原学检测、胸部 X 线片等检查

确诊；（2）患儿家长知晓本研究具体内容，并自愿

签订知情同意书；（3）患儿对研究所涉及的小儿肺

咳颗粒、丙酸倍氯米松等药物均无使用禁忌证。 

排除标准：（1）入院前 1 个月内有抗组胺药物、

支气管扩张剂、免疫抑制剂等药物使用史；（2）过

敏性支气管炎、闭塞性细支气管炎等其他类型支气

管炎；（3）存在哮喘、吸入性肺炎等其他肺部病变。 

1.2  药物 

吸入用丙酸倍氯米松混悬液由意大利凯西制药

公司生产，规格 2 mL∶0.8 mg，产品批号 20180603、

20190702、20200502。小儿肺咳颗粒由长春人民药

业集团有限公司生产，规格 3 g/袋，产品批号

20181102、20191201。 

1.3  分组和治疗方法 

利用抽签法将所有患儿分为对照组和治疗组，

每组各 50 例。其中对照组患儿中男 29 例，女 21

例；年龄 1～5 岁，平均（2.32±0.98）岁；病程 1～

5 d，平均（2.10±0.46）d；既往史：过敏性鼻炎史

6 例，湿疹 11 例。治疗组患儿中男 32 例，女 18 例；

年龄 1～5 岁，平均（2.30±0.86）岁；病程 1～5 d，

平均（2.16±0.47）d；既往史：过敏性鼻炎史 5 例，

湿疹 9 例。两组患儿的一般资料比较无差异，具有

临床可比性。 

所有患儿均给予常规治疗，包括及时监测患儿

神志、呼吸等生命体征，增加液体摄入量，增加室

内空气湿度，保证空气流通；体温高者给予物理降

温，必要时给予退烧药；呼吸不畅者给予鼻导管吸

氧、鼻腔抽吸等呼吸支持。对照组使用 HA02—J26

医用压缩雾化器（内蒙古英化融泰高科技发展有限

公司）雾化吸入吸入用丙酸倍氯米松混悬液，0.4 mg/

次，2 次/d。治疗组患儿在对照组治疗的基础上开水

冲服小儿肺咳颗粒，3 g/次，3 次/d。两组患儿均给

药 1 周。 

1.4  临床疗效判定标准[7] 

痊愈：肺部粗湿啰音、哮鸣音、临床症状消失，

体温正常；好转：肺部粗湿啰音、哮鸣音、临床症

状明显好转，体温正常；无效：肺部粗湿啰音、哮

鸣音、临床症状无好转甚至加重，体温未达到正常。 

总有效率＝（痊愈例数＋好转例数）/总例数 

1.5  观察指标 

1.5.1  临床症状消退时间  统计两组患儿临床症状

消退时间，包括喘息、肺部湿啰音、咳嗽消退时间。 

1.5.2  肺功能指标  于治疗前后使用意大利米尔道

格 Spirodoc型肺功能仪测定患儿的潮气呼吸肺功能
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指标，包括吸气/呼气时间比（Ti/Te）、每千克体质

量潮气量（TV/kg）、达峰时间比（TPTEF/TE）。 

1.5.3  血清炎症指标  于治疗前后采集患儿指血 3 

mL，以 3 500 r/min 离心 10 min，离心半径 10 cm，

取血清，待测。采用酶联免疫法（试剂盒由瑞莱生

物科技江苏有限公司提供）检测白细胞介素-6（IL-

6）、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）水平，采用胶体金法

（试剂盒由上海川至生物技术有限公司提供）检测 C

反应蛋白（CRP）水平，操作按说明书进行。 

1.6  不良反应观察 

统计两组患儿药物相关不良反应，包括恶心呕

吐、口干、声音嘶哑、皮疹等。 

1.7  统计学方法 

数据使用 SPSS 25.0 软件分析，用百分比表示

计数资料，行 χ2 检验；用 Shapiro-Wilk 正态性检验

计量资料，符合偏态分布用中位数间距[M（P25，

P75）]表示，行 Mann-Whitney U 检验；符合正态分

布用x±s 表示，行 t 检验。 

2  结果 

2.1  两组临床疗效比较 

治疗后，治疗组的总有效率为 98.00%，高于对

照组的总有效率 84.00%，组间比较差异显著（P＜

0.05），见表 1。 

2.2  两组临床症状消退时间比较 

治疗后，治疗组喘息、肺部湿啰音、咳嗽消退

时间均明显短于对照组（P＜0.05），见表 2。 

2.3  两组肺功能指标比较 

治疗后，两组的 Ti/Te、TV/kg、TPTEF/TE 值均

明显升高（P＜0.05）；且与对照组相比，治疗后治

疗组患儿的 Ti/Te、TV/kg、TPTEF/TE 值均显著升

高（P＜0.05），见表 4。 

2.4  两组血清炎症指标比较 

治疗后，两组的血清 IL-6、TNF-α、CRP 水平

均显著降低（P＜0.05）；且治疗后治疗组的血清 IL-

6、TNF-α、CRP 水平明显低于对照组（P＜0.05），

见表 4。 

 

表 1  两组总有效率比较 

Table 1  Comparison on total effective rates between two groups 

组别 n/例 痊愈/例 好转/例 无效/例 总有效率/% 

对照 50 15 27 8 84.00 

治疗 50 23 26 1  98.00* 

与对照组比较：*P＜0.05 

*P < 0.05 vs control group 

表 2  两组临床症状消退时间比较（x ± s） 

Table 2  Comparison on clinical symptom regression time between two groups (x ± s ) 

组别 n/例    喘息消退时间/d   肺部湿啰音消退时间/d 咳嗽消退时间/d 

对照 50 11.47±3.11 10.67±3.05 14.30±4.27 

治疗 50   9.36±2.08*   8.38±2.10*  10.82±3.09* 

与对照组比较：*P＜0.05 

*P < 0.05 vs control group 

表 3  两组肺功能指标比较（x ± s） 

Table 3  Comparison on lung function indexes between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 观察时间 Ti/Te TV/kg/(mL∙kg−1) TPTEF/TE/% 

对照 50 治疗前 0.61±0.15 6.63±0.74 17.13±1.15 

  治疗后  0.70±0.14*  7.32±0.85*  19.79±1.04* 

治疗 50 治疗前 0.63±0.18 6.57±0.67 17.36±1.20 

  治疗后   0.82±0.15*▲   8.15±0.71*▲   21.21±1.08*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 
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表 4  两组血清 IL-6、TNF-α、CRP 水平比较（x ± s） 

Table 4  Comparison on the serum levels of IL-6,TNF-α, and CRP between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 观察时间 IL-6/(pg∙mL−1) TNF-α/(mg∙mL−1) CRP/(mg∙L−1) 

对照 50 治疗前 115.39±10.76 1.29±0.19 13.18±2.12 

  治疗后  110.40±10.57*  1.17±0.21*  10.39±1.31* 

治疗 50 治疗前 116.46±10.63 1.31±0.17 13.23±2.05 

  治疗后   106.23±10.39*▲   1.08±0.15*▲    8.17±1.45*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 

2.5  两组不良反应比较 

用药期间，两组患儿均未发生恶心呕吐、口干、

声音嘶哑、皮疹等不良反应。 

3  讨论 

儿童喘息性支气管炎主要病因为病毒感染，其

中呼吸道合胞病毒感染为最常见的病毒感染类型。

患儿感染病毒后会引起支气管壁的炎症性改变，包

括黏膜水肿、支气管痉挛、炎性分泌物堵塞气道等，

若治疗不当，部分患儿的临床症状反复发作，可引

起气道重塑，导致疾病进一步发展为支气管哮喘，

对患儿预后、生活质量产生极大影响，并增加家庭

负担[8]。因此，及早进行规范且有效的治疗对患儿

和家庭具有重大意义。 

目前，糖皮质激素在儿童喘息性支气管炎的治

疗中使用较多。丙酸倍氯米松是一种有效的局部外

用糖皮质激素，可减少引起支气管收缩物质的合成、

释放，促使支气管扩张，缓解患儿喘息、咳嗽等症

状[9]。此外，以雾化吸入的方式给药可使药物直接

作用于呼吸道，快速起效，发挥平喘、止咳的作用，

并能极大程度减少药物的全身性激素作用，安全性

较高[10]。但单一的西药治疗疗效有限，如何搭配其

他药物达到更好的治疗效果有待进一步研究。中医

学多将喘息性支气管炎归为“喘症”“哮喘”的范畴。

《证治汇补·哮病》指出“哮即痰喘之久且常发者，

因内有壅塞之气，外有非时之感，膈有胶固之痰，

三者相合，闭拒气道，搏击有声，发为哮病”。《婴

童类萃·喘论》曰：“风寒暑湿，邪气相干，皆能为

喘，或喉间如拽锯声”。外感六淫邪气、饮食不洁可

导致儿童肺脾不足，水液代谢功能失调，上泛于肺

而成痰，痰饮伏肺，引发咳嗽、喘息、气促等症状，

发为此病，因此治疗喘息性支气管炎应遵循宣肺平

喘、化痰止咳的原则[11]。小儿肺咳颗粒主要由人参、

茯苓、白术、陈皮等 24 种中药制成，具有利水渗

湿、通阳复脉、滋润肺肾、宣肺平喘、化痰止咳的

功效，可使机体寒邪消失、气机顺畅，诸症向愈[12]。

此外，小儿肺咳颗粒药性温和，对机体刺激较小，

患儿耐受性较强。将其联合丙酸倍氯米松雾化治疗

儿童喘息性支气管炎可通过中西药不同机制发挥协

同作用，相辅相成，达到更好的疗效。本研究结果

显示，治疗组的总有效率较对照组高，临床症状消

退时间较对照组短，且两组治疗期间均无明显的不

良反应，提示小儿肺咳颗粒联合丙酸倍氯米松治疗

儿童喘息性支气管炎安全有效，可显著改善患儿临

床症状。 

炎症反应是喘息性支气管炎的病理基础，可损

伤支气管黏膜，引起黏膜肿胀，并加强气道平滑肌

收缩，导致患儿出现通气障碍，影响患儿肺功能。

CRP 是一种非特异性炎症标志物，可有效反映机体

炎症反应程度[13]。TNF-α 是巨噬细胞、淋巴细胞产

生的重要的促炎因子，可作用于机体呼吸道血管内

皮细胞表面，诱导白细胞介素-8、血小板活化因子

的释放，促进细胞黏附、浸润等炎性反应的发生，

并能通过多种途径影响气道平滑肌的收缩功能，影

响机体通气状况[14]。IL-6 是机体重要的前沿促炎介

质，不仅可以大量招募肥大细胞、白细胞、单核巨

噬细胞等向气道感染处聚集，还能进一步刺激炎症

细胞释放大量的 CRP 等炎症介质，介导瀑布样炎症

级联反应，加快疾病进展[15]。潮气呼吸肺功能检测

是用于评估婴幼儿肺功能的重要技术，包括 Ti/Te、

TV/kg、TPTEF/TE 等多种参数。喘息性支气管炎患

儿由于存在气道阻塞现象，肺功能较差，Ti/Te、

TV/kg、TPTEF/TE 值存在明显下降，且患儿肺功能

越差，三者下降越明显[16]。本研究显示，治疗后治

疗组的血清 IL-6、TNF-α、CRP 水平较对照组低，

Ti/Te、TV/kg、TPTEF/TE 值较对照组高，提示小儿

肺咳颗粒联合丙酸倍氯米松治疗儿童喘息性支气管

炎能进一步缓解机体炎症反应程度，改善患儿的肺

功能。 
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综上所述，小儿肺咳颗粒联合吸入用丙酸倍氯

米松混悬液雾化治疗儿童喘息性支气管炎安全有

效，能缩短患儿症状改善时间，改善患儿肺功能，

减轻机体炎症反应程度，值得临床推广。 
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