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• 医院药学 • 

2019—2021 年六安市人民医院质子泵抑制剂使用情况分析 
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摘  要：目的  选取 2019—2021 年安徽医科大学附属六安医院（六安市人民医院）质子泵抑制剂（PPIs）的使用情况进行

分析和评价，以促进院内 PPIs 临床的合理使用。方法  调取 2019—2021 年安徽医科大学附属六安医院（六安市人民医院）

PPIs 的相关用药信息，对 PPIs 的销售金额、用药频度（DDDs）、限定日费用（DDC）和排序比（B/A）进行回顾性统计分

析。结果  2019—2021 年医院 PPIs 的用药金额总体呈下滑趋势，DDDs 相对金额下降趋势偏缓，其中注射剂型的用药金额

和 DDDs 近 3 年下降明显，而口服剂型 DDDs 相对较为平稳，药品价格有所下降。2019—2021 年，由于药品价格下调，PPIs

的 DDC 普遍呈下降趋势。DDC 小于 5 万元的 PPIs 有雷贝拉唑钠肠溶片、兰索拉唑肠溶片及入围药品集中采购新增的 3 个

品种。B/A＞1 的品种主要为口服剂型，而 B/A＜1 的品种主要为注射剂型。结论  安徽医科大学附属六安医院（六安市人民

医院）PPIs 目录得到优化，使用渐趋合理，注射剂型 PPIs 给患者造成的经济负担较口服 PPIs 为重。在临床使用 PPIs 过程

中，应优先选择口服 PPIs，并兼顾疗效和成本，根据患者自身情况结合 PPIs 的药理药化特性选择合适的 PPIs，提高 PPIs 的

合理使用水平。 
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Analysis of PPIs use in Lu’an People’s Hospital from 2019 to 2021 
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Abstract: Objective  The use of proton pump inhibitors (PPIs) in Lu’an Hospital of Anhui Medical University, Lu’an People’s 

Hospital from 2019 to 2021 was analyzed and evaluated, in order to promote rational clinical use of PPIs in hospital. Methods  The 

medication information related to PPIs in Lu’an Hospital of Anhui Medical University, Lu’an People’s Hospital from 2019 to 2021 

was collected, and the consumption sum, DDDs, DDC and B/A of PPIs were analyzed retrospectively. Results  The overall 

consumption sum of PPIs in hospitals showed a downward trend from 2019 to 2021, while the relative consumption sum of DDDs 

showed a slow downward trend. Among them, the consumption sum and DDDs of injection dosage form decreased significantly in 

recent 3 years, while the DDDs of oral dosage form was relatively stable, and the drug price decreased. From 2019 to 2021, DDC of 

PPIs generally showed a downward trend due to the decrease in drug prices. PPIs with DDC less than 50 000 yuan include Rabeprazole 

Sodium Enteric-coated Tablets, Lansoprazole Enteric-coated Tablets and 3 newly added products of centralized procurement of 

shortlisted drugs. The varieties with B/A > 1 were mainly oral dosage form, while the varieties with B/A < 1 were mainly injection 

form. Conclusion  The PPIs catalogue of Lu’an Hospital of Anhui Medical University, Lu’an People’s Hospital has been optimized, 

the use of PPIs is becoming reasonable. Economic burden of injectable PPIs is heavier than that of oral PPIs. In the process of clinical 

use of PPIs, oral PPIs should be given priority, efficacy and cost should be taken into account. Appropriate PPIs should be selected 

according to patients' own situation and pharmacochemical characteristics of PPIs, so as to improve the rational use level of PPIs. 
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自20世纪80年代末以来，质子泵抑制剂（PPIs）

被广泛用于治疗胃酸分泌相关的疾病，如十二指

肠，胃溃疡、胃炎、反流性食管炎和胃食管反流病，

以及内镜检查正常的消化不良症状[1]。PPIs 能特异

性使胃壁细胞上的 H
＋

, K
＋

-ATP 酶失活，抑制胃酸

分泌，是目前抑制胃酸最有效的药物[2]。近年来，

随着经济的发展，工作压力的增大，应激性溃疡的

发病率也明显增加，PPIs 的使用也呈逐年增长的趋

势，不能排除临床有超说明书用药和超疗程用药等

用药不合理不规范的现象[3]。安徽医科大学附属六

安医院（六安市人民医院）是皖西地区一家三级甲

等综合性公立医院，为皖西地区区域医疗中心，该

院消化内科是六安市重点临床专科，为该院 PPIs 主

要使用科室，每年收治皖西及周边地区数千患者，

门诊人次近 10 万。院内 PPIs 使用情况调查在皖西

地区具有一定的代表作用。本研究对六安市人民医

院2019—2021年PPIs使用情况进行了分析和评价，

为本院 PPIs 临床的合理使用提供参考。 

1  资料和方法 

1.1  资料 

数据来源于六安市人民医院数据集成平台，调

取了 2019 年 1 月—2021 年 12 月 PPIs 类药物相关

数据，包括药物名称、使用量、年消耗金额等。 

1.2  方法 

采用国际通用的销售金额排序法、用药频度

（DDDs）分析法、日均使用费用（DDC）分析法进

行分析。用药频度（DDDs）越大，使用频率越高[4]。

限定日剂量（DDD）采用 WHO 推荐成人使用的平

均日剂量。DDC 值越大，说明药品的日费用越高，

患者的经济压力越大。同一大类的 2 种药物 DDC

不同体现了经济学上的优劣。将药物销售金额和

DDDs 进行排序，以药物销售金额的排名为 B，以

DDDs 的排名为 A，求其比值（B/A），该比值反映

了购药人数和用药人数是否同步，其比值越接近于

1.0，表明同步性越好，B/A＞1 表明该药物较便宜，

B/A＜1 表明该药物较昂贵[5]。 

DDDs＝药品年销售额／药品 DDD 值 

DDC＝总药品销售额／药品 DDDs 

2  结果 

2.1  PPIs 销售金额及排序 

2019—2021 年医院 PPIs 共有 8 个品规静脉注

射剂型和 6 个品规口服剂型。销售金额总体上呈下

降趋势，主要为注射剂型药物大幅下降，而口服剂

型下降幅度较小。 

2019—2021 年注射用泮托拉唑钠（无锡凯夫制

药有限公司）销售金额逐年下降，2021 年已被扬子

江药业集团有限公司生产的药品集中采购品种注

射用泮托拉唑钠取代。2019 年，注射用奥美拉唑钠

（江苏奥赛康药业股份有限公司）158.73 万元列第 5

位，2020 年以 230.32 万元升至列第 2 位，2021 年

又降至 69.38 万元。2020 年注射用泮托拉唑钠（江

苏奥赛康药业股份有限公司）销售金额呈大幅下降

趋势，2021 年小幅回升。2019—2021 年注射用奥美

拉唑钠（成都天台山制药有限公司）销售金额较少，

但出现缓慢升高的趋势。而注射用奥美拉唑钠（阿

斯利康制药有限公司）销售金额和排名则逆势逐年

上升，2021 年销售金额以 239.21 万元列第 1 位。

注射用兰索拉唑总体呈大幅下降趋势，2021 年已跌

至 19.78 万元，见表 1。 

口服剂型中，奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣药

业有限公司，规格 20 mg×14 粒）销售金额呈下降

趋势，艾司奥美拉唑镁肠溶片（阿斯利康制药有限

公司）销售金额总体较为平稳，2020 年先以 126.42

万元升至第 4 位，2021 年又降至 98.89 万元，而排

名升至第 3 位。而兰索拉唑肠溶片（山东罗欣药业

有限公司）近 3 年销售金额逐年增长，排名也呈逐

年上升趋势。雷贝拉唑钠肠溶片 3 年销售金额逐年

明显下降，2019—2020 年位居第 1 位，2021 年销

售金额出现大幅下降，但仍居第 2 位。药品集中采

购品种艾司奥美拉唑镁肠溶胶囊（广东东阳光药业

有限公司）和奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣药业有

限公司）于 2021 年新入采购目录，销售金额较少，

但奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣药业有限公司，规

格 20 mg×28 粒）已取代原来的奥美拉唑肠溶胶囊

（山东罗欣药业有限公司，规格 20 mg×14 粒），且

原有奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣药业有限公司，

规格 20 mg×14 粒）2021 年的销售金额实为 2020

年的库存。 

2.2  PPIs 的 DDDs 及排序 

2019—2020 年 PPIs 整体 DDDs 呈现下降，2021

年 PPIs 整体 DDDs 小幅上升。其中主要是注射剂型

DDDs 出现大幅下滑，口服剂型 DDDs 较为稳定，

2021 年小幅上升提高了 PPIs 整体 DDDs。 

注射剂型中，注射用泮托拉唑钠（无锡凯夫制

药有限公司）在 2019—2021 年 DDDs 持续大幅下

降，从第 2 位降至第 13 位。注射用泮托拉唑钠（江 
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表 1  2019—2021 年 PPIs 注射、口服剂型销售金额及排名 

Table 1  Consumption sum and ranking of PPIs injection and oral dosage forms from 2019 to 2021 

剂型 名称 规格 生产厂家 
2019 年 2020 年 2021 年 

金额/万元 排序 金额/万元 排序 金额/万元 排序 

注射 注射用泮托拉唑钠 40 mg/支 无锡凯夫制药有限公司  298.06  2  26.09  7   3.00 10 

注射用奥美拉唑钠 40 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司  158.73  5 230.32  2  69.38  4 

注射用泮托拉唑钠 80 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司  147.77  6  22.87  8  47.11  6 

注射用兰索拉唑 30 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司  209.52  3  29.92  6  19.78  7 

注射用奥美拉唑钠 40 mg/支 阿斯利康制药有限公司  187.82  4 186.16  3 239.21  1 

注射用奥美拉唑钠 40 mg/支 成都天台山制药有限公司    0.49 10   0.81  9   1.76 12 

注射用艾司奥美拉唑钠 40 mg/支 正大天晴药业集团股份有限公司    0.11 11     

注射用泮托拉唑钠* 40 mg/瓶 扬子江药业集团有限公司       4.72  9 

注射剂型合计   1 002.48  496.17  384.95  

口服 艾司奥美拉唑镁肠溶片 20 mg×7 片 阿斯利康制药有限公司   99.76  7 126.42  4  98.89  3 

 奥美拉唑肠溶胶囊 20 mg×14 粒 山东罗欣药业有限公司    0.85  9   0.62 10   0.14 13 

 雷贝拉唑钠肠溶片 10 mg×14 片 江苏豪森药业股份有限公司  360.65  1 284.00  1 155.06  2 

 兰索拉唑肠溶片 15 mg×14 片 山东罗欣药业有限公司   21.83  8  30.98  5  65.11  5 

 艾司奥美拉唑镁肠溶胶囊* 20 mg×28 粒 广东东阳光药业有限公司       9.52  8 

 奥美拉唑肠溶胶囊* 20 mg×28 粒 山东罗欣药业有限公司       2.44 11 

 口服剂型合计    483.09  442.02  331.17  

总计    1 485.58  938.19  716.12  

*表示药品集中采购品种，空白处为当年该药品未采购 

* represents the centralized procurement of drugs, blank indicates that the drug was not purchased in the current year 

 

苏奥赛康药业股份有限公司）DDDs 在 2019—2020

年也出现明显下滑，2021 年又上升至第 4 位。注射

用奥美拉唑钠（江苏奥赛康药业股份有限公司）

DDDs 和排名整体呈先升再降的波动，2021 年降至

29 586。注射用奥美拉唑钠（成都天台山制药有限

公司）DDDs 则连续 3 年持续增加，而注射用奥美

拉唑钠（阿斯利康制药有限公司）DDDs 和排名也

呈上升趋势，注射用兰索拉唑（江苏奥赛康药业股

份有限公司）DDDs 在 2019—2021 年出现大幅下

滑，排名也降至 2021 年的第 12 位。 

口服剂型中，雷贝拉唑钠肠溶片（江苏豪森药

业股份有限公司）和奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣

药业有限公司，规格 20 mg×14 粒）DDDs 在 2019—

2021 年持续下降，其中雷贝拉唑钠肠溶片（江苏豪

森药业股份有限公司）连续 3 年均排名第 1 位。艾

司奥美拉唑镁肠溶片（阿斯利康制药有限公司）

DDDs 在 2019—2021 年呈现先升后降的波动；而兰

索拉唑肠溶片（山东罗欣药业有限公司）DDDs 则

保持连续 3 年大幅增长，2020—2021 年 DDDs 排名

已升至第 2 位，见表 2。 

2.3  PPIs 的 DDC 

从 DDDc 角度分析，2019—2021 年，由于药品

价格下调，PPIs 的 DDC 普遍呈下降趋势。而历年

安徽医科大学附属六安医院（六安市人民医院）

DDC 值较高的是注射用艾司奥美拉唑钠（正大天晴

药业集团股份有限公司）、注射用奥美拉唑钠（阿斯

利康制药有限公司）、注射用兰索拉唑（江苏奥赛康

药业股份有限公司）、注射用奥美拉唑钠（江苏奥赛

康药业股份有限公司）、艾司奥美拉唑镁肠溶片（阿

斯利康制药有限公司），患者经济负担较重。总体

上，注射剂型 DDC 高于口服剂型，进口药 DDC 高

于国产药，新一代新品种 PPIs 的 DDC 高于第 1 代

PPIs。DDC 有所下降的品种有注射用泮托拉唑钠

（无锡凯夫制药有限公司）、注射用泮托拉唑钠（江

苏奥赛康药业股份有限公司）和雷贝拉唑钠肠溶片

（江苏豪森药业股份有限公司）。DDC 小于 5 万元的

PPIs 有雷贝拉唑钠肠溶片（江苏豪森药业股份有限

公司）、兰索拉唑肠溶片（山东罗欣药业有限公司）、

注射用奥美拉唑钠（成都天台山制药有限公司）、奥

美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣药业有限公司）及入围

药品集中采购新增的 3 个品种，价格便宜，给患者

造成的经济负担较小，见表 3。 

2.4  PPIs 的 B/A 

2019—2021 年，1≤B/A≤2 的种类分别为 7、

5、5 个，B/A＜1 的种类分别为 3、4、6 个，B/A＞

2 的种类分别为 1、1、2 个，总体上 B/A 反映的同 
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表 2  2019—2021 年 PPIs 注射、口服剂型 DDDs 及排序 

Table 2  DDDs and ranking of PPIs injection and oral dosage forms from 2019 to 2021 

剂型 名称 规格 生产厂家 
2019 年 2020 年 2021 年 

DDDs 排序 DDDs 排序 DDDs 排序 

注射 注射用泮托拉唑钠 40 mg/支 无锡凯夫制药有限公司  174 783  2    15 276  9     3 440 13 

注射用奥美拉唑钠 40 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司   67 688  7    97 670  3    29 586  7 

注射用泮托拉唑钠 80 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司  163 846  3    25 294  7    71 050  4 

注射用兰索拉唑 30 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司   51 547  8     7 394 10     4 895 12 

注射用奥美拉唑钠 40 mg/支 阿斯利康制药有限公司   42 948  9    42 362  6    55 016  6 

注射用奥美拉唑钠 40 mg/支 成都天台山制药有限公司   10 190 10    16 198  8    23 404  9 

注射用艾司奥美拉唑钠 40 mg/支 正大天晴药业集团股份有限公司      15 11     

注射用泮托拉唑钠* 40 mg/瓶 扬子江药业集团有限公司        12 107 10 

注射剂型合计    511 017    204 194    199 498  

口服 艾司奥美拉唑镁肠溶片 20 mg×7 片 阿斯利康制药有限公司   70 864  6    89 811  4    70 275  5 

奥美拉唑肠溶胶囊 20 mg×14 粒 山东罗欣药业有限公司  124 951  4    45 666  5    10 307 11 

雷贝拉唑钠肠溶片 10 mg×14 片 江苏豪森药业股份有限公司  684 229  1   538 864  1   458 942  1 

兰索拉唑肠溶片 15 mg×14 片 山东罗欣药业有限公司   99 244  5   140 801  2   295 976  2 

艾司奥美拉唑镁肠溶胶囊* 20 mg×28 粒 广东东阳光药业有限公司        24 423  8 

奥美拉唑肠溶胶囊* 20 mg×28 粒 山东罗欣药业有限公司       121 778  3 

口服剂型合计    979 288    815 142    981 700  

总计    1 490 304  1 019 336  1 181 198  

*表示药品集中采购品种，空白处为当年该药品未采购 

* represents the centralized procurement of drugs, blank indicates that the drug was not purchased in the current year 

表 3  2019—2021 年 PPIs 的 DDC 

Table 3  DDC of PPIs from 2019 to 2021 

名称 规格 生产厂家 
DDC/万元 

2019 年 2020 年 2021 年 

注射用泮托拉唑钠 40 mg/支 无锡凯夫制药有限公司 17.05 17.08  8.72 

注射用奥美拉唑钠 40 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司 23.45 23.58 23.45 

注射用泮托拉唑钠 80 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司  9.02  9.04  6.63 

艾司奥美拉唑镁肠溶片 20 mg×7 片 阿斯利康制药有限公司 14.08 14.08 14.07 

注射用兰索拉唑 30 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司 40.65 40.47 40.40 

注射用奥美拉唑钠 40 mg/支 阿斯利康制药有限公司 43.73 43.94 43.48 

注射用奥美拉唑钠 40 mg/支 成都天台山制药有限公司  0.48  0.50  0.75 

奥美拉唑肠溶胶囊 20 mg×14 粒 山东罗欣药业有限公司  0.07  0.14  0.14 

注射用艾司奥美拉唑钠 40 mg/支 正大天晴药业集团股份有限公司 71.80   

雷贝拉唑钠肠溶片 10 mg×14 片 江苏豪森药业股份有限公司  5.27  5.27  3.38 

兰索拉唑肠溶片 15 mg×14 片 山东罗欣药业有限公司  2.20  2.20  2.20 

艾司奥美拉唑镁肠溶胶囊* 20 mg×28 粒 广东东阳光药业有限公司    3.90 

注射用泮托拉唑钠* 40 mg/瓶 扬子江药业集团有限公司    3.90 

奥美拉唑肠溶胶囊* 20 mg×28 粒 山东罗欣药业有限公司    0.20 

*表示药品集中采购品种，空白处为当年该药品未采购 

* represents the centralized procurement of drugs, blank indicates that the drug was not purchased in the current year 

 

步性不够好。B/A 始终＜1 的品种有注射用兰索拉

唑（江苏奥赛康药业股份有限公司）、注射用奥美拉

唑钠（江苏奥赛康药业股份有限公司）、注射用奥美

拉唑钠（阿斯利康制药有限公司），均为注射剂型，

性价比低；B/A 始终≥1 的品种有雷贝拉唑钠肠溶

片（江苏豪森药业股份有限公司）、奥美拉唑肠溶胶
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囊（山东罗欣药业有限公司）、注射用泮托拉唑钠

（江苏奥赛康药业股份有限公司）、注射用奥美拉唑

钠（成都天台山制药有限公司）、兰索拉唑肠溶片

（山东罗欣药业有限公司）。总体上 B/A＞1 的品种

主要为口服剂型，而 B/A＜1 的品种主要为注射剂

型。3 种口服剂型雷贝拉唑钠肠溶片（江苏豪森药

业股份有限公司）、奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣药

业有限公司）、兰索拉唑肠溶片（山东罗欣药业有限

公司）总体上 B/A 较高，体现了较好的性价比，见

表 4。 

表 4  2019—2021 年 PPIs 的 B/A 

Table 4  B/A of PPIs from 2019 to 2021 

名称 规格 生产厂家 
B/A 

2019 年 2020 年 2021 年 

注射用泮托拉唑钠 
40 mg/支 无锡凯夫制药有限公司 1.00 0.78 0.77 

注射用兰索拉唑 
30 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司 0.38 0.60 0.58 

注射用奥美拉唑钠 
40 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司 0.71 0.67 0.57 

雷贝拉唑钠肠溶片 
10 mg×14 片 江苏豪森药业股份有限公司 1.00 1.00 2.00 

艾司奥美拉唑镁肠溶片 
20 mg×7 片 阿斯利康制药有限公司 1.17 1.00 0.60 

注射用泮托拉唑钠 
80 mg/支 江苏奥赛康药业股份有限公司 2.00 1.14 1.50 

注射用奥美拉唑钠 
40 mg/支 阿斯利康制药有限公司 0.44 0.50 0.17 

注射用奥美拉唑钠 
40 mg/支 成都天台山制药有限公司 1.00 1.13 1.33 

奥美拉唑肠溶胶囊 
20 mg×14 粒 山东罗欣药业有限公司 2.25 2.00 1.18 

兰索拉唑肠溶片 
15 mg×14 片 山东罗欣药业有限公司 1.60 2.50 2.50 

奥美拉唑肠溶胶囊* 
20 mg×28 粒 山东罗欣药业有限公司   3.67 

艾司奥美拉唑镁肠溶胶囊* 
20 mg×28 粒 广东东阳光药业有限公司   1.00 

注射用泮托拉唑钠* 
40 mg/瓶 扬子江药业集团有限公司   0.90 

注射用艾司奥美拉唑钠 
40 mg/支 正大天晴药业集团股份有限公司 1.00   

*表示药品集中采购品种，空白处为当年该药品未采购 

* represents the centralized procurement of drugs, blank indicates that the drug was not purchased in the current year 
 

3  讨论 

胃酸过多和各种胃炎是 PPIs 用药的主要原因，

其他原因还有消化道出血、溃疡和恶心呕吐等。说

明书中 PPIs 主要使用症为卓-艾综合征和十二指肠

溃疡，也用于反流性食管炎及胃溃疡；静脉注射

PPIs 可用于治疗消化性溃疡急性出血。因此，急慢

性胃炎和胃肠炎患者使用 PPIs 并不适宜，而恶性肿

瘤患者化疗或放疗后预防性使用 PPIs 可减少呕吐

发生和黏膜损伤，大型手术的患者预防性使用 PPIs

可预防应激性溃疡。 

3.1  PPIs 的销售金额、DDDs 情况 

2019—2021 年 PPIs 销售金额总体上呈下降趋

势，而 DDDs 相对金额下降趋势偏缓，体现了总体

上 PPIs 价格在下降。2020 年 PPIs 尤其是注射用

PPIs 销售金额和 DDDs 均出现明显下滑，推测主要

有 2 点原因，2020 年度上半年 1～3 月新冠疫情使

医院全年业务量下降，另外 2020 年医院加强了注

射用 PPIs 的药事管理，临床滥用情况得到明显改

善。PPIs 的 DDDs 尤其是口服 PPIs 逐年都在呈递

增态势，2020 年新冠疫情影响情况下也仅略降，体

现了人们因工作压力的增加而导致的应激性胃肠

道炎症、胃溃疡、十二指肠溃疡，癌症患者化疗后

胃黏膜受损，心脑血管患者抗血小板治疗时预防胃

黏膜受损、术后预防应激性溃疡呈高发态势。另外，

也不能排除 PPIs 的不合理使用和滥用的情况发生。 

注射剂型中，注射用泮托拉唑钠（无锡凯夫制

药有限公司）和注射用兰索拉唑（江苏奥赛康药业

股份有限公司）DDDs 在 2019—2021 年均连续下

降，注射用奥美拉唑钠（阿斯利康制药有限公司）

和注射用奥美拉唑钠（成都天台山制药有限公司）

的 DDDs 则逐年连续增长，注射用泮托拉唑钠（江

苏奥赛康药业股份有限公司）和注射用奥美拉唑钠
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（江苏奥赛康药业股份有限公司）则呈现相反的波

动趋势。口服制剂中，雷贝拉唑钠肠溶片（江苏豪

森药业股份有限公司）、奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗

欣药业有限公司，规格 20 mg×14 粒）DDDs 连年

明显下降，兰索拉唑肠溶片（山东罗欣药业有限公

司）DDDs 则持续上升，兰索拉唑肠溶片和奥美拉

唑肠溶胶囊（山东罗欣药业有限公司，20 mg×28

粒）明显取代雷贝拉唑钠肠溶片（江苏豪森药业股

份有限公司）、奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣药业有

限公司，规格 20 mg×14 粒）的趋势。总体上注射

用 PPIs的使用大幅减少，口服 PPIs取代注射用 PPIs

的趋势明显，体现了随着医院加强 PPIs 合理使用的

管控，药事管理成效明显。 

3.2  PPIs 的 DDC 与 B/A 

B/A 始终＜1 的品种有注射用兰索拉唑（江苏

奥赛康药业股份有限公司）、注射用奥美拉唑钠（江

苏奥赛康药业股份有限公司）、注射用奥美拉唑钠

（阿斯利康制药有限公司），均为注射剂型，性价比

低；B/A 始终≥1 的品种有雷贝拉唑钠肠溶片（江

苏豪森药业股份有限公司）、奥美拉唑肠溶胶囊（山

东罗欣药业有限公司）、注射用泮托拉唑钠（江苏奥

赛康药业股份有限公司）、注射用奥美拉唑钠（成都

天台山制药有限公司）、兰索拉唑肠溶片（山东罗欣

药业有限公司）。3 种口服剂型雷贝拉唑钠肠溶片，

奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣药业有限公司）、兰索

拉唑肠溶片总体上B/A较高，体现了较好的性价比。

总体上 PPIs 的 B/A＞1 的品种主要为口服剂型，而

B/A＜1 的品种主要为注射剂型，并且总体上口服剂

型 PPIs 的 DDC 低于注射剂型。 

PPIs 的 DDC 总体上均呈下降的趋势，其中注

射用泮托拉唑钠（无锡凯夫制药有限公司）、泮托拉

唑钠（江苏奥赛康药业股份有限公司）和雷贝拉唑

钠肠溶片（江苏豪森药业股份有限公司）有所下降，

患者的药品方面的经济负担得到减轻。DDC 前几位

的品种为注射用艾司奥美拉唑钠、注射用奥美拉唑

钠（阿斯利康制药有限公司）、注射用兰索拉唑（江

苏奥赛康药业股份有限公司）、注射用奥美拉唑钠

（江苏奥赛康药业股份有限公司），表明进口 PPIs、

注射剂型 PPIs 和新型 PPIs 对患者造成的经济负担

较重。而口服 PPIs 中，艾司奥美拉唑镁肠溶片（阿

斯利康制药有限公司）的 DDC 较高，这同样表明

新一代 PPIs 的高昂价格加重了患者的经济负担。

DDC最小的注射PPIs为国产注射用奥美拉唑钠（成

都天台山制药有限公司），DDC 最小的口服 PPIs 为

奥美拉唑肠溶胶囊（山东罗欣药业有限公司，规格

20 mg×14 粒）。无论口服剂型还是注射剂型，DDC

最小的 PPIs 均为奥美拉唑，显示价格较低，对患者

造成的负担较轻。 

3.3  几种 PPIs 药理药化特性的比较 

奥美拉唑是第 1 个上市的 PPI，不良反应多于

其他 PPI，奥美拉唑可阻滞卡马西平、华法林和苯

妥英钠等的消除，加速咖啡因的代谢，还可通过增

加地高辛胃内吸收、与 P450 酶系的相互作用以及

增加 P-糖蛋白活性，提升地高辛中毒的风险，但其

价格相对便宜[6]。 

兰索拉唑是第 2 个上市的 PPI，在奥美拉唑的

结构基础上，吡啶环 4 位侧链导入了 F3 基团，其

结构特征吡咯环 4 位含有氟的烷氧基，亲脂性增强，

结合位点较奥美拉唑多 1 个，生物利用度较奥美拉

唑高 30%，抑酸效果明显优于奥美拉唑，对幽门螺

杆菌的活性也较奥美拉唑提高了 4 倍[7]。 

泮托拉唑只与 2 个位于质子泵通道上的半胱氨

酸序列（813 和 822）结合，而奥美拉唑、兰索拉唑

还分别与质子通道外、与抑酸无关的半胱氨酸序列

（892 和 823）结合，故泮托拉唑与质子泵结合具有

更高的选择性；对 CYP450 同工酶抑制作用较弱，

药物相互作用的发生概率较低，生物利用度高，对

胃壁细胞的选择性更专一；对肾脏负担较轻，肾功

能差的患者甚至肾衰患者服用泮托拉唑后均无需

调整剂量。该药用于有肝损害的患者也可不必调整

剂量[8]，选择性高，毒性小，疗效好。 

雷贝拉唑是一种新型 PPI，解离常数最高，起

效更快，抑酸效果更好，作用更加持久、更彻底，

它能在服药后 5 min 便收到很好的抑酸效果，主要

不通过酶代谢，因此与其他药物相互作用的风险较

小，但该药价格较贵[9-10]。 

艾司奥美拉唑钠是 R 型和 S 型两种异构体的混

合物，其中 R 型药效远较 S 型差。艾司奥美拉唑钠

是奥美拉唑的 S 型异构体，口服后首关效应小，较

奥美拉唑有更强更持久更具有特异性的抑制胃酸

作用，是目前最强的 PPIs，但价格也较昂贵[11]。 

4  结论 

2019—2021 年安徽医科大学附属六安医院（六

安市人民医院）PPIs 的用药金额总体呈下滑趋势，

DDDs 相对金额下降趋势偏缓，其中注射剂型的用

药金额和 DDDs 近 3 年均下降明显，而口服剂型
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DDDs 相对较为平稳。PPIs 的 DDC 总体呈逐年下

降的趋势，总体上注射剂型 PPIs 的 DDC 较口服剂

型 PPIs 为高，新药 DDC 较老药高，进口药 DDC 较

国产药高。在临床使用 PPIs 过程中，应优先选择口

服 PPIs，并兼顾疗效和成本，根据患者自身情况结

合各种 PPIs 的药理药化特性选择合适的 PPIs，提

高 PPIs 的合理使用水平。 
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