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摘  要：金沙牛为广东地区常用的习用药材，具有利尿通淋、截疟、软坚消癥、拔毒去腐的功效。近年来，关于金沙牛的化

学成分、药理作用研究陆续有报道。金沙牛中主要含有长链脂肪酸、脂肪酸酯、多肽、黄酮、生物碱等成分。金沙牛具有抗

血栓和抗凝血、增强非特异性免疫和体液免疫、降糖、镇痛抗炎、组织修复等作用。通过对金沙牛的化学成分和药理作用进

行综述，以期为其药效物质基础研究、质量标准提升和临床应用提供参考。 
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Abstract: Myrmeleon sp. is a commonly used medicinal material in Guangdong Province. It has the effects of diuresis and leaching, 

anti-malarial, softening, and relieving symptoms, removing poison and removing rot. In recent years, studies on chemical constituents, 

pharmacological effects of Myrmeleon sp. have been reported one after another. Myrmeleon sp. mainly contains long-chain fatty acids, 

fatty acid esters, peptides, flavonoids, alkaloids, and other ingredients. Myrmeleon sp. has antithrombotic and anticoagulant effects, 

enhances non-specific immunity, humoral immunity, hypoglycemic, analgesic, anti-inflammatory, and tissue repair effects. This article 

summarizes the chemical constituents and pharmacological activities of Myrmeleon sp., with a view to its pharmacodynamic material 

basic research, quality standard improvement, and clinical practice. 
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金沙牛为广东地区常用的习用药材，为蚁蛉属

脉翅目蚁蛉科动物蚁蛉 Myrmeleon sp.的幼虫干燥

体[1]。金沙牛最早在《本草拾遗》中记载可作药用，

因金沙牛在砂土下活动，故名“砂挼子”，其幼虫头

部有 1 对钳状颚，形如牛，腹较大，因而有牛名；

又因其常潜伏于砂土漏斗状洞穴内，待小虫坠入而

捕食，也将其称为蚁狮、蚁地域、沙猫[2]。金沙牛味

辛、咸，性平，有小毒，有利尿通淋、截疟、软坚

消癥、拔毒去腐的功效，常用于治疗砂淋、疟疾、

瘰疬结核、阴疽久溃不敛[3]。金沙牛是医院制剂金

沙牛化石片中的主要组成药物[4]，同时也是成方制

剂五淋化石胶囊的重要原材料[5]，并且民间多使用

金沙牛用于利尿、排石，具有较大的市场需求。近

年来关于金沙牛的研究多集中于饲养、繁育等生物

学研究。金沙牛中主要含有长链脂肪酸、脂肪酸酯、

多肽、黄酮、生物碱等成分，并且具有抗血栓和抗

凝血、增强非特异性免疫和体液免疫、降糖、镇痛

抗炎、组织修复等作用。因此本文综述了金沙牛的 
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化学成分和药理作用，以期为金沙牛的物质基础、

资源开发、质量标准提升的研究提供参考。 

1  化学成分 

金沙牛主要含有长链脂肪酸、脂肪酸酯、多肽、

黄酮、生物碱等成分。殷彩霞等[6]采用 GC/MS 技术

对金沙牛乙醇提取物进行分析，发现其乙醇提取物

中主要成分是长链脂肪酸和脂肪酸酯，分别为十二

烷酸乙酯、十四烷酸、十六烷酸乙酯、E-6-十四碳

烯、Z,Z-9,12-十八碳二烯酸、Z-9-十八碳烯酸乙酯、

十四碳酸乙酯。徐阿慧等[7]采用硫酸铵分段盐析的

方法从金沙牛中提取出纤溶活性蛋白。Yoshida 等[8]

从金沙牛中获得了一种名为 ALMB-toxin 的麻痹性

多肽。王颖娟等[9-10]通过蛋白酶水解法从金沙牛中

提取出多糖类成分，并发现金沙牛乙醇超声提取物

中含有较多的黄酮类成分。Nakatani 等[11]从金沙牛

中分离出了 2 种生物碱，分别为 4-羟基二氢吲哚-1-

酮和 2-(2-羟乙基 )-4-羟基异二氢吲哚 -1-酮。

Nishiwaki 等[12-13]从金沙牛中分离出一种名为蜡状

芽孢杆菌的细菌。Muadifah 等[14]发现金沙牛中含有

二甲双胍类化合物，并对其含量进行测定。 

2  药理学研究 

2.1  抗血栓和抗凝血 

许实波[15]用金沙牛醇、水提取物对小鼠进行试

验，发现其 ip 半数致死量为（22.80±0.24）g/kg，

ig 最大耐受量为 8 g/kg，结果显示金沙牛醇提取物、

水提取物均对小鼠血栓形成有显著抑制作用，抑制

率达 52.5%，并具有收缩外周血管效应和舒张心房

肌作用，还能延长凝血时间、出血时间，具有抗凝

作用，因此认为金沙牛醇提取物和水提取物毒性

低，有可能开发成治疗心血管疾病的新药。徐阿慧

等[7]发现金属离子 Na+、Zn2+、Ca2+、Ba2+、Cu2+、

Mg2+、Mn2+对金沙牛纤溶活性粗蛋白的抑制作用依

次增强，其中 Ba2+、Cu2+、Mg2+、Mn2+抑制率相当；

不同变性剂间的比较结果显示EGTA的抑制率高达

39.27%，Cys、SDS、βME 的抑制作用则次之。虽

然，在金属离子和变性剂的作用下金沙牛纤溶蛋白

的活性有所下降，但依然表现出与尿激酶相当的纤

溶活性，因而若采取色谱分离纯化出单蛋白，再就

其对癌细胞增殖和迁移的影响进行深入探讨，有望

开发出一种新型抗血栓药物。 

2.2  增强非特异性免疫、体液免疫 

王颖娟等[9]取 128 只 KM 小鼠随机分为 4 组，

每组随机分为对照组（等体积生理盐水）和金沙牛

多糖 20、40、80 mg/kg 组，尾静脉给药，1 次/d，

连用 1 周，分别测定小鼠腹腔巨噬细胞吞噬率、吞

噬指数、脾指数、胸腺指数、淋巴细胞转化率和血

清溶血素水平，结果显示：金沙牛多糖各剂量组小

鼠腹腔巨噬细胞吞噬率、吞噬指数、脾指数显著升

高，胸腺指数显著降低，说明金沙牛多糖对小鼠的

脾细胞有较强的增殖作用；但对小鼠的胸腺指数而

言，各剂量组与对照组比较都表现出不同程度的降

低，而且在高剂量时，这种趋势更加明显。上述结

果证实金沙牛多糖具有一定的增强小鼠非特异性

免疫、体液免疫的作用，这为进一步挖掘金沙牛的

药用价值提供了依据。 

2.3  降糖 

Mujahid 等[16]发现苦瓜乙醇提取物与金沙牛水

提取物的组合可以降低血糖水平，在大鼠胰岛素抵

抗条件下 ip 人胰岛素，3 次/d，持续 15 d，第 16 天

口服单剂量药物，在给药前后检查血糖水平，结果

显示苦瓜、金沙牛质量比例为 75∶25 时，可使血糖

水平降低（32.20±2.57）%。Rahma 等[17]研究发现

金沙牛粉和金沙牛乙醇提取物均具有降血糖作用，

且乙醇提取物的降血糖能力优于金沙牛粉，同时该

研究证实无论金沙牛粉（剂量 5.42、10.84、21.68 

mg/kg）还是金沙牛乙醇提取物（0.162 6、0.325 2、

0.605 4 mg/kg）的降糖效果都可达到与 0.6 mg/kg 格

列本脲混悬液相当的作用，认为金沙牛的降糖作用

可能与其体内含有吲哚类生物碱有关，此类生物碱

能抵抗十二指肠黏液中的 α-葡萄糖苷酶，抵抗聚糖

苷向单糖苷的分解反应，进而减慢葡萄糖的释放速

度以达到降糖作用。Prihatin 等[18]发现金沙牛 70%

乙醇提取物有降糖作用，这一效应可能归因于金沙

牛体内磺脲类化合物和二甲双胍类化合物的存在，

另外金沙牛提取物中热休克蛋白可有效改善机体

的胰岛素抵抗，也可能是其降血糖的作用机制。 

2.4  镇痛抗炎 

彭汶铎等[19]用 3、6、12 g/kg 金沙牛醇提取物

对 NH 小鼠、SD 大鼠进行试验，分别采用扭体法、

热板法、鸡蛋清诱发足肿胀法评估金沙牛的镇痛、

消肿作用，发现金沙牛醇提物可有效提高小鼠在

55 ℃的痛阈值，并减少醋酸扭体次数，同时还可抑

制蛋清诱发的大鼠足肿胀，因而认为金沙牛醇提物

具有消肿止痛的作用；同时该研究还发现金沙牛提

取物有增加动物耗氧量的作用，推测与其中枢兴奋

作用有关，但因两者无明显的量效关系，因此尚有
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待进一步研究。王颖娟等[20]通过建造不同类型的小

鼠炎症模型，发现金沙牛多糖对小鼠耳廓肿胀、琼

脂性肉芽组织增生、鸡蛋清致小鼠足跖肿胀、醋酸

扭体反应具有显著的抑制作用，且其作用随着剂量

（125、250、500 mg/kg）的增加而增强，进而认为

金沙牛多糖有抑制炎性渗出、水肿、慢性增生性炎

症和镇痛作用，同时该研究还证实金沙牛多糖对实

验性腹膜炎的抑制作用显著，但对于小鼠醋酸胃溃

疡、无水乙醇胃黏膜损伤无明显的抑制作用。根据

上述结果认为金沙牛多糖可能为金沙牛抗炎、镇痛

的有效成分之一。 

2.5  组织修复 

郭淑云等[21]通过大鼠背部皮肤用100 ℃水蒸气

持续 10 s 造成烫伤模型，发现金沙牛粉加麻油调成

糊状外敷可有效促进大鼠烫伤创面愈合，并通过检

测血清指标发现金沙牛组大鼠血清中血管内皮生

长因子（VEGF）水平高于其他组，血清肿瘤坏死因

子 α（TNF-α）、白细胞介素（IL）水平低于其他组，

继而认为金沙牛粉末外敷修复创面的作用机制可

能与控制炎症反应程度、减轻过度炎症反应对创面

的损伤有关。Prihatin 等[18]研究也发现金沙牛醇提

物除有降糖作用外，还对链脲佐菌素诱导的糖尿病

小鼠肝、肾组织有修复作用，认为这可能与金沙牛

醇提物中的热休克蛋白能刺激细胞再生并提高机

体应激性损伤的适应有关。 

3  结语 

金沙牛作为民间习用药材，具有广泛的临床使

用基础，近年来陆续有学者对其进行化学成分和药

理活性的研究，证实金沙牛具有抗血栓、降糖、镇

痛抗炎作用，可用于治疗糖尿病、烫伤等多种疾病，

具有广泛的应用前景。但上述研究多处于体外实

验、动物在体实验阶段，对金沙牛各药理作用机制

的研究报道较少，有待于进一步深入研究，为临床

应用和新药开发提供参考。金沙牛野生资源较为稀

缺，难以满足国内外市场需求，导致其价格高，亟

需加强种质资源、人工培育的相关研究。另外，对

于金沙牛质量控制方面的研究也较欠缺，可通过加

强对生药学研究，采用性状、显微鉴别、薄层鉴别、

含量测定等方法以完善金沙牛的质量标准，为其质

量监管提供更可靠的技术手段。 
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