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摘  要：目的  探讨加巴喷丁联合玻璃酸钠对膝骨关节炎患者疼痛及血清炎症因子的影响。方法  选择 2018 年 6 月—2020

年 9 月于新乡医学院第三附属医院住院治疗的 115 例膝骨关节炎患者为观察对象，按照随机数字表法分为对照组（n=57）和

治疗组（n=58）。对照组膝关节腔注射玻璃酸钠注射液，2 mL/次，1 次/周。治疗组患者在对照组基础上口服加巴喷丁片，300 

mg/次，3 次/d。两组均治疗 4 周。观察两组的临床疗效，比较两组视觉模拟（VAS）评分、炎症因子水平、西安大略和麦克

马斯特大学骨关节炎指数（WOMAC）评分、健康状况调查简表（SF-36）评分。结果  治疗后，治疗组总有效率是 91.38%，

显著高于对照组的 73.68%（P＜0.05）。与治疗前比较，两组患者治疗 1、2、4 周 VAS 评分、WOMAC 评分均显著降低，但

SF-36 评分显著升高（P＜0.05）；且治疗后治疗组相关评分改善优于对照组同期（P＜0.05）。与治疗前比较，两组患者治疗

1、2、4 周血清白细胞介素-1β（IL-1β）和肿瘤坏死因子-α（TNF-α）水平均较治疗前显著降低（P＜0.05）；且治疗后，治疗

组血清炎症因子水平显著低于对照组同期（P＜0.05）。结论  加巴喷丁联合玻璃酸钠可显著缓解膝骨关节炎患者疼痛症状，

减轻炎症反应，改善膝关节功能，提高生活质量。 

关键词：加巴喷丁片；玻璃酸钠注射液；膝骨关节炎；视觉模拟评分；白细胞介素-1β；肿瘤坏死因子-α 

中图分类号：R982      文献标志码：A      文章编号：1674 - 5515(2021)11 - 2332 - 05 

DOI: 10.7501/j.issn.1674-5515.2021.11.022 

Clinical study of gabapentin combined with sodium hyaluronate in treatment of 

knee osteoarthritis 

ZHANG Hua1, ZHAO Wen-jing1, MEI Xia1, JIU Lin-fang1, TIAN Lin-qiang2 

1. Department of Trauma Medicine, the Third Affiliated Hospital of Xinxiang Medical University, Xinxiang 453000, China 

2. Department of Orthopaedics, the Third Affiliated Hospital of Xinxiang Medical University, Xinxiang 453000, China 

Abstract: Objective  To investigate the effect of gabapentin combined with sodium hyaluronate on pain and serum inflammatory 

factors in patients with knee osteoarthritis. Methods  115 Patients with knee osteoarthritis hospitalized in the Third Affiliated Hospital 

of Xinxiang Medical University from June 2018 to September 2020 were collected and divided into control group (n=57) and treatment 

group (n=58) according to random number table method. The control group received Sodium Hyaluronate Injection, 2 mL/time, once 

a week, 4 weeks as a course of treatment. Patients in the treatment group were po administered with Gabapentin Tablets on the basis 

of the control group, 300 mg/time, 3 times daily, 4 weeks as a course of treatment. After treatment, the clinical efficacy was evaluated, 

and VAS score, inflammatory factor levels, WOMAC score and SF-36 score were compared between the two groups. Results  After 

treatment, the total effective rate of the treatment group was 91.38%, significantly higher than that of the control group (73.68%) (P < 

0.05). Compared with before treatment, VAS score and WOMAC score were significantly decreased at 1, 2 , and 4 weeks after 

treatment, but SF-36 score was significantly increased in two groups (P < 0.05). The improvement of the correlation score in the 

treatment group was better than that in the control group (P < 0.05). Compared with before treatment, serum interleukin-1β (IL-1β) 

and tumor necrosis factor-α (TNF-α) levels in two groups were significantly decreased at 1, 2, and 4 weeks after treatment (P < 0.05). 

After treatment, the level of serum inflammatory factors in the treatment group was significantly lower than that  in the 
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control group (P < 0.05). Conclusion  Gabapentin combined with sodium hyaluronate can significantly relieve pain symptoms in 

patients with knee osteoarthritis, and can reduce inflammation, improve knee function and quality of life.  

Key words: Gabapentin Tablets; Sodium Hyaluronate Injection; knee osteoarthritis; VAS score; IL-1β; TNF-α 

 

膝骨关节炎主要由软骨变性、骨质增生等引起

的膝关节退行性病变，多见于中老年人。该病呈慢

性、进行性发展，严重者可出现严重关节疼痛、僵

硬甚至无法行走，影响患者生活质量[1]。玻璃酸钠

为关节滑液主要成分，亦是软骨基质成分之一。研

究表明，相较于常规理疗，玻璃酸钠膝关节腔注射

治疗膝骨关节炎疗效显著，可明显改善患者膝关节

功能，且安全性较高[2]。疼痛为膝骨关节炎最常见临

床症状，不仅包括炎性疼痛[3]，还有神经病理性疼痛

参与[4]。加巴喷丁是一种钙离子拮抗剂，可抑制脑细

胞放电向周围传导，常作为抗癫痫药物使用。近年研

究发现，加巴喷丁对神经病理性疼痛有较好的镇痛

作用[5]。本研究探讨了加巴喷丁联合玻璃酸钠注射对

膝骨关节炎患者疼痛及血清炎症因子的影响。 

1  资料与方法 

1.1  临床资料 

选择 2018 年 6 月—2020 年 9 月于新乡医学院

第三附属医院住院治疗的 115 例膝骨关节炎患者为

观察对象，其中男性 43 例，女性 72 例，年龄 43～

80 岁，平均年龄为（57.82±12.47）岁，平均病程为

（4.11±1.97）年；发病部位，左膝 56 例，右膝 59

例。所有患者均签订知情同意书。 

纳入标准：18～80 岁；经 X 线等检查证实为膝

骨关节炎，且为单侧病变；对加巴喷丁不过敏，无

玻璃酸钠注射禁忌证；近半年内无止痛药、肌松药

服用史。 

排除标准：严重脏器功能障碍；合并痛风、类

风湿性关节炎等其他骨关节疾病；怀孕或哺乳妇女；

过敏体质或既往过敏史；治疗依从性差或无法完成

量表评估。 

1.2  药物 

玻璃酸钠注射液由上海昊海生物科技股份有限

公司生产，规格 2 mL∶20 mg，产品批号 20180306；

加巴喷丁片由海南赛立克药业有限公司生产，规格

0.3 g/片，产品批号 20180412。 

1.3  分组和治疗方法 

按照随机数字表法分为对照组（57 例）和治疗

组（58 例）。对照组男性 22 例，女性 35 例；年龄

45～80 岁，平均年龄为（59.89±10.18）岁；平均病

程为（4.25±1.81）年；发病部位左膝 29 例，右膝

28 例。治疗组男性 21 例，女性 37 例；年龄 43～78

岁，平均年龄为（59.46±10.12）岁；平均（4.21±

1.78）年；发病部位左膝 27 例，右膝 31 例。两组

患者年龄、性别、病程、发病部位比较差异无统计

学意义，具有可比性。 

对照组膝关节腔注射玻璃酸钠注射液，2 mL/次，

1 次/周。治疗组在对照组基础上口服加巴喷丁片，

300 mg/次，3 次/d。两组均治疗 4 周。 

1.4  临床疗效标准[6] 

显效：治疗后患者关节功能恢复正常，临床症

状消失，西安大略和麦克马斯特大学骨关节炎指数

（WOMAC）评分降低≥70%，不影响日常生活；有

效：治疗后患者关节功能有所恢复，临床症状缓解，

WOMAC 评分降低 30%～70%，部分影响日常生活；

无效：除以上 2 种情况。 

总有效率＝（显效＋有效）/总例数 

1.5  观察指标 

1.5.1  疼痛指标  分别于患者治疗前和治疗 1、2、

4 周，采用视觉模拟评分法（VAS）评估，0 分为无

痛，10 分为剧痛，分数越高提示疼痛症状越严重[7]。 

1.5.2  炎症因子水平  分别于患者治疗前和治疗

1、2、4 周抽取外周静脉血，1 000 ×g 离心 20 min，

取上清；ELISA 法测定血清白细胞介素-1β（IL-1β）

和肿瘤坏死因子-α（TNF-α）水平，试剂盒购自上海

齐一生物科技有限公司，采用同一批号试剂盒及仪

器测定。 

1.5.3  膝骨关节炎严重程度  分别于患者治疗前

和治疗 1、2、4 周，采用 WOMAC 评分评估，包括

日常活动能力、僵硬程度和关节疼痛程度 3 个维度，

分数越高提示膝骨关节炎症状越严重[8]。 

1.5.4  生活质量  分别于患者治疗前和治疗 1、2、

4 周，采用健康状况调查简表（SF-36）评估，分数

越高提示生活质量越高。 

1.6  不良反应观察 

观察并记录患者治疗期间不良反应。 

1.7  统计学分析 

采用SPSS 20.0统计软件对数据进行统计分析。

符合正态分布计量资料用x±s 描述，两组比较采
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用独立样本 t 检验，组内比较采用配对样本 t 检验。

不同时间点数据采用重复测量方差分析。计数资料

用频率或构成比表示，总例数≥40 且最小理论频

数＞5，采用 χ2非校正法。 

2  结果 

2.1  两组疗效比较 

治疗后，治疗组总有效率是 91.38%，显著高于

对照组的 73.68%（P＜0.05），见表 1。 

2.2  两组患者 VAS 评分比较 

与治疗前比较，两组患者治疗 1、2、4 周 VAS

评分均显著降低（P＜0.05）；且治疗组 VAS 评分显

著低于对照组同期（P＜0.05），见表 2。 

2.3  两组血清炎症因子水平比较 

与治疗前比较，两组患者治疗 1、2、4 周血清

IL-1β、TNF-α 水平均较治疗前显著降低（P＜0.05）；

且治疗后，治疗组血清炎症因子水平显著低于对照

组同期，两组比较差异有统计学意义（P＜0.05），

见表 3。 

2.4  两组患者膝关节 WOMAC 评分比较 

与治疗前比较，两组患者治疗 1、2、4 周膝关

节 WOMAC 评分显著降低（P＜0.05）；治疗后，治

疗组 WOMAC 评分显著低于对照组同期（P＜

0.05），见表 4。 

2.5  两组患者 SF-36 评分比较 

与治疗前比较，两组患者治疗 1、2、4 周 SF-

36 评分显著增加（P＜0.05）；且治疗后，治疗组 SF-

36 评分显著高于对照组同期，两组比较差异有统计

学意义（P＜0.05），见表 5。 

表 1  两组临床疗效比较 

Table 1  Comparison on clinical efficacy between two groups  

组别 n/例 显效/例 有效/例 无效/例 总有效率/% 

对照 57 16 26 15 73.68 

治疗 58 31 22 5 91.38* 

与对照组比较：*P＜0.05 

*P < 0.05 vs control group 

表 2  两组患者 VAS 评分比较（x ± s ） 

Table 2  Comparison on VAS scores between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 
VAS 评分 

治疗前 治疗 1 周 治疗 2 周 治疗 4 周 

对照 57 6.45±2.12 4.34±1.76* 3.57±1.34* 1.97±0.41* 

治疗 58 6.51±2.18 3.59±1.73*▲ 2.48±1.29*▲ 1.12±0.36*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗同期比较：▲P＜0.05 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group in the same time of treatment 

表 3  两组患者血清炎症因子水平比较（x ± s ） 

Table 3  Comparison on serum inflammatory factors between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 观察时间 IL-1β/(ng∙L−1) TNF-α/(ng∙L−1) 

对照 57 治疗前 48.46±6.97 8.49±1.24 

  治疗 1 周 45.31±5.74* 7.36±0.96* 

  治疗 2 周 39.78±5.12* 6.24±0.83* 

  治疗 4 周 36.42±4.68* 5.31±0.77* 

治疗 58 治疗前 48.51±6.94 8.52±1.26 

  治疗 1 周 41.28±5.72*▲ 6.74±0.98*▲ 

  治疗 2 周 36.15±5.15*▲ 5.39±0.85*▲ 

  治疗 4 周 33.36±4.72*▲ 4.78±0.81*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗同期比较：▲P＜0.05 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group in the same time of treatment 
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表 4  两组患者膝关节 WOMAC 评分比较（x ± s ） 

Table 4  Comparison on WOMAC score of knee joint between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 
WOMAC 评分 

治疗前 治疗 1 周 治疗 2 周 治疗 4 周 

对照 57 58.96±5.45 40.16±3.74* 35.32±2.78* 29.17±1.88* 

治疗 58 59.11±5.53 38.48±3.67*▲ 25.39±2.81*▲ 17.63±1.75*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗同期比较：▲P＜0.05 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group in the same time of treatment 

表 5  两组患者 SF-36 评分比较（x ± s ） 

Table 5  Comparison on SF-36 scores between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 
SF-36 评分 

治疗前 治疗 1 周 治疗 2 周 治疗 4 周 

对照 57 55.16±13.14 61.43±10.43* 68.25±10.85* 75.84±10.47* 

治疗 58 55.21±13.18 66.42±10.47*▲ 77.53±10.82*▲ 83.34±10.42*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗同期比较：▲P＜0.05 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group in the same time of treatment 

2.6  两组不良反应发生情况 

两组患者治疗期间均未出现明显不良反应，并

对治疗耐受性较好。 

3  讨论 

一项 Meta 分析显示，中国 40 岁以上中老年人

膝骨关节炎总患病率约为 17.0%，且随年龄增长而

增高，女性患病率高于男性[9]。随着人口老龄化加

剧，膝骨关节炎患病率呈逐年上升趋势，并成为影

响中老年人生活质量的主要关节疾病[10]。 

疼痛作为膝骨关节炎最常见症状，是影响患者

生活质量和关节功能的重要因素。因此，有效缓解

和解决膝骨关节炎患者疼痛症状，对提高其生活质

量，改善膝关节功能具有积极意义。发生膝骨关节

炎时，关节滑液中玻璃酸钠相对分子质量、浓度以

及黏弹性均降低，可导致液压渗透压升高，使关节

软骨表面破坏[11]。玻璃酸钠具有润滑、覆盖屏障，

减少组织间摩擦、缓解应力作用，关节腔内注射可

恢复关节液及软骨组织基质流变的内环境稳定，减

轻软骨破坏和关节黏连，从而减轻膝骨关节炎症状，

改善膝关节功能[12]。膝骨关节炎所致慢性持续性疼

痛机制尚未完全明确，目前主要以炎症或损伤导致

的组织炎症反应的炎性疼痛以及神经系统损害诱发

的神经病理性疼痛为主。加巴喷丁为 1993 年首次

在英国作为抗癫痫辅助药物上市。有研究将加巴喷

丁应用于因神经病变引起疼痛患者治疗发现，在治

疗后 2 周即可显著缓解患者疼痛症状，且未出现严

重不良反应，安全性较高[13]。本研究中，两种治疗

方案均显示出良好的疼痛缓解效果，再次证实膝骨

关节炎疼痛机制涉及炎性疼痛以及神经系统损害诱

发的神经病理性疼痛。同时本研究发现，加巴喷丁

联合玻璃酸钠注射可增强玻璃酸钠对膝骨关节炎患

者疼痛症状缓解作用，提示玻璃酸钠与加巴喷丁镇

痛效果为协同作用，分析原因可能与本研究纳入患

者 70%以上存在神经病理性疼痛，而加巴喷丁对多

种慢性疼痛具有显著疗效，尤其是针对神经病理性

疼痛有关[14]，故在膝骨关节炎患者治疗中应用加巴

喷丁联合玻璃酸钠注射方案对促进其症状缓解及功

能恢复具有重要意义。 

IL-1β 和 TNF-α 具有广泛的生物活性，过度表

达可造成膝关节软骨代谢异常，并促进滑膜成纤维

细胞的增殖分化形成血管翳，最终导致关节软骨退

行性病变，破坏膝关节正常结构[15]。既往研究发现，

关节腔内注射玻璃酸钠可有效控制膝骨关节炎患者

炎症反应程度，从而减轻疼痛症状[16]。王楠楠等[17]

研究发现，加巴喷丁可有效降低带状疱疹后遗神经

痛患者血清TNF-α等炎症因子水平，具有减轻炎症、

缓解疼痛作用。本研究结果显示，两组患者治疗后

血清 IL-1β 和 TNF-α 水平显著降低，且加巴喷丁联

合玻璃酸钠注射抗炎效果更佳，提示联合治疗可能

具有协同抗炎作用，且患者治疗后膝关节功能得到

显著改善，可能与 IL-1β 和 TNF-α 表达的下调，减

轻了炎症对软骨破坏，恢复滑膜吸收能力，促进肿
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胀减退，进而改善膝关节功能有关[18]。故推断减轻

炎症反应水平可能是加巴喷丁联合玻璃酸钠注射缓

解膝骨关节炎患者疼痛症状以及促进关节功能恢复

的重要作用机制。 

综上所述，加巴喷丁联合玻璃酸钠注射可显著

缓解膝骨关节炎患者疼痛症状，减轻炎症反应，改

善膝关节功能，提高生活质量。 
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