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咸阳市中心医院 2018—2020 年住院药房胰岛素使用情况分析   
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摘  要：目的  分析咸阳市中心医院 2018—2020 年住院药房胰岛素的使用情况和特点，为临床合理用药提供参考。方法  利

用咸阳市中心医院“HIS”系统调取 2018—2020 年住院药房胰岛素使用情况数据，对其种类、消耗量、销售金额、使用频

度（DDDs）、日均费用（DDC）和排序比（B/A）进行统计和分析。结果  2018—2019 年有 17 种胰岛素供临床使用，2020

年新增 3 种长效胰岛素，总销售金额呈平稳下降趋势；胰岛素注射液在住院药房的使用中占有很高比例，长效甘精胰岛素注

射液（长秀霖）次之；胰岛素各品种的金额和 DDDs 排序无显著波动，排名基本稳定。结论  本院胰岛素使用基本合理，

应根据不同患者的特点采取不同治疗措施，尽量做到个体化给药，确保临床用药规范合理。 
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Analysis of the utilization of insulin for injection in inpatient department of 

Xianyang Central Hospital from 2018 to 2020 
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Abstract: Objective  To investigate the utilization and characteristics of insulin for injection in inpatient department of Xianyang 

Central Hospital, and to provide reference for rational use of drugs. Methods  The utilization of insulin for injection in inpatient 

department of Xianyang Central Hospital from 2018 to 2020 were analyzed statistically by “HIS” in terms of species, consumption 

sum, defined daily doses (DDDs), defined daily cost (DDC), and sorting ratio (B/A). Results  From 2018 to 2019, there were 17 

insulin kinds for clinical use, three new long-acting insulins will be added in 2020, and the sales amount showed a downward trend. The 

sales amount of Insulin Injection ranked the first for three consecutive years, followed by Insulin Glargine Injection. There was no 

significant fluctuation in the amount and DDDs of insulin varieties. The ranking was basically stable. Conclusion  The usage of 

insulin therapy is basal reasonable, and should be different according to individual characteristics to ensure that the use of drugs is 

standardized and reasonable. 
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糖尿病是一种由于体内胰岛素绝对或相对分泌

不足而引起的以糖代谢紊乱为主的全身性疾病，严

重威胁人类的身心健康，是继恶性肿瘤、心脑血管

疾病之后，严重威胁人类健康的第三大疾病[1-4]。在

当今社会，随着人们生活水平的提高和生活方式的

改变，糖尿病患者越来越多，使用胰岛素的患者也

在不断增加[5-6]。目前，市面上胰岛素的种类越来越

多，不合理使用胰岛素会使血糖忽高忽低，不利于

患者的身体健康，因此，选择适合的胰岛素种类非

常重要[7-10]。 

咸阳市中心医院是咸阳市政府所属的一所集医

疗、急救、教学、科研、保健、康复为一体的大型

国家三级甲等综合性公立医院，本院内分泌科是咸

阳市最早成立治疗内分泌代谢疾病的专科，是咸阳

市糖尿病足治疗技术创新团队，是国家标准化代谢

性疾病管理中心和陕西省糖尿病防治规范化教育基

地，其中收治病种以糖尿病、甲状腺病、骨质疏松

等为主。胰岛素是糖尿病患者的基本用药，为促进
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临床胰岛素合理使用，本研究对咸阳市中心医院

2018—2020 年住院药房胰岛素的用药情况进行统

计和分析。 

1  资料与方法 

1.1  资料来源 

资料来源于本院“HIS”系统。收集 2018—2020

年住院药房全部胰岛素的消耗数量和用药金额，并

采用 Excel 对药品通用名、商品名、数量、规格、

金额等进行汇总、统计、分析。 

1.2  方法 

1.2.1  药物限定日剂量（DDD）  以世界卫生组织

（WHO）推荐的药物 DDD 分析方法，依据《新编药

物学》（第 17 版），采用其成人主要适应证规定的剂

量为标准，书中未收载的药物则结合药品说明书及

WHO 在 ATC 分类索引中给出的 DDD 值来确定其

DDD 值。 

1.2.2  用药频度（DDDs）  DDDs 是以 DDD 为单

位的全年某药品消耗量，用于动态比较与用药结构

分析。DDDs＝年用药量×规格/该药的 DDD 值。 

1.2.3  日均费用（DDC）  DDC 可作为衡量药品费

用高低的尺度，它表示药物的平均日费用，DDC 越

小，说明该药越经济。DDC＝某药品的年消耗金额/

该药的 DDDs 值。 

1.2.4  排序比（B/A）  B/A＝金额排序/DDDs 排

序。排序比接近 1.00 表明同步性好，反之则差，

当 B/A＞1.00 时，表明该药物美价廉。 

2  结果 

2018—2020 年住院药房胰岛素使用情况汇总

见表 1；2018—2020 年住院药房胰岛素用药金额和

构成比及排序见表 2；2018—2020 年住院药房胰岛

素 DDDs 和构成比及排序见表 3；2018—2020 年住

院药房各种胰岛素的 DDC 和 B/A 值见表 4。 

表 1  2018—2020 年住院药房胰岛素使用种类 

Table 1  Utilization of insulin for injection from 2018 to 

2020 

类别 通用名 规格/IU 

超短效 门冬胰岛素注射液 300 

赖脯胰岛素注射液 300 

短效 胰岛素注射液 400 

重组人胰岛素注射液 300 

生物合成人胰岛素注射液（R） 300 

中效 精蛋白重组人胰岛素注射液 300 

生物合成人胰岛素注射液（N） 300 

长效 甘精胰岛素注射液 300 

德谷胰岛素注射液 300 

地特胰岛素注射液 300 

预混 30/70 混合重组人胰岛素注射液 300 

精蛋白生物合成人胰岛素注射液（50R） 300 

门冬胰岛素 30 芯注射液 300 

精蛋白生物合成人胰岛素注射液（30R） 300 

精蛋白锌重组赖脯胰岛素混合注射液（50R） 300 

精蛋白锌重组人胰岛素混合注射液 300 

精蛋白锌重组赖脯胰岛素混合注射液（25R） 300 

德谷门冬双胰岛素注射液 300 
 

表 2  2018—2020 年注射用胰岛素用药金额和构成比及排序 

Table 2  Consumption sum of insulin for injection from 2018 to 2020 and its constituent ratio 

胰岛素名称 
2018 年 2019 年 2020 年 

金额/元 构成比/% 排序  金额/元 构成比/% 排序  金额/元 构成比/% 排序 

胰岛素注射液 216 166.50 43.39  1 156 354.50 31.66  1 137 465.20 28.68 1 

甘精胰岛素注射液 78 618.79 15.78 2 136 062.74 27.55 2 128 595.68 26.83 2 

德谷胰岛素注射液 — — — — — — 10 912.16 2.28 8 

德谷门冬双胰岛素注射液 — — — — — — 790.00 0.16 17 

重组人胰岛素注射液 34 742.40 6.97 5 25 548.60 5.17 5 33 957.00 7.08 5 

精蛋白重组人胰岛素注射液 4 520.20 0.91 11 2 982.40 0.60 14 2 749.40 0.57 13 

30/70 混合重组人胰岛素注射液 9 378.60 1.88 8 10 857.00 2.20 8 12 658.80 2.64 7 

门冬胰岛素注射液 35 257.84 7.08 4 40 227.84 8.15 4 34 920.00 7.29 4 

地特胰岛素注射液 57 894.69 11.62 3 68 070.66 13.78 3 71 916.46 15.00 3 

生物合成人胰岛素注射液（R） 3 242.60 0.65 12 3 974.80 0.80 13 1 258.20 0.26 15 
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    续表 2 

胰岛素名称 
2018 年 2019 年 2020 年 

金额/元 构成比/% 排序 金额/元 构成比/% 排序 金额/元 构成比/% 排序 

生物合成人胰岛素注射液（N） 784.50 0.16 16 52.30 0.01 16 — — — 

精蛋白生物合成人胰岛素注射液（50R） 5 216.88 1.05 10 5 756.22 1.17 11 3 056.40 0.64 12 

门冬胰岛素注射液 30 25 684.80 5.16 6 11 220.92 2.27 7 17 141.16 3.58 6 

精蛋白生物合成人胰岛素注射液（30R） 13 493.40 2.71 7 12 761.20 2.58 6 9 414.00 1.96 9 

精蛋白锌重组赖脯胰岛素混合注射液（50R） 6 215.30 1.25 9 6 825.89 1.38 9 2 111.10 0.44 14 

赖脯胰岛素注射液 2 587.38 0.52 14 6 591.36 1.33 10 4 325.58 0.90 11 

精蛋白锌重组人胰岛素混合注射液 1 390.50 0.28 15 2 060.00 0.42 15 1 133.00 0.24 16 

精蛋白锌重组赖脯胰岛素混合注射液（25R） 2 963.20 0.59 13 4 462.90 0.90 12 6 934.66 1.45 10 

合计 498 157.60 100.00  493 809.30 100.00  479 338.80 100.00  

表 3  2018—2020 年注射用胰岛素 DDDs 和构成比及排序 

Table 3  DDDs of insulin for injection from 2018 to 2020 and its constituent ratio 

胰岛素名称 
2018 年 2019 年 2020 年 

DDDs 构成比/% 排序 DDDs 构成比/% 排序 DDDs 构成比/% 排序 

胰岛素注射液 90 750.0 76.35 1 65 640.0 70.84 1 57 710.0 68.08 1 

甘精胰岛素注射液 7320 6.16 2 6945 7.50 2 6562.5 7.74 2 

德谷胰岛素注射液 — — — — — — 427.5 0.50 13 

德谷门冬双胰岛素注射液 — — — — — — 37.5 0.04 17 

重组人胰岛素注射液 5 640.0 4.75 3 4 147.5 4.48 4 5 512.5 6.50 3 

精蛋白重组人胰岛素注射液 727.5 0.61 9 480.0 0.52 14 442.5 0.52 12 

30/70 混合重组人胰岛素注射液 1 522.5 1.28 8 1 762.5 1.90 7 2 055.0 2.42 6 

门冬胰岛素注射液 3 570.0 3.00 4 4 320.0 4.66 3 3 750.0 4.42 4 

地特胰岛素注射液 2 107.5 1.77 6 2 655.0 2.87 5 2 805.0 3.31 5 

生物合成人胰岛素注射液（R） 465.0 0.39 12 570.0 0.62 12 180.0 0.21 15 

生物合成人胰岛素注射液（N） 112.5 0.09 16 7.5 0.01 16 — — — 

精蛋白生物合成人胰岛素注射液（50R） 712.5 0.60 10 847.5 0.91 9 450.0 0.53 11 

门冬胰岛素注射液 30 2 602.5 2.19 5 1 222.5 1.32 8 1 867.5 2.20 7 

精蛋白生物合成人胰岛素注射液（30R） 1 935 1.63 7 1 830.0 1.97 6 1 350.0 1.59 8 

精蛋白锌重组赖脯胰岛素混合注射液（50R） 630.0 0.53 11 727.5 0.79 10 225.0 0.27 14 

赖脯胰岛素注射液 262.5 0.22 14 720.0 0.78 11 472.5 0.56 10 

精蛋白锌重组人胰岛素混合注射液 202.5 0.17 15 300.0 0.32 15 165.0 0.19 16 

精蛋白锌重组赖脯胰岛素混合注射液（25R） 300.0 0.25 13 487.5 0.53 13 757.5 0.89 9 

合计 118 860.0 100.00  92 662.5 100.00  84 770.0 100.00  
 

3  讨论 

3.1  胰岛素的种类及分类 

由表 1 可见，本院住院药房使用的胰岛素类药

物共 5 小类，18 个品规。从半衰期来看，包括了超

短效胰岛素 2 种、短效胰岛素 3 种、中效胰岛素 2

种、长效胰岛素 3 种、预混胰岛素 8 种。其中，预

混胰岛素种类多、效果好，受到医师和患者的青睐。

从价格来看，有低廉的国产胰岛素（如胰岛素注射

液），也有进口胰岛素（如甘精胰岛素注射液），基

本上能满足各类患者的需求。 

3.2  金额排序靠前的胰岛素 

由表 2 可见，本院住院药房胰岛素总金额呈逐年降

低趋势，2018—2020 年胰岛素金额排序前3 位的分别为

胰岛素注射液、甘精胰岛素注射液、地特胰岛素注射液。 
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表 4  2018—2020 年胰岛素类药物各品种的 DDC 和 B/A 值 

Table 4  DDC and B/A of all kinds insulin drugs from 2018 to 2020 

胰岛素名称 
2018 年 2019 年 2020 年 

DDC/元 B/A DDC/元 B/A DDC/元 B/A 

胰岛素注射液 2.38 1.00 2.38 1.00 2.38 1.00 

甘精胰岛素注射液 37.44 1.69 44.01 1.69 62.94 2.5 

德谷胰岛素注射液 — — — — 25.53 0.57 

德谷门冬双胰岛素注射液 — — — — 21.07 1.00 

重组人胰岛素注射液 6.16 1.67 6.16 1.25 6.16 1.67 

精蛋白重组人胰岛素注射液 6.21 1.33 6.21 1.07 6.21 1.25 

30/70 混合重组人胰岛素注射液 6.16 1.00 6.16 1.14 6.16 1.17 

门冬胰岛素注射液 9.88 1.00 9.31 1.33 9.31 1.00 

地特胰岛素注射液 27.47 0.50 25.64 0.60 25.64 0.60 

生物合成人胰岛素注射液（R） 6.97 1.08 6.97 1.17 6.99 1.00 

生物合成人胰岛素注射液（N） 6.97 1.06 6.97 1.00 — — 

精蛋白生物合成人胰岛素注射液（50R） 7.32 1.10 6.79 1.33 6.79 1.27 

门冬胰岛素注射液 30 9.87 1.20 9.18 0.88 9.18 0.86 

精蛋白生物合成人胰岛素注射液（30R） 6.97 1.00 6.97 1.00 6.97 1.13 

精蛋白锌重组赖脯胰岛素混合注射液（50R） 9.87 0.91 9.38 0.90 9.38 1.00 

赖脯胰岛素注射液 9.86 1.07 9.15 0.91 9.15 1.30 

精蛋白锌重组人胰岛素混合注射液 6.87 1.07 6.87 1.07 6.87 1.00 

精蛋白锌重组赖脯胰岛素混合注射液（25R） 9.88 1.08 9.15 1.00 9.15 1.33 

 

其中，长秀霖和诺和平特充为长效胰岛素，皮下注

射后，产生可预见的、长效的作用，且具有平稳、

无峰值的血药浓度/时间特性，由于无峰值，应用安

全可靠，每天注射 1 次，即可有效控制空腹血糖，

且发生低血糖的可能性很少，再配合口服药物，使

每日 1 次注射真正成为一种安全、有效的方法，提高

了患者依从性的同时又减少了夜间低血糖的发生。 

3.3  DDDs 排序前 3 位的胰岛素 

由表 3 可见，2018—2020 年住院药房胰岛素的

DDDs 均排在前 2 位的分别是胰岛素注射液、甘精

胰岛素注射液，说明这 2 种胰岛素 3 年来在本院住

院药房使用上占主导地位。其中，胰岛素注射液可

静脉注射用于手术患者的血糖控制，加上它价格低

廉的优势，受到住院患者的普遍青睐，其 DDDs 始

终占据着第一的位置，胰岛素注射液口服易被胃肠

道消化酶破坏，皮下给药吸收迅速，皮下注射后 

0.5～1 h 开始生效，2～4 h 作用达高峰，维持时间 

5～7 h；静脉注射 10～30 min 起效，15～30 min 达

高峰，持续时间 0.5～1 h。静脉注射的胰岛素在血

液循环中半衰期为 5～10 min，皮下注射后半衰期

为 2 h。皮下注射后吸收很不规则，不同注射部位胰

岛素的吸收可有差别，腹壁吸收最快，上臂外侧比

股前外侧吸收快；不同病人吸收差异很大，即使同

一病人，不同时间也可能不同。 

长秀霖是一种利用重组 DNA 技术生产的生物

合成人胰岛素类似物，皮下注射后，因酸性溶液被

中和而形成的微小沉淀可持续释放甘精胰岛素，从

而产生长达 24 h 平稳无峰值的可预见的血药浓度，

因此，每天定时皮下注射一次，即可满足人体对基

础胰岛素的需要，临床药理学研究表明甘精胰岛素

和人胰岛素的生物效价是等同的。甘舒霖 R 与天然

胰岛素有相同的结构和功能，可调节糖代谢，促进

肝脏、骨骼和脂肪组织对葡萄糖的摄取和利用，促

进葡萄糖转变为糖原贮存于肌肉和肝脏内，并抑制

糖原异生，从而降低血糖。皮下注射因个体差异药

物的起效和持续时间差异较大，一般注射后 30 min

起效，1～3 h 达高峰，持续 4～8 h。 

3.4  各类胰岛素销售与使用同步性分析 

B/A 值若接近或等于 0.50～1.50，反映出药品

销售与使用同步性良好。由表 4 可见，有 8 种胰岛
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素 B/A 值接近或等于 1.00，其中胰岛素注射液、长

秀霖、诺和佳 3 种注射剂的 B/A 值均等于 1.00，说

明同步性相当好；B/A 值的若＜1.00，说明药品使

用率低或价格偏高，如地特胰岛素注射液、门冬胰

岛素注射液 30 和德谷胰岛素注射液，这 3 种胰岛素

价格昂贵，在一定程度上限制了其在临床的应用；

B/A 值＞1.00，说明药品使用率高而价格较低，如

重组人胰岛素注射液、甘精胰岛素注射液等。 

3.5  小结 

2018—2020 年本院住院药房胰岛素使用基本

合理。普通胰岛素在住院药房中占有重要地位。经

济原因限制了长效胰岛素来得时、诺和平特冲、诺

和达的使用，在一定程度上不能满足住院患者的需

求，因此，这 3 种长效胰岛素的使用还有很大的提

升空间。 
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