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脉络通颗粒联合非洛地平治疗冠心病变异型心绞痛的疗效观察 
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阜外华中心血管病医院 河南省人民医院 心血管内科，河南 郑州  450003 

摘  要：目的  探讨脉络通颗粒联合非洛地平缓释片治疗冠心病变异型心绞痛的临床疗效。方法  选取 2020 年 2 月—2021

年 2 月在阜外华中心血管病医院进行治疗的 88 例冠心病变异型心绞痛患者为研究对象，根据住院先后顺序分为对照组和治

疗组，每组各 44 例。对照组患者口服非洛地平缓释片，5 mg/次，1 次/d。治疗组在对照组基础上口服脉络通颗粒，6 g/次，

3 次/d。两组均治疗 4 周进行效果比较。观察两组的临床疗效，比较两组治疗前后心功能和血脂水平的变化情况。结果  经

治疗，治疗组心绞痛总有效率是 97.73%，显著高于对照组 81.82%（P＜0.05）。经治疗，治疗组心电图疗效总有效率是 97.73%，

显著高于对照组的 84.09%（P＜0.05）。经治疗，两组心脏指数（CI）、E 峰流速/A 峰流速（E/A）、心排血量（CO）均较治

疗前显著升高（P＜0.05）；且治疗后治疗组心功能指标优于对照组（P＜0.05）。经治疗，两组血清三酰甘油（TG）、总胆固

醇（TC）、低密度脂蛋白（LDL）水平均显著下降，但高密度脂蛋白（HDL）水平均增高（P＜0.05）；治疗后，治疗组血脂

水平优于对照组（P＜0.05）。结论  脉络通颗粒联合非洛地平缓释片治疗冠心病变异型心绞痛具有较好的临床疗效，可有效

改善患者症状，改善患者心功能、血脂水平，有着良好的临床应用价值。 
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Clinical observation of Mailuotong Granules combined with felodipine in treatment 

of coronary heart disease variant angina pectoris 
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Abstract: Objective  To investigate the effect of Mailuotong Granules combined with felodipine in treatment of coronary heart 

disease variant angina pectoris. Methods  A total of 88 patients with coronary heart disease variant angina pectoris who were treated 

in Fuwai Huazhong Vascular Disease Hospital from February 2020 to February 2021 were selected as the research subjects. According 

to the order of hospitalization, they were divided into control group and treatment group, with 44 patients in each group. Patients in the 

control group were po administered with Felodipine Sustained Release Tablets, 5 mg/time, once daily. Patients in the treatment group 

were po administered with Mailuotong Granules on the basis of the control group, 6 g/time, three times daily. Patients in two groups were 

treated for 4 weeks. After treatment, the clinical efficacy was evaluated, the changes of cardiac function and blood lipid levels were 

compared between the two groups before and after treatment. Results  After treatment, the total effective rate of angina pectoris in 

the treatment group was 97.73%, which was significantly higher than that in the control group (81.82%, P < 0.05). After treatment, the 

total effective rate of ECG in the treatment group was 97.73%, which was significantly higher than that in the control group (84.09%, P 

< 0.05). After treatment, cardiac index (CI), peak velocity of E/A (E/A), and cardiac output (CO) in two groups were significantly 

increased compared with before treatment (P < 0.05). After treatment, the heart function of the treatment group was better than that 

of the control group (P < 0.05). After treatment, the serum triglyceride (TG), total cholesterol (TC), and low density lipoprotein (LDL) 

levels in two groups were significantly decreased, but the high density lipoprotein (HDL) levels were increased (P < 0.05). After 

treatment, the level of blood lipid in the treatment group was better than that in the control group (P < 0.05). Conclusion  Mailuotong  
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Granules combined with felodipine has good clinical effect in treatment of coronary heart disease variant angina pectoris, and can 

effectively improve the symptoms of patients, improve the cardiac function and blood lipid levels, which has a good clinical value.  
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冠心病心绞痛是非常常见的一种心脏疾病，是

自发性心绞痛的一种，其发病多为冠脉痉挛所致，

疼痛多发生在休息或日常活动时，发作时间较一般

心绞痛长，且症状更重，部分患者可伴有心律失常[1]。

变异型心绞痛是不稳定型心绞痛的一种特殊类型，

以心绞痛在安静时发作，并伴有短暂 ST 段抬高为

特征，可能导致急性心肌梗死、严重心律失常和猝

死，所以积极有效治疗极为重要[2]。非洛地平具有

降压、改善运动耐量、缓解冠脉痉挛等作用[3]。脉

络通颗粒具体益气活血、化瘀止痛的功效[4]。因此，

本研究对冠心病变异型心绞痛患者给以脉络通颗粒

联合非洛地平缓释片治疗，取得了满意效果。 

1  资料和方法 

1.1  一般资料 

选取 2020 年 2 月—2021 年 2 月在阜外华中心

血管病医院进行治疗的 88 例冠心病变异型心绞痛

患者为研究对象，其中男 43 例，女 45 例；年龄 39～

73 岁，平均（55.74±1.47）岁；病程 1～5 年，平

均（3.27±0.25）年。入组者均符合冠心病变异型心

绞痛诊断标准[5]。 

排除标准  （1）对药物过敏者；（2）妊娠期妇

女；（3）伴急性心肌梗死者；（4）严重肝肾功能异

常者；（5）稳定型心绞痛者；（6）伴主动脉瓣狭窄

者；（7）失代偿性心衰者；（8）有精神疾病者；（9）

没有获得知情同意者。 

1.2  药物 

非洛地平缓释片由阿斯利康制药有限公司生

产，规格 5 mg/片，产品批号 200107；脉络通颗粒

由扬子江药业集团有限公司生产，规格 6 g/袋，产

品批号 200113。 

1.3  分组和治疗方法 

根据住院的先后顺序将所有患者分为对照组和

治疗组，每组各 44 例。其中对照组男 22 例，女 22

例，年龄 39～72 岁，平均（55.63±1.29）岁；病程

1～5 年，平均（3.13±0.12）年。治疗组男 21 例，

女 23 例，年龄 40～73 岁，平均（55.95±1.48）岁；

病程 1～5 年，平均（3.38±0.34）年。两组基本资

料间比较差异没有统计学意义，具有可比性。 

所有患者均给予常规处置。对照组口服非洛地

平缓释片，5 mg/次，1 次/d。治疗组在对照组基础

上口服脉络通颗粒，6 g/次，3 次/d。两组均治疗 4

周进行效果比较。 

1.4  疗效评价 

1.4.1  心绞痛疗效标准[6]  显效：症状完全消失，

心电图（ECG）正常或大致正常；有效：症状减轻，

ECG 有所改善；无效：症状及 ECG 没有改变；加

重：症状及 ECG 较前加重。 

总有效率＝（显效＋有效）/总例数 

1.4.2  心电图疗效标准[6]  显效：ECG 正常；有效：

S-T 段较前升高大于 0.05 mV，但没有完全恢复正

常，倒置的 T 波变浅大于 25%；无效：ECG 同治疗

前没有变化；加重：S-T 段下降大于 0.05 mV，倒置

的 T 波加深大于 25%，或平坦 T 波变倒置，或者直

立的 T 波变为平坦，或者出现传导阻滞，或者出现

异位心律者。 

总有效率＝（显效＋有效）/总例数 

1.5  观察指标 

1.5.1  心功能指标  采用超声心动图测定两组心

脏指数（CI）、E 峰流速/A 峰流速（E/A）、心排血

量（CO）。 

1.5.2  血脂指标  采用全自动生活分析仪测定比

较两组血清三酰甘油（TG）、总胆固醇（TC）、低

密度脂蛋白（LDL）、高密度脂蛋白（HDL）水平。 

1.6  不良反应观察 

对可能发生药物相关的踝部水肿、头晕、面部

潮红、疲劳、胃肠道不适等不良反应进行对比。 

1.7  统计学分析 

统计分析软件为 SPSS 19.0，两组心功能指标、

血脂水平的比较采用 t 检验，总有效率比较采用 χ2

检验。 

2  结果 

2.1  两组心绞痛疗效比较 

经治疗，治疗组心绞痛总有效率是 97.73%，显

著高于对照组 81.82%（P＜0.05），见表 1。 

2.2  两组心电图疗效比较 

经治疗，治疗组心电图疗效总有效率是

97.73%，显著高于对照组的 84.09%（P＜0.05），见

表 2。 
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2.3  两组心功能比较 

经治疗，两组 CI、E/A、CO 均较治疗前显著升

高（P＜0.05）；且治疗后治疗组心功能指标优于对

照组（P＜0.05），见表 3。 

2.4  两组血脂水平对比 

经治疗，两组血清 TG、TC、LDL 水平均显著

下降，但 HDL 水平均增高（P＜0.05）；治疗后，治

疗组血脂水平优于对照组（P＜0.05），见表 4。 

表 1  两组临床疗效比较 

Table 1  Comparison on clinical efficacy between two groups  

组别 n/例 显效/例 有效/例 无效/例 加重/例 总有效率/% 

对照 44 29 7 8 0 81.82 

治疗 44 34 9 1 0 97.73* 

与对照组比较：*P＜0.05 

*P < 0.05 vs control group 

表 2  两组心电图疗效比较 

Table 2  Comparison on electrocardiogram efficacy between two groups  

组别 n/例 显效/例 有效/例 无效/例 加重/例 总有效率/% 

对照 44 33 10 1 0 84.09 

治疗 44 28 9 7 0 97.73* 

与对照组比较：*P＜0.05 

*P < 0.05 vs control group 

表 3  两组心功能比较（x ± s ） 

Table 3  Comparison on cardiac function between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 
CI/(L∙min−1) E/A CO/(L∙min−1) 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照 44 2.75±0.57 3.31±0.59* 0.83±0.12 0.99±0.15* 4.69±0.29 5.27±0.32* 

治疗 44 2.72±0.54 3.62±0.63*▲ 0.81±0.13 1.12±0.18*▲ 4.68±0.26 5.87±0.35*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 

表 4  两组血脂水平比较（x ± s ） 

Table 4  Comparison on blood lipid levels between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 观察时间 TG/(mmol∙L−1) TC/(mmol∙L−1) LDL/(mmol∙L−1) HDL/(mmol∙L−1) 

对照 44 治疗前 3.26±0.27 5.95±0.29 3.87±0.36 1.06±0.05 

  治疗后 2.76±0.18* 5.14±0.19* 3.45±0.17* 1.57±0.23* 

治疗 44 治疗前 3.24±0.25 5.93±0.26 3.88±0.35 1.02±0.07 

  治疗后 2.21±0.13*▲ 4.72±0.17*▲ 3.01±0.12*▲ 2.64±0.18*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 

2.5  不良反应对比 

两组治疗期间均无药物相关不良反应发生。 

3  讨论 

冠心病在临床上属于心血管内科常见的一种疾

病，而变异型心绞痛是冠心病发病时的一种急性心

脏事件，其发生原因复杂、多因素，症状凶险，甚

者可发展为心肌梗死或猝死[5, 7]。冠心病变异型心绞

痛在中医上属于“胸痹”“厥心痛”等范畴，其病机

为阳微阴弦，以心阳、肾阳、脾阳亏虚为本，而寒

凝、痰浊、血瘀为标，治疗上多进行活血化瘀[8]。 

非洛地平是一种钙通道阻滞剂，其通过扩张冠

脉血管，来改善心脏灌注和供氧，并可降低外周血

管阻力，减轻心脏负荷，进而降低心肌对氧的需求，

还可缓解冠脉痉挛、改善运动耐量、降压等作用[3]。
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脉络通颗粒是由川芎、红花、柠檬酸、党参、碳酸

氢钠、当归、山楂、葛根、木贼、丹参等制成的中

药，具有益气活血、化瘀止痛的功效[4]。所以对于

冠心病变异型心绞痛患者在给予非洛地平治疗的同

时，还给予脉络通颗粒，取得了满意效果。 

冠心病患者机体脂代谢常出现异常，而临床常

用的检查脂代谢指标为 TC、TG、LDL，当其异常

增高时，可导致血液黏稠度增高，进而促进动脉粥

样硬化的进程[9]。HDL 是抗动脉硬化脂蛋白，有保

护冠状动脉的作用，其水平同冠心病发病率呈负相

关[10]。本研究结果显示，经治疗，两组患者血清 TG、

TC、LDL 水平均显著下降，HDL 水平均显著增高

（P＜0.05），且治疗组更显著（P＜0.05）。说明脉络

通颗粒联合非洛地平缓释片治疗冠心病变异型心绞

痛可有效降低机体血脂水平。此外，治疗组临床总

有效率显著高于对照组（P＜0.05）。经治疗，两组

患者 CI、E/A、CO 均较治疗前显著改善（P＜0.05），

且治疗组更显著（P＜0.05）。说明脉络通颗粒联合

非洛地平缓释片对冠心病变异型心绞痛效果显著。 

总之，脉络通颗粒联合非洛地平缓释片治疗冠

心病变异型心绞痛具有较好的临床疗效，可有效改

善患者症状，改善患者心功能、血脂水平，有着良

好的临床应用价值。 
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