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茶黄素对高尿酸血症小鼠的降尿酸作用研究   
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摘  要：目的  研究茶黄素对高尿酸血症模型小鼠的降尿酸作用。方法  采用氧嗪酸钾诱导高尿酸血症小鼠模型，茶黄素低、

中、高剂量（6、20、60 mg/kg）和别嘌呤（10 mg/kg）连续 ig 给药 7 d，检测高尿酸血症小鼠血清尿酸（UA）、尿素氮（BUN）、

肌酐（CRE）、天冬氨酸氨基转氨酶（AST）、丙氨酸氨基转氨酶（ALT）水平，评价茶黄素的降尿酸作用。结果  与对照组

比较，模型组小鼠血清 CRE、BUN、AST 和 ALT 水平显著升高；与模型组相比，茶黄素中、高剂量组小鼠血清 UA、CRE、

BUN、AST、ALT 水平显著降低（P＜0.01）。结论  茶黄素对于氧嗪酸钾诱导的高尿酸血症模型小鼠有良好的降尿酸作用。 
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Uric acid-lowering effect of theaflavin on hyperuricemia mice 
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Abstract: Objective  To study the reducing uric acid effect of theaflavins on hyperuricemia mice. Methods  Hyperuricemia mice 

model was induced by potassium oxazinate. Theaflavins were fed to rats for 7 d with theaflavins at low, medium, and high doses (6, 20, 

and 60 mg/kg) and allopurinol (10 mg/kg) continuously. The serum uric acid (UA), urea nitrogen (BUN), creatinine (CRE), aspartate 

aminotransferase (AST), and alanine aminotransferase (ALT) levels in mice were determined to evaluate the uric acid-lowering effect 

of theaflavins. Results  Compared with the control group, the serum UA, BUN, CRE, AST, and ALT levels in mice of model group 

were significantly increased. Compared with the model group, the serum UA, BUN, CRE, AST, and ALT levels in mice of medium and 

high dose of theaflavins groups were significantly decreased (P < 0.01). Conclusion  Theaflavins have uric acid lowering effect on 

hyperoxalemia mice induced by potassium oxazinate. 
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高尿酸血症是由于嘌呤代谢异常或尿酸排出

受阻导致的高血尿酸为特征的代谢性疾病[1]，而持

续性的高尿酸水平可能会诱发痛风、关节炎等病

症。目前，中国居民高尿酸血症和痛风的患病率分

别为 13.3%和 1.1%[2]，其中约 10%的高尿酸血症患

者会发展为痛风[3]。研究表明，高尿酸血症不仅是

痛风的发病基础，其还与慢性肾病、代谢综合症、

糖尿病、高血压等疾病密切相关[4-5]。目前对于高尿

酸血症的治疗主要从减少尿酸产生、促尿酸排泄和

促尿酸氧化这 3 个方面着手。别嘌醇、非布司他、

苯溴马隆等化学药虽然疗效确切，但其毒副作用明

显，容易引起肝肾损害，因而限制了其安全使用[6]。

茶黄素为茶叶中所提取的多酚类物质，目前研究表

明，茶黄素具有抗氧化[7]、抗炎[8]、抗病毒、抗菌[9]、

抗肿瘤[10-11]等生物活性。为进一步探究茶黄素的功

效，本实验通过氧嗪酸钾诱导小鼠高尿酸血症模
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型，观察茶黄素对模型小鼠血清尿酸含量及其他生

化指标的影响，比较不同剂量茶黄素对高尿酸血症

模型小鼠的降尿酸作用。 

1  材料 

1.1  动物 

SPF 级雄性 ICR 小鼠，体质量 18～22 g，购自

斯贝福（北京）生物技术有限公司，实验动物许可

证号：SCXK（京）2019-0010。适应性饲养 1 周，

整个实验过程中自由饮水摄食。 

1.2  仪器 

EL×800 酶标仪，美国 Bio-Tek；H-1850R 型台

式高速冷冻离心机；电子天平，梅特勒-托利多仪器

上海有限公司；电热恒温水浴锅，上海精宏实验设

备有限公司。 

1.3  药品与试剂 

氧嗪酸钾购自武汉远成共创科技有限公司，批

号：O0164；羧甲基纤维素钠（CMC-Na）购自国药

集团化学试剂有限公司；别嘌呤醇购自上海宝曼生物

科技有限公司，批号：20180309；尿酸（UA）、尿素

氮（BUN）、肌酐（CRE）、天冬氨酸氨基转氨酶（AST）、

丙氨酸氨基转氨酶（ALT）试剂盒购自南京建成生物

工程研究所；茶黄素（质量分数为 60%）购自无锡市

世纪生物工程有限公司，批号：SP200302。 

2  方法 

2.1  动物分组、模型制备及给药    

将 48 只 ICR 雄性小鼠随机分为对照组、模型

组、别嘌呤醇组（阳性对照）及茶黄素低、中、

高剂量（6、20、60 mg/kg）组，每组 8 只。用生

理盐水将 CMC-Na 配制成 0.5%的乳状液，再加入

氧嗪酸钾配成终质量浓度为 12 mg/mL 乳悬液。除

对照组外，其余各组每天定时（9：00 时）ip 氧

嗪酸钾乳悬液，给药剂量为 120 mg/kg，连续 7 d

以制备高尿酸血症模型。造模第 7 天，给药 1 h

后，对小鼠进行眼内眦静脉采血，3 500 r/min 离

心 15 min 分离血清。使用尿酸试剂盒测定血尿酸

值，与对照组相比其余各组小鼠血尿酸值显著升

高（P＜0.01），表明高尿酸血症小鼠造模成功。

造模成功后，对照组和模型组 ig 等体积生理盐水，

别嘌呤醇组 ig 别嘌呤醇 10 mg/kg，茶黄素低、中、

高剂量组分别 ig 给予茶黄素 6、20、60 mg/kg，

连续给药 7 d。 

2.2  小鼠一般情况观察及体质量测定 

每天观察小鼠的一般情况，并在每天给药前

对小鼠进行称重，计算每只小鼠的体质量相对变

化率。 

体质量相对变化率＝每日体质量/实验开始时体质量 

2.3  小鼠肝脏和肾脏指数的测定 

小鼠颈脱臼处死，取其肝脏和肾脏进行称量，

计算各组小鼠的肝脏和肾脏指数。 

肝（肾）脏指数＝肝（肾）脏质量/体质量 

2.4  小鼠血清 UA、BUN、CRE、AST、ALT 水平

测定 

末次给药 1 h 后，对各组小鼠进行摘眼球取血，

低温静置 1 h 后，3 500 r/min 离心 15 min 分离血清，

按照试剂盒检测说明书操作，测定各组小鼠血清中

UA、BUN、CRE、AST、ALT 水平。 

2.5  数据分析 

采用 SPSS 23.0 统计软件对数据进行统计学处

理，数据以 ±x s 表示，组间比较采用单因素方差

分析，P＜0.05 表示有统计学差异，P＜0.01 表示有

显著统计学差异。 

3  结果与分析 

3.1  小鼠体质量增长情况 

图 1 显示，各组小鼠在实验期间，体质量相对

变化率总体呈增长趋势，但与对照组相比，各组间

均无统计学差异，说明别嘌呤醇和茶黄素对小鼠生

长无明显影响。 

3.2  小鼠肝脏、肾脏指数比较 

与对照组相比，模型组小鼠肝脏指数（P＜0.05）

和肾脏指数有所升高，说明高尿酸血症对小鼠脏器 
 

 

 

 

图 1  各组小鼠体质量相对变化率 

Fig.1  Relative change rate of body weight of mice in each 

group 
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具有不良影响。与模型组相比，茶黄素各组小鼠肝

脏指数和肾脏指数有降低趋势，说明茶黄素具有保

护高尿酸血症小鼠肝脏和肾脏损伤的作用。结果见

表 1。 

3.3  各组小鼠血清中 UA 水平比较 

图 2 显示，与对照组相比，模型组小鼠血清 UA

水平显著增加（P＜0.01）；与模型组相比，茶黄素

低、中、高剂量组小鼠血清 UA 值分别降低 10.53%

（P＜0.05）、19.43%（P＜0.01）和 38.03%（P＜0.01），

别嘌呤醇组小鼠血清 UA 值降低 69.15%（P＜0.01）。

结果表明，不同剂量茶黄素对高尿酸血症小鼠均有

良好的降 UA 效果，且表现出剂量相关性。 
 

表 1  茶黄素对高尿酸血症小鼠脏器指数的影响 ( x ±s, n = 8) 

Table 1  Effect of theaflavins on organ coefficient of hyperoxalemia mice ( x ±s, n = 8) 

组别 剂量/(mg·kg−1) 肝脏指数/% 肾脏指数/% 

对照 — 7.500 7±0.007 1 2.093 9±0.000 9 

模型 — 8.229 1±0.007 8* 2.179 8±0.002 9 

茶黄素 6 8.227 8±0.007 9 2.119 9±0.003 9 

 20 8.124 7±0.004 3 2.042 7±0.003 7 

 60 7.830 5±0.006 2 2.188 7±0.004 0 

别嘌呤醇 10 7.401 6±0.013 4# 2.019 2±0.001 8 

与对照组比较：*P＜0.05；与模型组比较：#P＜0.05 

*P < 0.05 vs control group; #P < 0.05 vs model group 

 

 

 

 

与对照组比较：**P＜0.01；与模型组比较：#P＜0.05  ##P＜0.01 

**P < 0.01 vs control group; #P < 0.05  ##P < 0.01 vs model group 

图 2   茶黄素对高尿酸血症小鼠血清 UA 水平的影响 

( x ±s, n = 8) 

Fig. 2  Effect of theaflavins on uric acid in serum of 

hyperoxalemia mice ( x ±s, n = 8) 

3.4  各组小鼠血清 BUN 和 CRE 水平比较 

图3显示，与对照组相比，模型组小鼠血清BUN

和 CRE 水平显著升高（P＜0.01）；与模型组相比，

茶黄素低剂量组小鼠血清 BUN 水平显著降低（P＜

0.05），CRE 水平无显著性变化，茶黄素中剂量组小

鼠血清 BUN（P＜0.01）和 CRE（P＜0.05）水平降

低，茶黄素高剂量组小鼠血清 BUN 和 CRE 水平均

显著降低（P＜0.01）。与模型组相比，别嘌呤醇组 
 

 

 
 

 

 

与对照组比较：**P＜0.01；与模型组比较：#P＜0.05  ##P＜0.01 

**P < 0.01 vs control group; #P < 0.05  ##P < 0.01 vs model group 

图 3  茶黄素对高尿酸血症小鼠血清BUN和CRE水平的影响 

( x ±s, n = 8) 

Fig. 3  Effect of theaflavins on CRE and BUN in serum of 

  hyperoxalemia mice ( x ±s, n = 8) 
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小鼠血清 CRE（P＜0.05）和 BUN（P＜0.01）水平

显著降低。 

3.5  各组小鼠血清 AST 和 ALT 水平比较 

图 4 显示，与对照组相比，模型组小鼠血清

AST、ALT 水平显著升高（P＜0.01）；与模型组相

比，茶黄素中剂量组小鼠血清 AST 和 ALT 水平降

低（P＜0.05），茶黄素高剂量组小鼠血清 AST 和

ALT 水平显著降低（P＜0.01），茶黄素低剂量组小

鼠血清 AST 和 ALT 水平无显著性差异；别嘌呤醇

组小鼠血清 AST 和 ALT 水平降低（P＜0.05）。 

 

 

 

 

 

与对照组比较：**P＜0.01；与模型组比较：#P＜0.05  ##P＜0.01 

**P < 0.01 vs control group; #P < 0.05  ##P < 0.01 vs model group 

图 4  茶黄素对高尿酸血症小鼠血清 AST 和 ALT 水平的影响 

 ( x ±s, n = 8) 

Fig. 4  Effect of theaflavins on AST and ALT in serum of  

        hyperoxalemia mice  ( x ±s, n = 8) 

4  讨论 

随着现代生活水平的提高，人们的饮食习惯也

随之改变，对高糖、高蛋白、高嘌呤食物的摄入量

显著增加，导致高尿酸血症和痛风的发病率随之升

高[12]。高尿酸血症主要是由于尿酸生成增多或排泄

减少所致。氧嗪酸钾是一种尿酸酶抑制剂，可以特

异性地阻断尿酸分解，增加血清尿酸含量，造成高

尿酸血症[13]。因此本实验选择氧嗪酸钾诱导高尿酸

血症小鼠模型，模型组小鼠血 UA 值高于对照组

40.3%，表示此法造模成功。 

本实验结果显示，与模型组相比，茶黄素各剂

量对高尿酸血症小鼠均有降低 UA 值效果，60 

mg/kg 茶黄素可将血 UA 值降至正常范围，说明 60 

mg/kg 茶黄素对高尿酸血症小鼠的降尿酸效果最

好。CRE 和 BUN 水平用来反映肾脏功能[14]，AST

和 ALT 水平用来反映肝脏功能情况[15]，与对照组相

比，模型组小鼠血清 CRE、BUN、AST 和 ALT 水

平显著升高，说明高尿酸血症会对小鼠的肝肾产生

不良影响；与模型组相比，低剂量茶黄素对血清

CRE、BUN、AST 和 ALT 水平无显著性差异，20、

60 mg/kg 茶黄素能显著降低血清 CRE、BUN、AST

和 ALT 水平，说明茶黄素有保护高尿酸血症小鼠肝

脏和肾脏的作用。 

本研究显示，茶黄素有良好的降尿酸效果，对

高尿酸血症小鼠还具有肝和肾的保护作用，其具体

作用机制还需进一步研究。 

利益冲突  所有作者均声明不存在利益冲突 
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