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阿托伐他汀强化治疗急性脑梗死的疗效观察及对血清基质金属蛋白酶-2、3

和 9 的影响 

吴  敏，戎天艺，周  慧，陈德艳 

上海市杨浦区市东医院 神经内科，上海  200438 

摘  要：目的  探讨阿托伐他汀强化治疗急性脑梗死的临床疗效及对血清基质金属蛋白酶-2、3 和 9 的影响。方法  选择 2018

年 7 月—2019 年 7 月上海市杨浦区市东医院收治的急性脑梗死患者 84 例，随机分为常规组和强化组，每组各 42 例。常规

组口服阿托伐他汀钙片 20 mg/次，1 次/d；强化组口服阿托伐他汀钙片 40 mg/次，1 次/d。两组患者连用 4 周。观察两组患

者临床疗效，同时比较治疗前后两组患者血清基质金属蛋白酶-2（MMP-2）、MMP-3 和 MMP-9 水平和脑梗死病灶面积。

结果  治疗后，常规组临床总有效率为 78.57%，显著低于强化组的 95.24%。两组比较差异有统计学意义（P＜0.05）。治疗

后，两组血清 MMP-2、MMP-3 和 MMP-9 水平较治疗前显著下降（P＜0.05），且强化组下降幅度与常规组比较更显著（P＜

0.05）。治疗后，两组脑梗死病灶面积较治疗前显著缩小（P＜0.05），且强化组缩小幅度比常规组更显著（P＜0.05）。结论  阿

托伐他汀强化治疗急性脑梗死患者效果确切，安全性好，减轻血管壁炎症，抑制细胞外基质及基底膜的降解。 
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Clinical observation of intensive treatment of acute cerebral infarction with 

atorvastatin and the effect on serum matrix MMP-2, 3, and 9  
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Abstract: Objective  To investigate the curative effect observation of atorvastatin intensive treatment in patients with acute cerebral 

infarction and the effect on serum MMP-2, MMP-3, and MMP-9. Methods  Patients (84 cases) with acute cerebral infarction in 

Shanghai Yangpu Shidong Hospital from July 2018 to July 2019 were randomly divided into routine and intensive groups, and each 

group had 42 cases. Patients in the routine group were po with Atorvastatin Calcium Tablets, 20 mg/time, once daily. Patients in the 

intensive group were po administered with Atorvastatin Calcium Tablets, 40 mg/time, once daily. Patients in two groups were treated for 

4 weeks. After treatment, the clinical efficacy was evaluated, and the serum levels of MMP-2, MMP-3 and MMP-9, the area of cerebral 

infarction in two groups before and after treatment were compared. Results  After treatment, the clinical efficacy in the routine group 

was 78.57%, which was significantly lower than 95.24% in the intensive group, and there were differences between two groups (P < 

0.05). After treatment, the serum levels of MMP-2, MMP-3, and MMP-9 in two groups were significantly decreased (P < 0.05), and 

which in the intensive group were significantly lower than those in the routine group (P < 0.05). After treatment, the area of cerebral 

infarction in two groups was significantly decreased (P < 0.05), and which in the intensive group was significantly smaller than that in 

the routine group (P < 0.05). Conclusions  The clinical effect of atorvastatin intensive treatment in patients with acute cerebral 

infarction is exact and safe, can reduce the inflammation of vascular wall and inhibit the degradation of extracellular matrix and 

basement membrane. 
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急性脑梗死是神经系统常见病，以老年人多见，

致残率和致死率相对较高[1-2]。急性脑梗死的病理基

础是破裂的动脉粥样硬化斑块形成血栓，其中基质

金属蛋白酶-2（MMP-2）、MMP-3 和 MMP-9 在动 
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脉粥样斑块形成血栓的过程中起重要作用[3-4]。阿托

伐他汀作为代表性的他汀类降脂药，其用于强化治

疗急性脑梗死具有良好疗效，但其是否具有调节血

清 MMP-2、MMP-3 和 MMP-9 水平的作用少有报

道[5-6]。本研究探讨了阿托伐他汀强化治疗急性脑梗

死患者及对血清 MMP-2、MMP-3 和 MMP-9 水平

的影响。 

1  资料和方法 

1.1  一般临床资料 

选择 2018 年 7 月—2019 年 7 月上海市杨浦区

市东医院神经科收治的 84 例急性脑梗死患者为研

究对象。其中男 44 例，女 40 例；年龄 39～78 岁，

平均年龄（71.25±5.63）岁；发病时间 6～22 h，平

均时间（14.08±2.01）h。 

纳入标准：（1）符合 2014 年制定的急性脑梗死

诊断标准[7]，经头颅影像学检查证实；（2）发病＜

24 h。 

排除标准：既往有陈旧性脑梗死、脑出血或混

合性脑卒中及其他神经精神疾病史。 

1.2  药物  

阿托伐他汀钙片由辉瑞制药有限公司生产，规

格 20 mg/片，产品批号 170802。 

1.3  分组及治疗方法  

随机将 84 例患者分为常规组和强化组，每组各

42 例。其中常规组男 23 例，女 19 例；年龄 41～78

岁，平均年龄（70.92±6.09）岁；发病时间 7～22 h，

平均时间（13.89±1.94）h。强化组男 21 例，女 21

例；年龄 39～75 岁，平均年龄（71.58±5.18）岁；

发病时间 6～21 h，平均时间（14.27±2.07）h。两

组性别、年龄分布和发病时间等基线资料比较差异

均无统计学意义，具有可比性。 

两组立即给予控制颅内压、抑制血小板聚集和

保护及营养神经等基础治疗。常规组口服阿托伐他

汀钙片 20 mg/次，1 次/d；强化组口服阿托伐他汀

钙片 40 mg/次，1 次/d。两组患者连用 4 周。 

1.4  疗效评价标准[7]
 

采用神经功能缺损程度评分评价治疗前后下降

程度，其中痊愈、显著进步、进步和无效对应的神

经功能缺损程度评分下降率分别是 91%～100%、

46%～90%、18%～45%和＜17%。 

总有效率＝（痊愈＋显著进步＋进步）/总例数 

1.5  观察指标  

1.5.1  血清MMP-2、MMP-3 和MMP-9 水平测定  采

集 3～5 mL 早晨空腹静脉血，4 ℃，3 000 r/min 条

件下离心收集血清，存于低温冰箱待检，采用酶联

免疫吸附法测定。 

1.5.2  脑梗死病灶面积  采用 DW-磁共振扫描头

颅，通过图像处理软件得出脑梗死病灶面积。 

1.6  不良反应观察 

观察并比较两组治疗期间不良反应状况。 

1.7  统计学方法 

采用 SPSS 20.0 软件分析数据，计量与计数资

料分别以x±s 和百分比表示，分别采用 t 检验和 χ
2

检验。 

2  结果 

2.1  两组临床疗效比较 

治疗后，常规组痊愈 12 例，显著进步 11 例，

进步 10 例，临床总有效率为 78.57%；强化组痊愈

19 例，显著进步 15 例，进步 6 例，临床总有效率

95.24%，两组总有效率比较差异有统计学意义（P＜

0.05），见表 1。 

2.2  两组血清 MMP-2、MMP-3 和 MMP-9 水平比较 

治疗后，两组血清 MMP-2、MMP-3 和 MMP-9

水平较治疗前显著下降（P＜0.05），且强化组下降

幅度与常规组比较更显著（P＜0.05），见表 2。 

2.3  两组脑梗死病灶面积比较  

治疗后，两组脑梗死病灶面积较治疗前显著缩

小（P＜0.05），且强化组缩小幅度与常规组比较更

显著，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05），

见表 3。 

表 1  两组临床疗效比较 

Table 1  Comparison on clinical efficacy between two groups  

组别 n/例 痊愈/例 显著进步/例 进步/例 无效/例 总有效率/% 

常规 42 12 11 10 9 78.57 

强化 42 19 15 6 2 95.24* 

与常规组比较：*
P＜0.05 

*
P < 0.05 vs routine group 
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表 2  两组血清 MMP-2、MMP-3 和 MMP-9 水平比较（x ± s ） 

Table 2  Comparison on serum levels of MMP-2, MMP-3, and MMP-9 between two groups (x ± s ) 

组别 n/例 观察时间 MMP-2/(μg∙L−1) MMP-3/(μg∙L−1) MMP-9/(μg∙L−1) 

常规 42 治疗前 309.72±47.97 91.27±17.25 348.92±48.23 

  治疗后 245.98±42.43* 78.14±13.08* 266.17±43.24* 

强化 42 治疗前 312.23±49.15 90.14±18.20 350.35±52.89 

  治疗后 207.35±31.87*▲ 64.26±10.27*▲ 218.34±37.35*▲ 

与同组治疗前比较：*
P＜0.05；与常规组治疗后比较：▲

P＜0.05 

*
P < 0.05 vs same group before treatment;

 ▲
P < 0.05 vs routine group after treatment 

表 3  两组脑梗死面积比较（x ± s ） 

Table 3  Comparison on area of cerebral infarction between 

two groups (x ± s ) 

组别 n/例 
脑梗死面积/cm2 

治疗前 治疗后 

常规 42 9.23±1.75 8.07±1.24* 

强化 42 9.14±1.84 6.56±1.05*▲ 

与同组治疗前比较：*
P＜0.05；与常规组治疗后比较：▲

P＜0.05 

*
P < 0.05 vs same group before treatment;

 ▲
P < 0.05 vs routine group 

after treatment 

2.4  两组不良反应比较 

常规组和强化组不良反应发生率分别为

4.76%、9.52%，均为消化道反应，症状轻微，给予

以对症治疗后好转。两组患者不良发生率比较差异

无统计学意义。 

3  讨论 

急性脑梗死是神经科常见病和多发病，主要是

由于脑部供应动脉发生粥样硬化斑块，斑块脱落后

形成血栓，使管腔发生狭窄，甚至闭塞，导致急性

局灶性脑供血不足发生缺血性改变，引起脑组织功

能丧失。急性脑梗死治疗后往往遗留不同程度的神

经系统后遗症，主要以肢体功能障碍为主，部分患

者存在语言、认知或吞咽功能障碍，致残率和致死

率较高，严重影响患者的生活质量[8]。 

大量临床及基础研究已证实他汀类调脂药具有

独立于调脂效应外的非调脂作用，在脑卒中一级和

二级预防和治疗中得到广泛应用，但采用常规剂量

他汀类药用于急性脑梗死患者的临床效果相对较有

限，目前对急性脑梗死患者予以较大剂量的他汀类

药强化治疗，发现效果较好，这为临床使用他汀类

药强化治疗急性脑梗死提供了依据[9-11]。 

MMP 是一类具有降解细胞外基质作用的蛋白

酶，参与急性脑梗死患者的发病和预后过程[12-13]。

MMP-2 和 MMP-9 主要作用于基底膜和细胞外基

质，降解Ⅰ、Ⅱ、Ⅳ型胶原，使纤维帽变薄基底膜

发生破裂，导致不稳定的动脉斑块破溃脱落形成血

栓，还可使血脑屏障的通透性能增加，引起或加重

脑水肿，在急性脑梗死发病后继发性脑损伤中起重

要作用[14-15]。MMP-3 的空间结构有血凝酶，作用于

软骨多糖、胶原蛋白及纤维连接蛋白激活 MMP，

在急性脑梗死患者发病的炎症激活起重要作用[16]。 

MMP-2、3、9 主要是激活血管壁炎症过程及降

解基底膜和细胞外基质，参与急性脑梗死患者发病

中整个过程，因此，通过抑制 MMP-2、3、9 的分

泌释放是治疗急性脑梗死的一种新途径[17-19]。本研

究显示治疗 4 周后，强化组血清 MMP-2、MMP-3

和 MMP-9 水平下降幅度以及脑梗死面积缩小幅度

较常规组更显著，且临床总有效率优于常规组。提

示阿托伐他汀强化治疗用于急性脑梗死患者的效果

较确切，能明显降低血清MMP-2、MMP-3和MMP-9

水平，缩小梗死灶面积。同时两组不良反应发生率

相接近，症状较轻，提示急性脑梗死患者予以阿托

伐他汀强化治疗的安全性亦较好。本研究推测阿托

伐他汀强化治疗急性脑梗死患者可能通过抑制

MMP-2、MMP-3 和 MMP-9 的分泌释放，减轻血管

壁炎症，抑制细胞外基质及基底膜的降解，从而缩

小梗死灶面积而达到治疗目的。 

综上所述，阿托伐他汀强化治疗急性脑梗死患

者效果较确切，安全性较好，其机制可能通过抑制

MMP-2、MMP-3 和 MMP-9 分泌，减轻血管壁炎症，

抑制细胞外基质及基底膜的降解，从而缩小梗死灶

面积密切相关。 
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