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藿香正气防治新型冠状病毒肺炎潜在应用的研究进展 
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摘  要：新型冠状病毒肺炎（COVID-19）于 2019 年 12 月在武汉爆发，目前尚无特效治疗药物，临床治疗以对症治疗、控

制并发症为主。国家卫健委和多个省的诊疗方案中推荐藿香正气用于 COVID-19 医学观察期乏力伴胃肠不适或临床治疗期

“湿邪、寒湿、疫毒”相关中医证型的治疗。藿香正气为常用的祛湿剂，有解表化湿、理气和中的功效，主要从药理研究和

临床研究方面综述了藿香正气的抗病毒、抗炎和改善相关症状等的研究进展，并尝试探讨了藿香正气用于防治 COVID-19

的可能机制，以期为藿香正气防治 COVID-19 的应用提供参考。 
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Abstract: The coronavirus disease 2019 (COVID-19) firstly outbroke in Wuhan on December 2019. Currently, there is no specific 

treatment drug for COVID-19, and the main clinical treatments are symptom relieving and complication controlling. The treatment 

protocols of National Health Commission and several provinces recommend Huoxiang Zhengqi for the treatment of patients with 

fatigue and stomach uncomfortable in observation period or patients with ―dampness pathogen, cold-dampness or epidemic toxin‖ 

relevant symptoms in clinical treatment period. Huoxiang Zhengqi is frequently-used damp-clearing prescription and have efficacy of 

reliving superficies, dispersing dampness, and harmonizing stomach. The perspective of pharmacology and clinical trials of Huoxiang 

Zhengqi in antivirus, anti-inflammation and relieving symptoms are reviewed in this paper, and the possible mechanism of Huoxiang 

Zhengqi in prevention and treatment of COVID-19 is discussed, hoping to provide reference for applying Huoxiang Zhengqi in 

prevention and treatment of COVID-19. 
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新型冠状病毒肺炎（COVID-19）于 2019 年 12

月在武汉出现，病原体被分离鉴定为一种新型冠状

病毒（SARS-CoV-2），截止 2020 年 2 月 16 日 24

时，我国累计确诊 70 548 例（其中湖北省累计确 
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诊 58 182 例），治愈 10 844 例、死亡 1 770 例。

COVID-19 主要病性为湿毒，国家卫健委发布的《新

型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第四版/试行

第五版/试行第六版）》推荐祛湿药藿香正气胶囊

（丸、水、口服液）用于治疗医学观察期出现“乏力

伴胃肠不适”的治疗[1-3]。在宁夏、山西、四川、海

南、辽宁和上海的诊疗方案中亦推荐藿香正气用于

COVID-19 医学观察期；在新疆、陕西、山东、云

南的诊疗方案（建议）中还推荐藿香正气用于

COVID-19 临床治疗期“湿邪、寒湿、疫毒”相关

中医证型的治疗；此外，湖南省诊疗方案也推荐藿

香正气用于 COVID-19 的防治[4-14]。 

藿香正气方剂源于宋代《太平惠民和剂局方》

中的藿香正气散（大腹皮、白芷、紫苏、茯苓、半

夏、白术、陈皮、厚朴、桔梗、藿香、甘草共 11

味药组成），为常用祛湿剂，原书主治为伤寒头疼，

憎寒壮热，上喘咳嗽，五劳七伤，八般风痰，五般

膈气，心腹冷痛，反胃呕恶，气泻霍乱，脏腑虚鸣，

山岚瘴疟，遍身虚肿。藿香正气水、口服液、软胶

囊、滴丸由藿香正气散去掉桔梗，将白术换为苍术

化裁而来（10 味方）。其中广藿香辛温，理气和中、

辟恶止呕，兼治表里为君，紫苏叶、白芷为臣药，

辅助君药解表散寒兼化湿滞，厚朴、大腹皮理气解

表、去湿化滞，半夏、陈皮理气和胃、降逆止呕，

苍术、茯苓助脾之运化水湿共为佐药，甘草益气和

中，调和诸药为使药。全方解表化湿、理气和中，

用于外感风寒、内伤湿滞或夏伤暑湿所致的感冒，

症见头痛昏重、胸膈痞闷、脘腹胀痛、呕吐泄泻；

胃肠型感冒见上述证候者[15]。藿香正气两种处方均

能解表化湿、理气和中，11 味藿香正气散方中有桔

梗，宣肺祛痰功效更强，10 味方换白术为苍术，祛

湿、解表散寒功效更强[15]。藿香正气方剂用于病毒

感染相关疾病治疗已有多年，积累了大量的临床经

验和药理知识，本文将基于文献报道分析探讨藿香

正气防治 COVID-19 的潜在应用和机制，以期为临

床使用提供参考。 

1  藿香正气抗病毒感染相关疾病的药理研究 

现代药理研究发现藿香正气具有抗病毒、抗炎、

免疫调节和改善胃肠不适等活性。 

1.1  抗病毒 

刘忠华等[16]采用禽流感病毒感染 BALB/c 小鼠

的疾病动物模型，给予藿香正气散（26.4 g/kg）治

疗，发现藿香正气散能提高禽流感病毒 H5N1 感染

小鼠的体质量、延长模型小鼠的存活时间，抑制禽

流感病毒感染小鼠的肺指数，改善肺病变程度，并

能通过调节胃肠和恢复胃气，增强禽流感病毒感染

小鼠的抗病毒能力。赵云燕等[17]按 1.62 g/kg 的剂量

ig 藿香正气口服液 0.67 g 生药/mL 治疗感染轮状病

毒（HRV）24 h 的 BLAB/c 小鼠，3 次/d，结果显示

藿香正气口服液能降低小鼠病死率，改善小鼠小肠

黏膜组织病变，HRV 抗原转阴率为 50%。 

1.2  抗炎和免疫调节 

大量的药理研究表明藿香正气具有显著的抗炎

作用。加味藿香正气软胶囊（4.66、2.33 g/kg）治

疗细菌性肠炎大鼠，血清中白介素-1β（IL-1β）和

肿瘤坏死因子-α（TNF-α）水平均显著降低（P＜0.01、

0.05），白介素-10（IL-10）水平显著增加（P＜0.01、

0.05），表明加味藿香正气软胶囊对细菌性肠炎具有

治疗作用，其机制可能与调节 IL-10、IL-1β 和 TNF-α

等细胞因子水平相关[18]。藿香正气液可通过促进分

泌型免疫球蛋白（SIgA）分泌，调节促炎/抗炎因子

水平，抑制核转录因子 κB p65 蛋白（NF-κB p65）、

丝裂原活化蛋白激酶 p38（p38 MAPK）、细胞间黏

附分子-1（ICAM-1）的表达，从而发挥对感染后肠

易激综合征免疫屏障的调节作用[19]。藿香正气液能

够抑制脂多糖（LPS），刺激巨噬细胞的促炎细胞因

子的表达，且能够抑制干扰素-γ（IFN-γ）诱导的上

皮屏障紊乱[20]。 

刘瑶等[21]研究发现藿香正气散能通过提高脾

脏、胸腺脏器系数，增加血清糖、蛋白、脂质和血

清免疫球蛋白 G（IgG）水平，降低血清 K
＋
、Na

＋
、

Cl
−和 IL-6 水平来调节免疫、代谢功能。李春苑等[22]

研究表明藿香正气口服液（10 mL/kg）能显著提高

湿困脾胃证大鼠胸腺、脾脏系数、免疫球蛋白 G

（IgG）水平，对湿困脾胃证引起的大鼠机体免疫功

能降低有明显改善作用。Yu 等[23]的研究显示藿香正

气水能通过抑制免疫球蛋白 E（IgE）引起的嗜碱性

粒细胞脱颗粒和白介素-3（IL-3）引起的嗜碱性粒

细胞的组氨释放而阻断 I 型过敏反应。何颖辉等[24]研

究发现藿香正气双相胶囊（5.21、0.521 g/kg）对福

氏痢疾杆菌、鼠伤寒沙门氏菌所致菌群失调腹泻小

鼠（BSD 小鼠）的腹泻次数和病程有显著减少作用，

能够调节 CD4
＋
，CD8

＋
 T 淋巴细胞平衡，降低

TNF-α 水平，表明藿香正气双相胶囊可改善BSD 小

鼠腹泻症状及其伴随的免疫异常。李丹等[25]研究发现

藿香正气提取物可改善腹泻型肠易激综合征（IBS）
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模型大鼠的胸腺、脾脏指数，调节 IL-1β、白介素-2

（IL-2）和 P 物质（SP）水平，表明藿香正气提取物

可调控模型大鼠紊乱的细胞因子水平，达到调节免

疫功能的治疗目的。 

免疫应答和与之相关的炎症为病毒感染疾病的

关键病机，藿香正气有显著的抗炎、调节免疫作用，

有下调促炎细胞因子、上调抑炎细胞因子的作用。

抗炎和调节免疫可能为藿香正气治疗病毒感染疾病

的核心机制。 

1.3  改善胃肠不适 

田文艺等[26]研究显示藿香正气水和藿香正气

胶囊均对乙酰胆碱、氯化钡致肠管痉挛有明显抑制

作用，对小鼠胃肠推进有减慢作用，藿香正气胶囊

对硫酸铜催吐家鸽有显著镇吐作用。吕妍等[27]研究

显示藿香正气软胶囊提取物可有效调整腹泻型肠易

激综合征（D-IBS）模型大鼠血清 NO、5-羟色胺

（5-HT），血浆胃动素、结肠组织生长抑素（SS）和

肠运动异常，起到对肠道功能紊乱正向调节作用。

杨国汉等[28]研究显示藿香正气液可能通过减少胃

肠道血管活性肠肽（VIP）的释放，降低 VIP 对胃

肠道的抑制作用而促进胃肠运动。薛晓倩[29]研究显

示藿香正气液可明显改善湿阻证大鼠脾虚腹泻等症

状，增加结肠黏膜水通道蛋白 4（AQP4）表达，其

改善腹泻机制可能与提高结肠黏膜 AQP4 的表达量

有关。 

藿香正气有抑制胃肠痉挛、抑制腹泻和促进胃

肠运行的双向胃肠调节作用，对病毒感染引起的胃

肠不适有一定治疗作用。 

2  藿香正气治疗病毒感染相关疾病的临床研究 

现代临床研究显示藿香正气对病毒感染相关疾

病，如胃肠型感冒、流行性感冒、上呼吸道感染、

病毒性肠炎或腹泻等具有治疗作用。 

2.1  胃肠型感冒 

胃肠型感冒是由风、寒、暑、湿等外邪侵袭肌

表和消化系统导致的以恶心或呕吐、腹泻、恶寒或

恶风、发热为主要症状的病证，主要是由病毒感染

引起的胃肠功能紊乱[30]。多项临床研究显示藿香正

气对胃肠型感冒具有治疗作用。 

宋宾等[31]将 76 例胃肠型感冒患者随机分为治

疗组（38 例）和对照组（38 例），对照组予以常规

西药物治疗；治疗组在常规治疗基础上添加藿香正

气胶囊治疗，结果显示治疗组临床治疗有效率

（97.4%）与对照组（73.7%）相比明显较高（P＜

0.05）。席亚静等[32]采用藿香正气汤剂治疗暑湿型胃

肠感冒，总有效率为 95.00%。尚录增等[33]采用藿香

正气制剂治疗冬季胃肠型感冒（100 例），总有效率

为 98%。刘艳璟等[34]将 120 例胃肠型感冒患者随机

分为治疗组（60 例）和对照组（60 例），对照组予

以常规治疗，治疗组在对照组基础上添加藿香正气

胶囊治疗，结果发现治疗组临床治疗有效率

（91.67%）与对照组（73.33%）相比明显较高（P＜0.05），

藿香正气软胶囊能有效改善患者的发热、呕吐、腹

痛、腹泻等临床症状。赵宏杰等[35]通过系统评价藿

香正气方治疗胃肠型感冒的有效性发现 8 个随机对

照临床试验（RCT）研究中纳入的 680 例患者，使

用藿香正气的临床有效率均明显优于单纯西药；藿

香正气联合药物常规疗法疗效优于药物常规疗法，

并且藿香正气方在改善单个症状（如恶寒、发热、

肠鸣腹泻方面）优于一般药物治疗。 

综上所述，藿香正气方剂单独使用或联合西药

对病毒感染引起的胃肠型感冒均有良好的治疗作

用，并且对恶心或呕吐、腹泻、发热等症状具有显

著的改善作用。 

2.2  流行性感冒和上呼吸道感染 

流行性感冒是由流感病毒引起的急性呼吸道传

染病，主要表现为畏寒发热、全身酸痛、四肢无力、

咳嗽少痰，或伴有腹胀便秘、恶心呕吐、舌边尖红、

苔薄黄等症状。韩晓平等[36]将 78 例流行性感冒患

者随机分为治疗组（39 例）和对照组（39 例）。对

照组患者口服磷酸奥司他韦，治疗组患者在对照组

的基础上加用藿香正气液治疗，结果治疗组的发热

症状缓解时间、肌肉酸痛缓解时间、疲劳缓解时间

均显著短于对照组（P＜0.05）；治疗组总有效率为

97.44%，高于对照组的 82.05%（P＜0.05）。结果表

明给予磷酸奥司他韦联合藿香正气液治疗流行性感

冒疗效确切。 

孙亚萍等[37]将 46 例由细菌、病毒引起的急性

上呼吸道感染患者随机分为治疗组（23 例）和对照

组（23 例），对照组予以抗菌、抗病毒对症治疗；

治疗组予以藿香正气软胶囊联合抗菌、抗病毒对症

治疗。结果发现治疗组总有效率（91.30%）明显优

于对照组（81.17%）（P＜0.01），表明联合藿香正气

软胶囊治疗急性上呼吸道感染疗效明显。 

2.3  病毒性肠炎、腹泻 

李庆洁[38]将 360例轮状病毒肠炎患儿随机分为

治疗组（206 例）和对照组（154 例），两组均给予
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利巴韦林颗粒抗病毒，双歧杆菌乳杆菌三联活菌片

改善微生态，蒙脱石散保护肠黏膜治疗，治疗组加

用藿香正气散。结果发现治疗组总有效率（95.63%）

明显优于对照组（52.17%）（P＜0.01），且止泻时间

短于对照组。马淑平等[39]的研究表明藿香正气散配

合西药（利巴韦林、干扰素）治疗儿童轮状病毒肠

炎较对照组在止泻时间、总病程时间有显著差异

（P＜0.05），藿香正气散联合西药治疗轮状病毒肠炎

疗效显著，明显缩短疗程。陈晓玲等[40]用西医常规

治疗结合藿香正气滴丸治疗小儿病毒性肠炎，对照

组西医常规治疗，结果显示治疗组在止泄时间、止

吐时间、退热时间、住院时间方面明显短于对照组。

汪曼云等[41]使用藿香正气散水煎服治疗诺如病毒

感染性腹泻，结果服药 2 d 后，诺如病毒感染引起

的呕吐、发热、头痛、寒颤、腹泻等症状消失，总

有效率为 100%，表明藿香正气散治疗诺如病毒感

染性腹泻的疗效显著。 

3  藿香正气防治 COVID-19 的探讨 

传染性疾病疫情的爆发往往不可预测，导致疫

情爆发的病原体也可能是新发现的病原体。面对突

发的新型病原体疫情在短时间发现防治药物非常有

挑战性，然而机体对病原体的免疫反应和在对抗病

原体过程中对机体的损伤具有相似性（多数病毒感

染激活免疫后诱导的促炎细胞因子升高会引起炎症

反应，炎症反应在促进病毒清除的同时，会引起组

织损伤，过度的炎症反应会影响器官功能，甚至危

及生命）[42-43]。因此，可根据现有知识和经验从现

有药物中寻找可能有防治作用的药物。基于文献知

识，藿香正气从中医理论到药理研究、现代临床都

显示其对病毒性感染相关外感疾病具有治疗作用，

其作用机制包括对病毒、感染相关炎症的抑制作用

和疾病相关症状的改善等。 

COVID-19 的核心病症是 SARS-CoV-2 感染导

致的肺炎，主要表现为发热、咳嗽和乏力，少数患

者有恶心、呕吐、腹泻症状。藿香正气对多种病毒

（禽流感病毒 H5N1、轮状病毒、诺如病毒等）感染

有治疗作用，动物病毒感染复制周期具有相似性，

在医药界同仁共同努力下目前已发现一些针对其他

病毒开发的药物在体外具有 SARS-CoV-2 的抑制作

用[43-45]，提示藿香正气对 SARS-CoV-2 可能有抑制

作用。COVID-19 重症患者在临床上出现了炎症细

胞因子风暴和与之相关急性呼吸窘迫综合征（ARDS）

危重症。在对 COVID-19 没有特效药的情况下，对

症支持治疗和控制炎症，让机体自身体免疫系统清

除病毒为临床的目标。藿香正气有显著的抗炎作用，

具有抑制炎症反应，降低多种促炎细胞因子水平，

升高抑炎细胞因子 IL-10水平，调节炎症相关NF-κB

通路作用。提示藿香正气能减轻 COVID-19 患者的

炎症反应，对炎症导致的器官损伤可能有保护作用，

对炎症的进展速度也可能有减慢作用。药理和临床

研究还显示藿香正气对病毒感染相关的发热、恶心

或呕吐、腹痛、腹泻等有治疗作用，提示藿香正气

对 COVID-19 的相似症状可能也有改善作用。 

COVID-19 的主要病性为湿毒，可称之为湿毒

疫[3]。临床研究显示藿香正气对暑湿、湿滞证、寒

湿泄泻等“湿邪”相关的感冒、腹泻等疾病具有治

疗作用[33, 46-48]。王玉光等[3]认为针对以“湿、毒、

淤、闭”为主要病机的 COVID-19，早期正确、及

时地化湿，通腑泄浊，是治疗本病的一个关键环节。

有学者认为湿毒与现代的炎症、渗出有关[49]。笔者

认为“化湿”可能和减轻炎症有关，祛湿药藿香正

气在针对“湿毒”主要病机的同时还有改善患者症

状的功效。希望基于中医和现代医学推荐的中医药

疗法能在临床上获得积极的治疗效果，减轻患者痛

苦，改善预后康复。 

4  结语 

目前 COVID-19 的治疗仍没有特效药，对重症

患者主要采取对症治疗和生命支持；而早预防早治

疗，能提高治愈率，降低病亡率，减少后遗症。《黄

帝内经》记载：“正气存内，邪不可干”，藿香正气

具有理气和中、恢复气机正常升降功能，对 COVID-19

的预防和早期治疗有积极意义。藿香正气有广泛的

临床应用基础，因其确切的临床疗效和较好的安全

性，从宋代沿用到现代并被开发成多种药物剂型。

对于以“湿毒疫”为主要病机的 COVID-19，藿香

正气在中医理论和现代基础的研究上都显示出其对

COVID-19 有潜在的防治作用。藿香正气在国家卫

健委和多个省市的诊疗方案中被推荐用于新冠病毒

的防治，中医药用于 COVID-19 的防治已取得积极

的效果，在将来随着疫情的结束和相关临床数据的

报道，藿香正气对 COVID-19 的防治作用将得到进

一步的证实。 
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