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致康胶囊联合甲硝唑栓治疗老年性阴道炎的疗效观察 

李  莉，祁  璘，琪美格 
青海大学附属医院 肿瘤妇科，青海 西宁  810000 

摘  要：目的  研究致康胶囊联合甲硝唑栓治疗老年性阴道炎的临床疗效。方法  选取 2015 年 4 月—2017 年 4 月青海大学

附属医院接收的 120 例老年性阴道炎患者作为研究对象，将所有患者随机分为对照组和治疗组，每组各 60 例。对照组在临

睡前于阴道后穹窿处放置甲硝唑栓，1 次/d，0.5 g/次。治疗组在对照组治疗的基础上口服致康胶囊，2 粒/次，3 次/d。两组

患者均连续治疗 10 d。观察两组的临床疗效，比较两组的临床症状改善情况、生活质量。结果  治疗后，对照组有效率为

81.66%，治疗组的有效率为 96.67%，治疗组显著高于对照组，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。治疗后，两组患

者阴道灼热、外阴瘙痒、阴道壁红肿、白带增多发生率均显著降低，同组治疗前后比较差异具有统计学意义（P＜0.05）；并

且治疗组患者的临床症状改善程度明显优于对照组，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。治疗后，两组患者躯体功能

评分、心理功能评分、物质生活评分、社会功能评分和生活质量总分均明显提高，同组治疗前后比较差异具有统计学意义（P＜
0.05）；且治疗组生活质量评分均明显提高，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论  致康胶囊联合甲硝唑栓治疗

老年性阴道炎具有较好的临床疗效，改善临床症状和生活质量，具有一定的临床推广应用价值。 
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Clinical observation of Zhikang Capsules combined with Metronidazole Suppositories 
in treatment of senile vaginitis 

LI Li, QI Lin, QI Mei-ge 
Department of Oncology, Affiliated Hospital of Qinghai University, Xining 810000, China 

Abstract: Objective  To investigate the clinical effect of Zhikang Capsules combined with Metronidazole Suppositories in 
treatment of senile vaginitis. Methods  Patients (120 cases) with senile vaginitis in Affiliated Hospital of Qinghai University from 
April 2015 to April 2017 were randomly divided into control group and treatment group. Each group had 60 cases. Patients in the 
control group were placed Metronidazole Suppositories on the posterior fornix of the vagina before bedtime, 0.5 g/time, once 
daily. Patients in the treatment group were po Zhikang Capsules on the basis of the control group, 2 grains/time, three times daily. 
Patients in two groups were treated for 2 weeks. After treatment, the clinical efficacy was evaluated, and the improvement of clinical 
symptoms and quality of life were compared. Results  After treatment, the clinical efficacy in the control and treatment groups 
were 81.66% and 96.67% respectively, and there were differences between two groups (P < 0.05). After treatment, the incidence 
rates of vaginal heat, vulva itch, vaginal wall redness, and leucorrhea in two groups were significantly decreased, and the difference 
was statistically significant in the same group (P < 0.05). And the improvements of clinical symptoms in the treatment group were 
significantly better than those in the control group, with significant difference between two groups (P < 0.05). After treatment, the 
total scores of physical function, psychological function, material life score, social function and quality of life in two groups were 
significantly increased, and the difference was statistically significant in the same group (P < 0.05). And the qualities of life in the 
treatment group were significantly better than those in the control group, with significant difference between two groups (P < 0.05). 
Conclusion  Zhikang Capsules combined with Metronidazole Suppositories has clinical curative effect in treatment of senile 
vaginitis, can improve the clinical symptoms and quality of life, which has a certain clinical application value. 
Key words: Zhikang Capsules; Metronidazole Suppositories; senile vaginitis; clinical symptom; quality of life 
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老年性阴道炎是常见的老年妇女罹患疾病，相

关数据表明，60 岁以上的老年妇女中约有 80%患有

老年性阴道炎。老年性阴道炎的主要原因包括老年

妇女雌激素分泌减少、引导微环境改变、阴道黏膜

萎缩后防御能力下降、细菌侵入感染所致[1-2]。老年

性阴道炎主要症状表现为阴道黏膜萎缩，尿道狭窄，

并且常伴有尿频、尿急、尿痛等症状，外阴瘙痒、

白带异常、以水样白带常见等[2]。甲硝唑是常用的

抗厌氧菌药物，可有效抑制和杀灭阴道厌氧菌[3]。

致康胶囊是由三七、黄柏、黄芪等组成的复方中药

制剂，具有促进创面愈合、术后出血的作用[4]。因

此本研究选取青海大学附属医院2015年4月—2017
年4月接收的120例老年阴道炎患者作为研究对象，

探讨了致康胶囊联合甲硝唑栓治疗老年性阴道炎的

疗效，取得了满意的效果。 
1  对象和方法 
1.1  研究对象 

选取 2015 年 4 月—2017 年 4 月青海大学附属

医院接收的 120 例老年性阴道炎患者作为研究对

象，所有患者均确诊为老年性阴道炎[5]。患者年龄

分布在 50～70 岁，平均年龄为（59.35±6.95）岁，

所有患者病程为 1～10 年，平均病程为（2.48±0.87）
年。所有患者均有不同程度的外阴痛痒、阴道壁红

肿充血、白带多以及阴道灼热等临床症状。 
1.2  分组和治疗方法 

将所有患者随机分为对照组和治疗组，每组各

60 例。对照组患者年龄 50～70 岁，平均年龄为

（59.43±6.87）岁，病程为 1～10 年，平均病程为（2.50
±0.77）年；治疗组患者年龄 50～70 岁，平均年龄

为（59.27±6.48）岁，病程为 1～10 年，平均病程

为（2.45±0.92）年。两组患者在年龄、性别、病程

和病情等方面比较，没有统计学差异，两组资料具

有可比性。 
对照组在临睡前于阴道后穹窿处放置甲硝唑栓

（马应龙药业集团股份有限公司，规格 0.5 g/粒，产

品批号 160427、170103），1 次/d，0.5 g/次。治疗

组在对照组治疗的基础上口服致康胶囊（西安千禾

药业有限责任公司，规格 0.3 g/粒，产品批号

20140917、20151108），2 粒/次，3 次/d。两组患者

均连续治疗 10 d。 
1.3  临床疗效标准[6] 

显效：患者临床症状完全消失，并且镜检下没

有过多白细胞和基底细胞；有效：患者临床症状得

到缓解，并且患者阴道分泌物在镜检下检查结果呈

阴性；无效：患者临床症状没有变化或加重，并且

镜检下检查发现存在大量白细胞和基底细胞。 
总有效率＝（显效＋有效）/总例数 

1.4  观察指标 
1.4.1  临床症状改善情况  在治疗前后询问患者

是否存在阴道灼热、外阴瘙痒、阴道壁红肿、白带

增多等症状，并及时做记录。在用药过程中严密监

测患者临床症状和各项检查指标，计算临床症状发

生率。 
临床症状发生率＝发生例数/总例数 

1.4.2  生活质量评分[7]  两组患者治疗前后采用生

活质量综合评定问卷（GQOLI-74）进行生活质量评

估，内容包括躯体功能、心理功能、社会功能和物

质生活，患者得分越高，表明生活质量越好。 
1.5  不良反应观察 

密切观察两组患者在治疗过程中是否出现外阴

不适、乳房胀痛和胃溃疡等不良反应，并及时做好

记录。 
1.6  统计学方法 

本实验中所涉及数据均采用 SPSS 19.0 软件进

行处理。数据以比百分数或⎯x±s 的形式表示，其

中实验中涉及到的计量数据采用配对 t 检验，涉及

到的计数资料采用 χ2检验。 
2  结果 
2.1  两组患者临床疗效比较 

治疗后，对照组患者显效 23 例，有效 26 例，

无效 11 例，总有效率 81.66%；治疗组患者显效 37
例，有效 21 例，无效 2 例，总有效率 96.67%，两

组临床疗效比较差异具有统计学意义（P＜0.05），
见表 1。 
2.2  两组患者临床症状改善情况比较 

治疗后，两组患者阴道灼热、外阴瘙痒、阴道

壁红肿、白带增多发生率均显著降低，同组治疗前

后比较差异具有统计学意义（P＜0.05）；并且治疗

组患者的临床症状改善程度明显优于对照组，两组

比较差异具有统计学意义（P＜0.05），见表 2。 
2.3  两组患者生活质量比较 

治疗后，两组患者躯体功能评分、心理功能评

分、物质生活评分、社会功能评分和生活质量总分

均明显提高，同组治疗前后比较差异具有统计学意

义（P＜0.05）；且治疗组各项生活质量评分均明显

提高，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05），
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见表 3。 
2.4  两组患者不良反应比较 

对照组患者的不良反应总发生率为 1.67%，治

疗组患者的不良反应总发生率为 3.33%，两组患者

不良反应总发生率相当，两组比较差异无统计学意

义，见表 4。 
 

表 1  两组临床疗效比较 
Table 1  Comparison on clinical efficacies between two groups 

组别 n/例 显效/例 有效/例 无效/例 总有效率/% 

对照 60 23 26 11 81.66 

治疗 60 37 21 2 96.67* 

与对照组比较：*P＜0.05 
*P < 0.05 vs control group 

表 2  两组患者临床症状改善情况比较（⎯x ± s，n = 60） 
Table 2  Comparison on improvement of clinical symptoms between two groups (⎯x ± s, n = 60 ) 

阴道灼热 外阴瘙痒 阴道壁红肿 白带增多 
组别 观察时间 

n/例 发生率/% n/例 发生率/% n/例 发生率/% n/例 发生率/% 

对照 治疗前 54 90.00 54 90.00 48 80.00 52 86.67 

 治疗后 16 26.67* 13 21.67* 9 15.00* 11 18.33* 

治疗 治疗前 53 88.33 55 91.67 47 78.33 53 88.33 

 治疗后 4 6.67*▲ 2 3.33*▲ 1 1.67*▲ 2 3.33*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 
*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 

表 3  两组患者生活质量比较（⎯x ± s，n = 60） 
Table 3  Comparison on quality of life between two groups (⎯x ± s, n = 60 ) 

组别 治疗情况 躯体功能评分 心理功能评分 物质生活评分 社会功能评分 总分 

对照 治疗前 59.96±6.94 57.98±6.11 61.99±8.02 68.01±6.11 247.94±23.17 

 治疗后 66.21±7.13* 64.88±7.24* 70.26±9.14* 75.26±8.08* 279.61±27.43* 

治疗 治疗前 59.20±7.26 57.89±6.31 61.96±7.97 68.14±6.25 247.19±23.48 

 治疗后 77.66±8.02*▲ 76.87±7.36*▲ 77.29±6.66*▲ 82.48±7.28*▲ 314.30±29.58*▲

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 
*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 

表 4  两组患者不良反应比较 
Table 4  Comparison on adverse reaction between two groups 

组别 n/例 外阴不适/例 乳房胀痛/例 胃溃疡/例 总发生率/% 

对照 60 1 0 0 1.67 

治疗 60 0 1 1 3.33 

 
3  讨论 

老年性阴道炎是临床上绝经后妇女一种常见的

老年妇科疾病。由于绝经后的老年患者体内雌激素

水平的降低，阴道黏膜发生萎缩，弹性下降，易发

生损伤[8]。绝经后妇女阴道上皮糖原合成下降，进

而乳酸合成减少，造成阴道微环境 pH 值上升，酸

度不够导致抑菌能力下降，容易造成细菌等微生物

感染。老年性阴道炎的主要临床症状表现为阴道分

泌物增多，以水样白带为多，阴部瘙痒伴恶臭，严

重时会有脓性分泌物产生。有部分患者伴有尿频、

尿急、尿不尽等症状，偶伴有头晕乏力等症状。传

统的治疗方式主要为采用抗生素和糖皮质激素等药
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物治疗，并可以适当补充雌激素。但是抗生素和糖

皮质激素等药物均不可长期使用，并且有较多的副

作用。因此需要寻求新的安全的治疗方案。 
甲硝唑主要用于厌氧菌引起的感染，可有效抑

制阴道厌氧菌的增殖[9]。致康胶囊是一种由三七、

黄柏、黄连、黄芩、珍珠粉等组成的复方中药，具

有清热凉血、化 止血的功效[4]。本研究采用致康

胶囊联合甲硝唑栓用于老年性阴道炎的治疗，研究

结果表明，经过治疗后，对照组治疗的有效率是

81.66%，治疗组患者的治疗有效率为 96.67%，两组

比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。与治疗前比

较，两组患者的临床症状均显著提高，两组比较，

差异具有统计学意义（P＜0.05）；并且治疗组患者

的临床症状改善程度优于对照组，差异具有统计学

意义（P＜0.05）。治疗后，两组患者躯体功能、心

理功能、物质生活评分、社会功能和生活质量总分

均明显提高，治疗前后比较，差异具有统计学意义

（P＜0.05）；治疗后治疗组与对照组比较，各项指标

评分均明显提高，差异具有统计学意义（P＜0.05）。
两组患者不良反应总发生率相当，差异无统计学意

义。 
综上所述，致康胶囊联合甲硝唑栓治疗老年性

阴道炎具有较好的临床疗效，改善临床症状和生活

质量，具有一定的临床推广应用价值。 
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