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松龄血脉康胶囊联合非洛地平治疗高血压的疗效观察 
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摘  要：目的  探讨松龄血脉康胶囊联合非洛地平片治疗高血压的临床疗效。方法  选取 2015 年 10 月—2016 年 10 月在上

海市杨浦区五角场街道社区卫生服务中心接受治疗的高血压患者 86 例为研究对象，根据治疗方案的不同分为对照组和治疗

组，每组各 43 例。对照组口服非洛地平片，1 片/次，2 次/d。治疗组在对照组基础上口服松龄血脉康胶囊，3 粒/次，3 次/d。
两组患者均治疗 4 周。观察两组的临床疗效，比较两组的生活质量评分和血压变化。结果  治疗后，对照组和治疗组的总有

效率分别为 81.40%、97.67%，两组比较差异有统计学意义（P＞0.05）。治疗后，两组躯体症状评分均显著下降，而健康愉

快感评分、工作表现评分和生活满意度评分均显著升高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜0.05）；且治疗组这些观

察指标的改善程度明显优于对照组，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。治疗后，两组患者收缩压（SBP）和舒张压

（DBP）均明显降低，同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜0.05）；且治疗组这些观察指标的降低程度明显优于对照组，

两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论  松龄血脉康胶囊联合非洛地平片治疗高血压具有较好的临床疗效，可明显

提高患者生活质量，降低患者血压，具有一定的临床推广应用价值。 
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Abstract: Objective  To investigate the clinical effect of Songling Xuemaikang Capsules combined with Felodipine Tablets in 
treatment of hypertension. Methods  Patients (86 cases) with hypertension in Shanghai Yangpu District Wujiaochang Street 
Community Health Service Center from October 2015 to October 2016 were enrolled in this study. According to the difference 
treatment plan, patients were divided into control and treatment groups, and each group had 43 cases. Patients in the control group 
were po administered with Felodipine Tablets, 1 tablet/time, twice daily. Patients in the treatment group were po administered with 
Songling Xuemaikang Capsules on the basis of the control group, 3 grains/time, three times daily. Patients in two groups were treated 
for four weeks. After treatment, the clinical efficacies were evaluated, and quality of life scores and blood pressure change in two 
groups were compared. Results  After treatment, the clinical efficacies in the control and treatment groups were 81.40% and 97.67%, 
respectively, and there was difference between two groups (P < 0.05). After treatment, the somatic symptoms scores in two groups 
were significantly decreased, but the scores of health pleasure, job performance and life satisfaction, and the difference was 
statistically significant in the same group (P < 0.05). And the observational indexes in the treatment group were significantly better than 
those in the control group, with significant difference between two groups (P < 0.05). After treatment, SBP and DBP in two groups 
were significantly decreased, and the difference was statistically significant in the same group (P < 0.05). And the observational 
indexes in the treatment group were significantly lower than those in the control group, with significant difference between two groups 
(P < 0.05). Conclusion  Songling Xuemaikang Capsules combined with Felodipine Tablets has clinical curative effect in treatment of 
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hypertension, can significantly improve the quality of life of patients, and reduce blood pressure, which has a certain clinical 
application value.  
Key words: Songling Xuemaikang Capsules; Felodipine Tablets; hypertension; quality of life score; blood pressure 
 

高血压病是心内科常见的一种疾病，临床上以

体循环动脉压力升高为主要表现，具有起病缓慢、

隐匿、病程长等特点，可导致脑梗死、冠心病、心

力衰竭等心脑血管疾病的发生，也是导致死亡的一

种常见疾病[1]。近年来，随着人们物质生活水平的

不断提高以及生活节奏的加快，高血压发病率也呈

现逐年升高以及逐步趋向年青化，对患者生活质量

具有严重影响[2]。因此寻找安全有效的药物降压措

施对提高患者生活质量极为重要。非洛地平为选择

性钙离子拮抗药，主要抑制小动脉平滑肌细胞外钙

的内流，选择性扩张小动脉，对静脉无此作用，不

引起体位性低血压，对心肌亦无明显抑制作用，因

此具有可以降低血压、增加冠脉血量、降低心肌耗

氧量等作用[3]。松龄血脉康胶囊处方的主要组分为

鲜松叶、葛根、珍珠层粉，具有平肝潜阳、活血化

瘀、镇心安神的功效[4]。因此本研究对上海市杨浦

区五角场街道社区卫生服务中心接受治疗的高血压

患者采用松龄血脉康胶囊联合非洛地平片治疗，取

得了满意效果。 
1.1  一般资料 

选取 2015 年 10 月—2016 年 10 月在上海市杨

浦区五角场街道社区卫生服务中心接受治疗的高血

压患者 86 例为研究对象，所有患者均符合高血压病

诊断标准[5]。其中男 45 例，女 41 例；年龄 42～66
岁，平均年龄（53.62±2.49）岁；病程 1～6 年，平

均病程（3.728±0.29）年。 
排除标准：（1）伴有冠心病、糖尿病及高脂血

症者；（2）近期应用过其他降压药物治疗者；（3）
伴有精神疾病及不配合者；（4）严重肝肾功能不全

者；（5）妊娠及哺乳期妇女；（6）未经签署知情同

意书者。 
1.2  分组和治疗方法 

所有患者根据治疗方案的不同分为对照组和治

疗组，每组各 43 例。对照组男 23 例，女 20 例；年

龄 43～66 岁，平均（53.58±2.47）岁；病程 1～5
年，平均（3.74±0.25）年。治疗组男 22 例，女 21
例；年龄 42～65 岁，平均（53.54±2.43）岁；病程

1～6 年，平均（3.72±0.28）年。两组患者性别、

年龄、病程等一般临床资料间比较没有明显差别，

具有可比性。 
所有患者均给予低盐饮食、健康教育以及心理

指导等常规处理。对照组口服非洛地平片（北京协

和药厂生产，规格 2.5 mg/片，产品批号 150912），
1 片/次，2 次/d。治疗组在对照组基础上口服松龄

血脉康胶囊（成都康弘制药有限公司生产，规格 0.5 
g/粒，产品批号 150903），3 粒/次，3 次/d。两组患

者均治疗 4 周。 
1.3  临床疗效评价标准[6] 

显效：治疗后，收缩压（SBP）下降≥10 mmHg
（1 mmHg＝133 Pa）并处于正常范围，或舒张压

（DBP）降低≥20 mmHg；有效：治疗后，SBP 下

降＜10 mmHg 但处于正常范围，或 DBP 降低＜20 
mmHg；无效：治疗后 SBP、DBP 变化未达到上述

标准。 
总有效率＝（显效＋有效）/总例数 

1.4  观察指标 
参照 Groog 生活质量量表[7]，观察两组患者治

疗前后的生活质量评分情况，对患者的躯体症状、

健康愉快感、工作表现、生活满意度进行评分和比

较。采用电子血压计测量两组患者治疗前后的

SBP、DBP 变化情况。 
1.5  不良反应观察 

观察两组患者治疗过程中可能出现的面色潮

红、头痛、头晕、心悸、疲劳及腹泻等药物相关的

不良反应情况。 
1.6  统计学分析 

采用 SPSS 19.0 软件进行数据处理，两组治疗

前后血压及生活质量评分比较采用 t 检验，有效率

的比较采用 χ2 检验。 
2  结果 
2.1  两组临床疗效比较 

治疗后，对照组显效 23 例，有效 12 例，总有

效率为 81.40%；治疗组显效 32 例，有效 10 例，总

有效率为 97.67%，两组总有效率比较差异有统计学

意义（P＜0.05），见表 1。 
2.2  两组生活质量评分比较 

治疗后，两组躯体症状评分均显著下降，而健康

愉快感评分、工作表现评分和生活满意度评分均显著
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升高，同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜
0.05）；且治疗组这些观察指标的改善程度明显优于

对照组，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05），
见表 2。

 

表 1  两组临床疗效比较 
Table 1  Comparison on clinical efficacies between two groups 

组别 n/例 显效/例 有效/例 无效/例 总有效率/% 

对照 43 23 12 8 81.40 

治疗 43 32 10 1 97.67* 

与对照组比较：*P＜0.05 
*P < 0.05 vs control group 

表 2  两组生活质量评分比较（⎯x ± s，n = 43） 
Table 2  Comparison on quality of life score between two groups (⎯x ± s, n = 43 ) 

组别 观察时间 躯体症状评分/分 健康愉快感评分/分 工作表现评分/分 生活满意度评分/分 

对照 治疗前 12.77±3.35 73.25±5.17 16.97±2.47 31.15±2.76 

 治疗后 8.75±1.23* 84.35±6.27* 22.46±3.28* 35.86±3.18* 

治疗 治疗前 12.79±3.32 73.22±5.14 16.94±2.45 31.12±2.64 

 治疗后 6.23±1.12*▲ 90.56±6.34*▲ 29.75±3.23*▲ 40.35±3.23*▲ 

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05 
*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group after treatment 

2.3  两组血压变化比较 
治疗后，两组患者 SBP 和 DBP 均明显降低，

同组治疗前后比较差异有统计学意义（P＜0.05）；
且治疗组这些观察指标的降低程度明显优于对照

组，两组比较差异具有统计学意义（P＜0.05），见

表 3。 

表 3  两组血压变化比较（⎯x ± s，n = 43） 
Table 3  Comparison on blood pressure change between two 

groups (⎯x ± s, n = 43 ) 

组别 观察时间 SBP/mmHg DBP/mmHg 

对照 治疗前 156.37±15.35 117.83±11.62 

 治疗后 139.76±9.86* 93.76±7.89* 

治疗 治疗前 156.34±12.32 117.72±11.57 

 治疗后 123.25±9.74*▲ 82.54±7.86*▲

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：▲P＜0.05
（1 mmHg＝133 Pa） 

*P < 0.05 vs same group before treatment; ▲P < 0.05 vs control group 
after treatment (1 mmHg=133 Pa) 

2.4  两组不良反应比较 
两组患者在治疗过程中均没有发生明显的药物

相关不良反应。 
3  讨论 

高血压病是目前最常见的慢性疾病，是造成心

脑血管疾病的主要病因，极大地危害着中老年患者

的生命健康。随着社会竞争日益激烈，工作生活节

奏加快，造成精神紧张，以及很多不良生活饮食习

惯，这些均是高血压的危险因素，高血压的患病年

龄提前到 40 岁左右，已经包括很多尚在工作岗位的

中年人。因此寻找安全有效的药物降压措施对提高

患者生活质量极为重要。 
非洛地平为二氢吡啶类钙拮抗药，有显著的降

低血压和总外周血管阻力的作用，并增加冠脉血流

量，改善心功能，无负性传导和负性肌力作用，具

有较好的血管选择性作用[8]。高血压在中医上属于

“眩晕”、“头痛”等病证范畴，是由肝风、痰火、瘀

阻、阴虚等气血阴阳失调所引起，因此调节气血阴

阳为其治疗主要原则[9]。松龄血脉康胶囊处方组成

为鲜松叶、葛根、珍珠层粉，具有平肝潜阳、活血

化瘀、镇心安神的功效，对主动脉环具有直接舒张

作用，稳定血压，并且对正常血压没有影响[10]。因

此本研究对高血压患者采用松龄血脉康胶囊联合非

洛地平片治疗，取得了满意效果。 
本研究中，治疗组总有效率为 97.68%，对照组

为 81.40%，差别比较具有统计学意义（P＜0.05）。
治疗后，两组患者 SBP 和 DBP 均明显降低，但治

疗组降低更显著（P＜0.05）。治疗后两组患者生活
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质量评分均较治疗前明显改善，但治疗组改善更明

显（P＜0.05）。两组患者在不良反应发生上比较没

有明显差别。说明松龄血脉康联合非洛地平片治疗

高血压病效果确切。 
综上所述，松龄血脉康胶囊联合非洛地平片治

疗高血压具有较好的临床疗效，可明显提高患者生

活质量，降低患者血压，具有一定的临床推广应用

价值。 
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